
TALLERS PER A MARES I PARES 2014-15 
 

 

AMPA 
INS Palau Ausit 

 
 

AMPA 
INS Can Mas 

 
 

AMPA 
INS LLUIS COMPANYS 

Carretera de Santiga, 56 
08291 Ripollet- Barcelona 

 
 

C/ Pau Casals, 102-104 
08291 Ripollet- Barcelona 

 
 

 C/ Estació, s/n 
 08291 Ripollet - Barcelona 

 633 546 968  
 

695 370 635  
 

935 803 142 

 ampaiespalauausit@gmail.com  
 

ampaicanmas@gmail.com  
 

ampalluiscompanys@gmail.com 

 

 

 

PRESENTACIÓ DEL TALLERS PER A MARES I PARES: 
 

Des de les AMPAS dels Instituts de la nostra Vila volem reprendre les activitats dels “Tallers de mares i pares” 
organitzats per aquest curs 2014/15. Per organització, necessitem que ens feu arribar les vostres sol·licituds en 
les quals us interessa participar. 
 

CONDICIONS: 
• Alumne/a que desitgi fer qualsevol taller no tindran que abonar cap import 

• Als tallers tindran un cost de 10 € al mes per persona i taller, excepte els tallers que es contemplin realitzar qualsevol 
cost per material utilitzat. 

Heu d'assegurar-vos de realitzar la inscripció el més aviat possible. Un cop emplenat, retorneu aquest imprès a la junta de 
l'AMPA, a consergeria de l'Institut o mitjançant correu electrònic a l'adreça de cada AMPA. 
 

PER LA INSCRIPCIÓ NECESSITEM LES DADES QUE US DEMANEM A CONTINUACIÓ: 
 

DADES ALUMNE/A 

Centre escolar: 
 

 INS Palau Ausit            INS Can Mas         INS Lluis Companys          Altre/Cap 

Nom i cognoms del vostre fill/filla: 
 

Curs i grup:  Mòbil on voleu rebre els missatges  

DADES PARE/MARE/TUTOR/ALTRE 

Nom i cognoms: 
 

 
TALLERS ALS QUALS DESITJA ASSISTIR (marqueu amb una creu la vostra petició) 

 
 
 
 

TALLERS INSTITUT PALAU AUSIT 
CODI TALLER DÍA HORARIS (X) 

PA01 
INFORMÀTICA, INTERNET-
XARXES SOCIALS, INICIACIÓ 
OFFICE 

DIJOUS 
(INICI 20-11-14) 18:15 - 20:15 

 

PA02 
OFIMÀTICA 
 (Word - PowerPoint - Excel) 

DIJOUS 
(INICI 20-11-14) 19:35 - 21:30 

 

PA03 FRANCÈS (I) INICIACIÓ DIMECRES 
(INICI 19-11-14) 19:00 - 20:30 

 

PA04 FRANCÈS (II) CONVERSA 
DILLUNS 

(INICI 17-11-14) 20:00 - 21:30 
 

PA05 

HIGIENE POSTURAL I 
TÈCNIQUES DE RELAXACIÓ 
(Com evitar problemes 
d'esquena)  

DIMARTS 
I 

DIJOUS 
(INICI 18-11-14)

18:00 – 19:30 

 

PA06 
BALL COUNTRY 
LINE DANCE 

DILLUNS 
(INICI 17-11-14) 18:00 – 19:30 

 

PA07 MANUALITATS (II) DIMECRES 
(INICI 19-11-14) 19:30 - 21:30 

 

PA08 CUINA (Centre Cultural) 
DIMECRES 

(INICI 19-11-14) 18:00 - 20:00 
 

 

 * Una vegada començat els tallers, el que ho desitgi es podrà apuntar-se 

 * Ofimàtica pot ser ampliable a l'institut Can Mas  
 

 
 

 Retorneu, omplert i signat 
 Moltes gràcies. 
 
 

Signatura 
 

TALLERS INSTITUT CAN MAS  
CODI TALLER DÍA HORARIS (X) 

CM01 ANGLÉS (Per determinar) DILLUNS o 
DIMECRES 

PER 
DETERMINAR 

 

CM02 
BALL (SALSA, MERENGUE, 
BACHATA) 

DILLUNS o 
DIMECRES 

PER 
DETERMINAR 

 

CM03 BRICOLATGE DOMÈSTIC DILLUNS o 
DIMECRES 

PER 
DETERMINAR 

 

CM04 CUINA (Centre Cultural)  DIMECRES 18:00 - 20:00 
 

Tots els tallers es definiran en funció de la demanda i està previst el seu 

començament al mes de gener del 2015 
 

 
 

TALLERS INSTITUT LLUIS COMPANYS 
CODI TALLER DÍA HORARIS (X) 

LC01 MANUALITATS (I) DIMECRES 
(INICI 05-11-14) 17:00 - 19:00 

 

LC02 PRIMERS AUXILIS PER 
DETERMINAR 

PER 
DETERMINAR 

 

LC03 ZUMBA DIJOUS  PER 
DETERMINAR 

 

El taller de manualitats començarà al 5  novembre i la resta dels tallers 

es definiran en funció de la demanda i està previst el seu començament 

al mes de gener del 2015 

 

 
 


