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Departament de Salut
La grip és un problema important de salut 

pública

• Malaltia infecciosa vírica molt contagiosa.

• La incidència de la grip durant les epidèmies oscil·la entre

el 5% i el 20% en la població general, i arriba al 50% o

més en les persones internades en institucions tancades.

• La mortalitat es produeix principalment en persones grans

(fins al 90% de les morts) o en persones amb factors de

risc preexistents.

• A Catalunya, com a la resta de països de l’hemisferi nord,

la infecció pel virus de la grip habitualment es presenta en

forma d’epidèmia anual durant els mesos d’hivern (des de

finals de desembre fins al març).



Taxa d’incidència de síndrome gripal i nombre d’aïllaments del virus de la grip  A i B. 

Dades procedents de la xarxa sentinella. Temporada PIDIRAC 2015-2016. 

L’activitat gripal durant la temporada 2015 - 2016 a Catalunya va ser 

moderada, amb una onada epidèmica que va durar 11 setmanes i una 

incidència màxima de 355,8 casos per 100.00 habitants entre el 29 de 

febrer i el 6 març de 2016 

Font: PIDIRAC, SGVEIRESP.
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Visites ateses per síndromes gripals. Setmanes 40/2015 – 20/2016. PIDIRAC 2015 – 2016 
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A Catalunya hi va haver 623 casos greus

confirmats d’infecció per virus de la grip, la majoria

en persones no vacunades

 623 casos greus confirmats als hospitals sentinella 

amb infecció pel virus de la grip

 El 78,7% eren virus tipus A 

 El 93% dels casos presentaven algun factor de risc

 El 82,3% eren persones no vacunades

 El 59% eren persones > 64 anys

Font: SGVEiRESP



•La vacunació antigripal és la mesura de prevenció primària

fonamental per prevenir la grip i les seves complicacions

Segons l’OMS, en països industrialitzats la vacuna

ofereix entre un 70 - 90% de protecció contra la malaltia

clínica en adults joves, sempre que hi hagi una bona

correspondència entre les soques circulants i les soques

incloses a la vacuna.

•L’objectiu principal de la vacunació és evitar les

complicacions i la mortalitat associada a la grip

La vacunació en persones grans institucionalitzades

redueix el risc de complicacions greus de la grip o de

mort en un 50 - 80%.

Prevenció



Catalunya i Espanya  tenen  una bona cobertura de 

vacunació antigripal estacional en persones grans  

(UE, 65 anys o més)

Cobertura a 

Catalunya: un 

54,3% de 

persones de més 

de 65 anys

Font: http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Seasonal-influenza-vaccination-antiviral-use-europe.pdf

Rang 1,1% - 76,3% 

(Md 45,5%)



Les cobertures són baixes en les persones amb 

problemes de salut crònics

Font: http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Seasonal-influenza-vaccination-antiviral-use-europe.pdf

Cobertura a 

Catalunya: 

Aproximadament 

un 19% de les 

persones amb 

problemes de 

salut crònics 

entre 15 i 59 anys

Rang 21% - 71,8% 

(Md 49,8%)
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Font: http://ecdc.europa.eu/en/publications/Publications/Seasonal-influenza-vaccination-antiviral-use-europe.pdf

Les cobertures són baixes en els professionals 

sanitaris 

Cobertura a 

Catalunya: 

aproximadament 

un 19’3%
Font: SCSL



Departament de Salut
Objectius de la campanya de vacunació 

antigripal 2016 - 2017

Es centren a vacunar les persones en què la grip pot produir les 

complicacions més greus i causar més mortalitat. 

Els objectius principals són:

 Millorar la cobertura de vacunació en persones amb

problemes de salut crònics i en condicions de risc.

 Mantenir la cobertura de vacunació en les persones de

més de 65 anys i millorar-la en els grups de 60 a 65 anys.

 Millorar la cobertura vacunal dels treballadors de la

salut.



Departament de Salut

Vacuna recomanada per a la temporada 2016 - 2017

Una soca anàloga a A/California/7/2009 

(H1N1)pdm09 

Una soca anàloga a A/Hong Kong/4801/2014 

(H3N2)

Una soca anàloga a B/Brisbane/60/2008 (llinatge 

Victòria)

Les soques noves es consignen en blau  

Font: http://www.who.int/influenza/vaccines/virus/recommendations/2016_17_north/en/ 



Departament de Salut

Grups de risc que cal vacunar

Persones amb alt risc de complicacions

Persones de 60 anys i més

Pacients amb problemes de salut crònics i factors de risc

Dones embarassades

Persones que poden transmetre la grip a persones d’alt risc 

Professionals sanitaris 

Contactes i cuidadors de persones d’alt risc 

Persones que realitzen serveis essencials per a la comunitat

Policies, bombers, personal de protecció civil, etc. 



Accions

 Compra i distribució de 1.180.000 dosis de vacunes.

 Vacunació en tots els CAP i centres vacunals a partir 

del 24 d’octubre de manera programada i oportunista. 

 Informació a professionals i a la població: 

 Web + Videocàpsules + Pòsters + CatSalut Respon...

 Seguiment de vacunació, vigilància epidemiològica i 

avaluació.



Informació per a la població 



En resum

 La grip és un problema important de salut pública tant per la 

seva freqüència com perquè pot presentar complicacions.

 La prevenció de la grip mitjançant la vacunació és la mesura 

principal per evitar l’aparició de la malaltia.

 Catalunya fa un esforç important comprant, distribuint i 

administrant  al voltant d’1,2 milions de dosis de vacuna.

 Les persones pertanyents als grups de risc poden vacunar-se

en els centres de salut a partir del dilluns 24 d’octubre.
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