“El moment

més bonic

d’un viatge

és el seu record”
—Laurence Sterne

PROGRAMA
“Gent gran... gent activa”

Ajuntament de Ripollet *‘l%‘* !

Taller d’habilitats

i ) Descobrir
emocionals i foment @ "
de I'autoestima histories
a través de la fascinants...
historia de vida i convertir-les

en art



OBJECTIUS

* Fomentar la memoria a llarg termini, explicant
i revisant aspectes de la propia historia de vida.

* Reforcar |'autoestima i I'acceptacio personal.

e Millorar les habilitats comunicatives i les relacions
interpersonals.

* Fomentar les habilitats i les competéncies
emocionals i saber recongixer les propies emocions.

o (oneixer i recongixer les diferents etapes de la vida
a fravés de la propia experiéncia.

e Construir la propia linia de la vida a traves
de diferents métodes d’arts plastiques.

CONTINGUTS

e Les emocions i els sentits.

o El cicle vital i les etapes de la vida
(infancia, joventut, adultesa
i vellesa).

e (reacio artistica de
la linia de la vida.
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CALENDARI

Tots els dimecres, del 2 de febrer
al 26 d'abril:

® 2 6,13i23 de febrer

* 1,8, 15,22, 29 de marc

e 519,26 d abil

HORARI | LLOC

De 10 a 12 h, al Casal d’Avis
C. del Calvari, 90

INSCRIPCIONS
Del 9 al 20 de gener

Departament de

Serveis Socials : P.Iuces
C. de La Salut, 1 limitades

IERCAEX T o 14 participants
majors de 60 anys




