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MEMORIA DESCRIPTIVA
ESTUDI BASIC DE SEGURETAT { SALUT

1.-Antecedens generals
1.1.- Autor de I'Estudi de Seguretat i Salut.

Servels Tecnics Municipals de Ripollet

1.2.- Objecte de PEstudi de Seguretat i Salut.

Aquest Estudi de Seguretat i Salut estableix, durant Fexecucio d'aquesta obra, les previsions respecte a la prevencio
de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com informacié Util per efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de
seguretat i salut i els previsibles treballs posteriors de manteniment.

Servira per donar unes directrius basiques a 'empresa constructora per dur a terme les seves obligacions en el
terreny de fa prevencié de riscos professionals, facilitant ef seu desenvolupament, d'acord amb el Reial Decret 1627/97 de 24
d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i salut a les obres de construccio.

£n base d'aquest Estudi de Seguretat i Salut, el contractista ha d'elaborar un Pla de Seguretat i Salut en el treball en
el gual s'analitzin, estudiin, desenvolupin | complementin les previsions contingudes en dit Estudi .

2.-Antecedens de I'obra

2.1.« ldentificacio de I'obra

Aquest projecte t& per objecte la descripcié dels treballs de millora de les dependéncies del Camp de futbol
Municipal de Ripoliet, situat al carrer de Magallanes, 22-26.

2.2.- Promotor de 'obra

Ajuntament de Ripollet

2.3.- Els tecnics

Serveis técnics municipals

2.4.- Termini d'execucié de I'obra | numero maxim de treballadors

El termini d’execucid de I'obra es fixa en 12 setmanes. El numero maxim de treballador, que es preveu que poden
intervenir a I'hora es 6.

2.5.- Pressupost de execucid material de Fobra

El pressupost d'execucié material (PEM) previst per l'execucio de l'obra es de 60.627,11 euros,

2.6.- Pressupost de Seguretat i Salut

El pressupast d'execucid material (PEM) previst per la aplicacio def Real Decret 1627/97 es de 1.500,00 euros.

2.7.- Superficies

Con ja s’ha comentat, els treballs consisteixen en obres de millora de les dependéncies del camp de
futbol municipal: A part de treballs puntuals de millora i manteniment en les dependéncies existents, es
planteja la construccié d’'un petit edifici annex per a magatzem de material de 47,84 m2 construits.




2.8.- Programa d'execucié

A presentar pel constructor el pla de seguretat i salut d'acord amb I'estudi de seguretat, per a ser aprovat pel
coordinador de seguretat i salut de l'sxecucio de l'obra avang de linici de a matefxa, aixi com el nomenament
dels recursos preventius, d’acord amb fa Hei vigent

2.9.- Objectius del pla amb 'estudi de seguretat i salut

Analitzar, estudiar, desenvolupar i complimentar 'estudi de seguretat i salut que otigina, en funcié del sistema
d'execucio de Fobra | de les ferramentes, maquinaria | mitians auxiliars, de que disposa el contractista,

Establir les normes de seguretat | salut aplicables a I'obra, contemplant la identificacié dels riscos laborals que
puguin ser evitats, indicant les mesures técniques necessaries per tot aixd, relacié dels riscos laborals que no es poden
eliminar a tot el que hem mencionat anteriorment, especificant les mesures preventives i proteccions técniques
encaminades a controlar | reduir aquests riscos i valorant la seva eficacia, en especial quan es proposen mesures
alternatives. Tenint en compte qualsevol tipus d'activitat que es dugui a terme, mesures especifiques relacionades amb
aquest cas en els treballs de riscos especialment greus de, sepultament, ensorrament o de caiguda d'algada, per la
particularitat, caracteristiques de P'activitat portada a terme, els procediments aplicats, aixi com al voltant dels llocs de
treball.

També contempla les previsions i les informacions Gfils per efectuar en tot moment les degudes condicions de
seguretat i salut previsibles en treballs posteriors.

2.10.- Caracteristiques generals

L'obra a fer, t& un accés a través de vies consolidades, amb carrers amples i plans.

Els trebalis prefiminars, consistiran en senyalitzar el accessos d’entrada i sortida, tancar 'obra, il {uminant-la per la
nit.

S'instalfaran els serveis necessaris dels treballadors a I'obra o a les seves rodalies, tenint en compte que existira:
inodor amb paper higienic i porta amb baldé, pica amb espill, dutxa i vestuaris per 6 persones, que és el nombre maxim de
treballadors que es preveu que poden intervenir en aguesta obra a l'hora,

També es destinara una zona per guardar tots els aparells de 'obra en quan a roba de treball i ferramentes de
seguretat . Existira una zona per primers auxilis, on estara ubicada la farmaciola i una llitera o paregut, degudament

senyalitzada,
Les caracteristiques de |'obra son:

Con ja s’ha comentat, els treballs consisteixen en obres de millora de les dependéncies del camp de
futbol municipal, i es divideixen en tres ambits:

Edifici principal;

» Treballs de reparacio de les dependencies de vestuaris (reparacié d'enrajolats, repintats, aixetes-
ruixadors....), incloent fa substitucid de varies portes interior i la dimatitzacié dels tres vestuaris

—  juvenils. e

+ Condicionament de vestuari existent com a sala de fisio, consistent en Peliminacid de inodors i un nou

paviment
 Substitucié de la fusteria exterior metal-lica, incloent les ubicades a la planta altell, sota les grades.

» Grades: Repintat baranes i reixes, i voladis de formigd de PB exterior i repas del segellat de les
fixacions del seients de les grades.

Nou edifici per a magatzem:

» Estructura de PB amb parets de carrega i coberta lieugera a un aigua.
Pati exterior:

» Eliminacio de dos arbres per tal de permetre la construccit del magatzem.
» Construcci6 d’'un nou tram de xarxa metal-lica en el limit amb el riu Ripoll
» Remat coberta edifici de serveis per al pablic.



Es tindran en compte els riscos de caiguda d'algada, donat que comporta un risc especial, per tant es tindra un
gran interés en les forques | bastides en el que es refereix al seu perfecte muntatge, plataformes de treball amb amplades
corresponents, separacions minimes de fa fagana, baranes i xarxes.

També les grues, es vigilara el seu perfecte, emplagament, muntatge, ancoratge, cable i ganxo efc.

També els riscos de sepultament, durant les excavacions de l'obra, fent els acodalaments adients, aixi con els
tatuts necessaris en els buidats.

Les unitats constructives, per complir la seguretat i salut en 'obra venen detallades en Papartat d'identificacié de
riscos, especificant els riscos més freqlients, mesures preventives, proteccions col'lectives, proteccions personals,
relacionades per capitols d'obra.

Pels possibles treballs posteriors es tindran presents les mesures especifiques corresponents relacionades gue
corresponguin a la mateixa activitat.

2.11.- Mesures preventives en l'organitzacié del treball

Coneixement per part dels treballadors ( sobretot el cap d'obra ) del pla de seguretat.

Donar normativa de prevencié als usuaris de maquines, ferramentes i mitjans auxiliars { normativa vigent i normes
del fabricant ).

Conservacié de maguines i mitjans auxiliars.

Ordre al trafic de vehicles | delimitaci de les zones d'accés.

Senyalitzacio de Fobra d'acord a fa normativa vigent.

Proteccio del forats en general.

Proteccions a les faganes per evitar caigudes d'objecles i persones.

Entrada de materials de forma ordenada i coordinada amb ta resta de l'obra.

Ordre i neteja en tota 'obra,

Defimitaci6 dels talls i zones de treball.

2.12.- Mesures de prevencié per la circulacié a F'obra.

S'elirninaran interferéncles de persones alienes a Fobra , mitjangant recintes o tanques i senyals.

Es tindra que evitar i reduir al maxim, les interferéncies de persones mitjans, mitjangant una planificacio intel-ligent
d'accessos a l'obra, vies de trafic, mijans de transport horitzontals fins als Hocs de treball de carrega | descarrega,
trajectories recomegudes per les basses dels aparells d'elevacio i pels seus radis d'accio.

Les vies de trafic, tindran d'estar sempre lliures i previstes de bases resistents per que es conserven en bon estat.
També i segons les necessitats, es tindran que delimitar-les i collocar a les mateixes els cartells per les fmitacions de
velocitat, sentits Unics de marxa, etc.

El trafic pesat tindra que passar llunya de les vores de les excavacions, dels recolzaments de les bastides | dels
punts perillosos o que pugin perillar,

Els passos sobre rases es faran en nGmero suficient per permetre F'encreuament de les rases a vehicles |
persones, protegits amb barana de un metre barra d'enfremig i sdcol de 20 cm.

s procurara que els passos de l'obra ( lloc de pas i de treball } queden sempre lliures de runa i de fot tipus de
materials que no siguin absolutament necessaris.

Cap treball no es fara mai sota el tombarell d'un camid o sota la part mobil de quaisevol altra maquinaria, sinoia
un dispositiu de seguretat, que impedeixi la seva caiguda o del seu tombarell amb el cas que falli el dispositiu normal de
retencio,

2.13.- Interferéncies amb linies eléctriques. - v vommmiceee

Tot treball en proximitats d'una linia eléctrica serd ordenal i dirigit pet cap d'obra.

Les distancies minimes que es deuen de graduar davant d'una linia eléctrica son:, Baixa tensid un metre, alta
tensio fins 57.000 vols tres mefres, mes de 57.000 vols cinc melres.

Quedant absolutament prohibit tot treball o aproximacié de persones i objectes a distancies inferiors a les

indicades.
Aguest distincies s'asseguraran mitjangant obstacles o gallics quant existeixi la minima possibilitat de risc de

poder ser alterades, encara que sols sigui d'una forma accidental.
Si la linia eléctrica es enterrada, no es faran treballs mecanics a distancies inferiors de un metre.
La senyalitzacié d'obstacles o gal-lics es disposaran abans de iniciar els treballs en ies proximitats d'aquest linies.

2.14.- Replanteig i senyalitzacié.

Abans de comencar els treballs es tindra la disponibilitat dels terrenys, aixi com els permisos dels serveis afectats

durant Fexecucit dels treballs.
Els obstacles enterrats, i molt especialment les escomeses, linies eléctriques i conduccions perilloses, deuran

estar perfectament senyalitzades a fota la longitud afectada.
Les conduccions agries: Les linies eléctriques, telefoniques, etc., seran senyalitzades i protegides mitjangant

senyalitzacio de gal-lis.




La senyalitzacid es collocard amb les degudes precaucions abans de comengar els treballs i sols es retiraran
guant aquest treballs estiguin fotalment acabats.

Totes les senyals seran reflectants per que siguin clarament visibles per la nit.

Es col-locaran les senyals minimes en que el xofer pugi fer les mesures o maniobres necessaries
amb condicions normals | amb cormoditat.

Els senyalistes del trafic utilitzaran armilla | maneguetes reflectants i estaran entrenats per aquest treball.

La vora inferior de les senyals estara a un metre del terra.

Les tanques tindran llums als seus extrems i seran de color roig i fixa amb el sentit de la marxa i de color groc i
fixes al contrari.

Quant fes tanques es situin dintre del carrer amb circulacid amb els dos sentits, portaran liums de color groc als
dos extrems.

2.15.- Principis generals aplicables durant 'execucio de l'obra.

El manteniment de Fobra en bon estat d'ordre i neteja.

L'eleccid de I'emplacament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions d'accés i la
determinacid de les vies o zones de desplagament o circulacio.

La manipulacio dels diferents materials i la utilitzacid dels mitjans auxiliars.

El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periddic de les instal-lacions i dispositius
necessaris per a l'execucié de I'obra, amb objecte de comegir els defectes que poguessin afectar a la seguretat i salut dels
treballadors.

La delimitacié | condicionament de les zones d'emmagatzematge i dipdsit dels diferents materials, en particular si
es tracta de materies i substancies perilloses.

La recollida dels materials perillosos utilitzats.

L'emmagatzematge i I'eliminacid o evacuacié de residus i runes.

L'adaptacio en funcié de l'evolucié de l'obra del periode de temps efectiu que shaura de dedicar a les diferents
feines o fases del treball.

La cooperacid entre els contractistes, sots-contractistes i trebailadors auténoms,

l.es interaccions i incompatibilitats amb quatsevol aitre tipus de feina o activitat que es realitzi a l'obra o prop de
l'cbra.

L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencid, d'acord amb els seglients principis
generals:

.- Evitar riscos.

-~ Avaluar els riscos que no es puguin evitar.

.- Combatre els riscos a l'origen.

.- Adaptar ¢l treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepcid dels llocs de treball,
l'eleceld dels equips i els métodes de treball | de produccid, per tal de reduir el treball mondton i repetitiu i
reduir efs efectes del mateix a la salut.

.- Tenir en compte levolucié de ka técnica.

- Substituir alld que és perillds per alld que tingui poc o cap pexill,

.~ Planificar la prevencid, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié del treball, les
condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball.

-~ Adoptar mesures que posin per davant la proteccid col-lectiva a la individual.

.- Donar les degudes instruccions als treballadors.

L'empresari tindra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en matéria de seguretat i salut en
el moment d'encomanar les feines.

--—-{'empresari adoptara les mesures necessaries per garaniir que només els freballadors que hagin rebut informacié
suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific.

L'efectivitat de les mesures preventives haurd de preveure les distraccions i imprudéncies no temeraries que
pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicacié es findran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar
determinades mesures preventives, que només podran adoptar-se quan la magnitud dels esmentats riscos sigui
substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no existeixin alternatives més segures.

Podran concertar operacions d'asseguradores que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de cobertura la
previsié de riscas derivades del treball, 'empresa respecte dels seus treballadors, els treballadors autdnoms respecte dells
mateixos i les socletats cooperatives respecte els socis, I'activitat dels quals consisteixi en la prestacio del seu treball

persconal.
2.16.- Andlisis de riscos catastrdfics,

De forma genérica el possible risc catastrofic son els de incendi, inundacié, | d'ensorrament o colapse.
Com mesures preventives a tenir en compte seran:

Revisions de la instal-lacié eléctrica.

Delimitar zones per productes inflamables i senyalitzarles

Prohibit fer foc a 'obra de forma incontrolada.

Disposar d'exdintors equivalents.

Donar sortides provisionals d'aiglies als punts de major facilitat d'acumulacio.

Apuntalaments, acodalaments i arriostraments de la prépia obra i de les veines si existeixen



2.17.- Riscos laborals que no poden ser eliminats.

Amb aquest apartat s'enumeren els riscos laborals que no poden ser eliminats, especificant les mesures
preventives i proteccions tant individuals com col-lectives que es proposen.

No es pot eliminar el risc d'atropellament o del treballador o per part dalguna de les maquines o parts mobils
d'aquest, durant els treballs que es realitzaran. Les mesures preventives especifiques son:

-~ Senyals acustiques i lluminoses per part de la maquinaria en funcionament, sobretot en moviments de
marxa enrera.

- Delimitacié amb cintes de senyalitzacié de les zones de treball de les maquines.

- Equipament genéric dels trebaliadors amb botes i casc de seguretat.

Risc de caigudes a diferent nivell durant f'execucid de lP'estructura no es poden evitar per complet, daqui
futilitzacié de rets durant [a fase d'execucié i de baranes posteriorment. No obstant els forats d'escales i ascensors, pel seu
grau d'utilitzacié i perillositat especifics requereixen ia col-locacié de rets | mallatges.

Riscos de electrocucid per conductes en estat degradat, sols es pot evitar fent una revisié continuada de I'estat
dels conductors instal-lats, per aixd es deuwrd establir una norma especifica per tots els sofs-contractistes i treballadors
autdnoms per assegurar la revisio dels equips per part d'un responsable de cada una de les empreses intervinents.

2.18.- Formacié del personal de 'obra

S'impartird formacié en matéria de seguretat i salut en el treball, al personal de Fobra, d'acord amb que
estableix I'article 19 de Ia Llei 31/95 de 8 de novembre.

2.19.- Medicina preventiva i primers auxilis

FARMACIOLA : Es disposara d'una farmaciola que contindra el material expressament especificat que
s'acompanya: Compreses de gases esterilitzades de 10x10 cm, venes de gasa esterilitzada en rotllo de 5 cm d'ample,
caixes de tiretes, rotllos d'esparadrap, paquet de coto-fluix hidrofil, ampolla d'alcohol de 90 °, sabd desinfectant, un
antiséptic, ampolla d'aigua oxigenada, tub de vaselina esteriitzada, tub de pomada antihistaminica per cremades,
picadures i erupcions, caixa de bicarbonat sédic, ampolla d'amoniac, tisores i pinga, una tira de goma per fer toriquets, un
termometre, bosses per aigua calenta i gel, una xeringa de 10 cc., sis tauletes per trencades, llitera o paregut i dues
mantes. Cada material ha de portar la seva etiqueta amb les especificacions corresponents per cada ds.

ASSISTENCIA A ACCIDENTATS : S'informara a Fobra de 'emplagament dels diferents centres madics ( serveis
propis, matues, patronals, mutualitats laborals, ambulatoris, etc.) on s’hagi de traslladar als accidentats per tractament més

rapid i efectiu.

Es molt convenient disposar a I'obra, i a lloc molt visible una llista amb els teléfons i adreces dels centres
assignats per a urgéncies, ambulancies, taxis, etc Per a garantir un rapid transport dels possibles accidentats als centres
d'assisténcia.

RECONEIXEMENTS MEDICS : Tot el personal que comenci a ftreballar a |'obra, haurd de passar un
reconeixement médic previ al treball i que es repetira en el periode d'un any.

3.- Disposicions minimes de seguretat i salut que hauran d'aplicar-se a les obres
3.1.-Relatives als liocs de treball de les obres

S'estard al disposat en la part A de lannex IV del R.D. 1627/1997, i que a continuacid s'enumeren i
posteriorment s'analitzen de forma detallada.

* Ambit d'aplicacié.

* Estabilitat | solidesa.

* Instal-lacions de subministrament i repartiment d'energia.
*Vies i sortides d’'emergéncia.

* Deteccid i lluita confra incendis.

* Exposicio a riscos particulars.

* Primers auxilis

* Serveis higiénics.

3.2.-Disposiciéns minimes especifiques relatives als llocs de treball en obres a l'interior de locals

S'estara al disposat en la part A de l'annex IV del R.D. 1627/1997. | gue a continuacid s'enumeren i

posteriorment s'analitzaran de forma detallada.
Per I'entitat de Fobra que ens ocupa i per tractar-se d'una nau industrial es té:




* Estabilitat suficient per la utilitzacié de les plantes per als treballs propis d'una nau industrial.
*L'evacuacié sera per fa sortida normal de la nau.

*La ventilacid esta assegurada amb I'obertura de les finestres i portes en fagana.

*La temperafura ambient és correcta per la realitzacié dels treballs que es pretenen.

*Sols lliures de runes, de forats o plans inclinats.

3.3.- Disposicions minimes especifiques relatives als llocs de treball en les a I'exterior dels locals

S'estara al disposat en la part A de fannex IV del R.D. 1627/1997. | que a continuacidé s'enumeren i
posteriorment s'analitzaran de forma detallada.
Per Pentitat de l'obra que ens ocupa i per tractar-se d’'una nau industrial es té:

*Estabilitat i solidesa.

*Caigudes d'objectes.

*Caigudes d'altura.

*Factors atmosférics,

*Bastides i escales de ma.

*Aparells elevadors.

*Vehicles i maquinaria per moviment de terres.
*Instal lacions, maquines i equips.

*Moviment de terres.

*Estructures metalliques ifo de formigd i els seus elements.
*Altres treballs especifics.




IDENTIFICACIO DE RISCOS, MESURES PREVENTIVES, PROTECCIONS A FER { PER CAPITOLS )

ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

« ENDERROCS.

RISCOS MES FREQUENTS:
Atropellaments.
Bolcades o desplagaments de la maguinaria.
Caigudes d’alcada.
Caigudes d'objectes d'algada.
Explosions i incendis.
Projeccid de particules.
Caigudes de les escales.
Contactes electrics.
Topades i cops al cap.
Caigudes a peu pla.
Trepitjar objectes punxents.
Cops a les mans.
Esforgos excessius.
Caiguda d'objectes als peus.
ESURES PREVENTIVES:
Senyalitzacié nocturna.
Disposicié i ordenament del trafic de vehicles.
Senyalitzacio en quant a velocitat i desnivells.
Tancament corresponent.
Marquesines de proteccid als accessos.
Topes per al camid.
Ordre i neteja al tall.
Bastida tubular, tanca corresponent i lones.
Apuntalaments——— e -
Canonades per al desenrunament,
Accessos independents per a vehicles i treballadors.
Proteccions als forats.
Muntatge de muntacarregues per personal especialitzat.
Bon ancoratge del minor amb molla i proteccio.
Desconnexid det gas ciutat, electricitat | d’aigua.
Connexi¢ per utilitzar instal-lacions provisionals.
ROTECCIONS COL-LECTIVES:
Senyalitzacié de Fobra.
Bastides tubulars.
Proteccions a les obertures amb puntals i rodapeus.
Canonada per el desenrunament amb I'antipdls.
Proteccid deis forats amb malla d’acer.
Cable de seguretat.
ROTECCIONS PERSONALS:
Casc de seguretat.
Botes de seguretat amb plantifia i puntera.
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Protectors auditius.

Protectors a la vista.

Protectors a les vies respiratdries.
Roba de treball.

Proteccio de mans per punxo.
Cinturo de seguretat.

*® & & & o »

Probabilitat mitja — Gravetat molt greu — Avaluacié elevada

MOVIMENT DE TERRES.

RISCOS MES FREQUENTS:
Atropeliaments i col-lisions.
Bolcades o desplagaments de la maguinaria.
Caigudes d’algada.
Caiguda d’objectes de [a cullera o des del camio.
Caiguda d'objectes solts de 'excavacid en si.
Despreniment de terres.
Generacio de pols 0 excessius gasos.
Explosions | incendis.
Projeccid de particules.
Contactes eléctrics.
Talls i topades i cops al cap.
Caigudes a peu pla.
Trepitjar objectes punxents.
Cops a les mans.
Esforgos excessius.
Caigudes d'objectes ais peus.
MESURES PREVENTIVES:
Disposicié i ordenacio del trafic de vehicles.
Senyalitzacié en quant a velocitat | desnivells.
Vallat corresponent.
Marguesines de proteccid als accessos.
Ordre i neteja al tall.
Apuntalaments.
Desconnexi6 de les instal-lacions existents.
Accessos independents per a vehicles i treballadors.
Utilitzacié de les instal-lacions provisionals d’obra.
Pendents a les rampes no superiors al 12 %.
Topes per al camid.
Baranes solides.
ROTECCIONS COL-LECTIVES:
Entibacions corresponents.
Senyalitzacid amb cordé de balisament.
Barana rigida de buidat.
ROTECCIONS PERSONALS:
Casc de seguretat.
Botes de seguretat amb plantilla i puntera.
Protectors auditius.
Protectors a la vista.
Protectors a les vies respiratories.
Roba de treball.
Proteccions de mans per punxo.
Normes de seguretat per 'operari de la maquinaria.
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Probabilitat mitja — Gravetat molt greu - Avaluacié elevada

FONAMENTS.

RISCOS MES FREQUENTS:
Caiguda a la rasa de I'excavacio.
Caigudes d'objectes penjant.
Caigudes al mateix nivell.
Cops amb objectes o Utils de treball.
Distensions, esquitxades i punxades.
Atropellaments durant el desplagament de la magquinaria.
Electrocucions.
Causticacions i cremades.
Bolcada de la maquinaria.
Talls amb la serra circular.
Esforgos excessius.
ESURES PREVENTIVES:
Tapar o tancar 'excavacié durant les interrupcions.
Planificar les zones de replega de materials.
Ordre i neteja al tall en general.
Operaris de la maquinaria complint normes de seguretat.
Dictar normes de comportament del personal en general.
Senyalitzaci6 visual i aclstica de la maguinaria.
Comprovar el compliment de la normativa de la maquinaria.
Madul excavat, ferrallat i formigonat el més aviat possible.
Comprovaci6 del compliment de les instal-lacions eléciriques.
Disposicié i ordenacié del trafic de vehicles.
Marquesines de proteccié als accessos.
Accessos independents per a vehicles i treballadors.
PROTECCIONS COL-LECTIVES:
Baranes rigides del buidatge.
~e———Senyalitzacid amb cordé de balisament.
Establiment de passarel-les.
ROTECCIONS PERSONALS:
Casc de seguretat.
Botes de seguretat d'aigua.
Protectors auditius.
Protectors ala vista.
Protectors a les vies respiratories.
Roba de treball.
Proteccions de mans per punxod.
Normes de seguretat per l'operari de la maquinaria.
Davantal.
Botes de seguretat amb plantilla i puntera.
Guants de soldador.
Pantalla soldador.
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Probabilitat baixa — Gravetat lleu — Avaluacié baixa

ESTRUCTURA | CONSOLIDACIO.

RISCOS MES FREQUENTS:

*® & & & & 9 0 & 8 B B 8 »

Caigudes d'cbjectes.

Caigudes al mateix nivell.

Cops amb objectes o Utils de treball.
Cremades i punxades.
Atropellaments i col-lisions.
Electrocucions.

Torgaments i traumatismes o similars.
Bolcada de la maquinaria.

Caigudes d'objectes des del camié.
Esforgos excessius.

Caigudes d’un alire nivell.

Cops, talls i esgarrinxades de maquines, eines u cbjectes.
Caigudes de les escales.

MESURES PREVENTIVES:

-u....‘..'.

.'C.......'u.........

Normativa adrecada i lliurada a 'operari de maquinaria.
Proteccid de forats en general.

Ordre i neteja.

Mitjans per assegurar la lliure circulacio.

Tenir en compte les trajectories de manipulacié de maguinaria.
Maquines protegides adequadament.

Entrada i sortida de materials amb mitjans adeqguats.

Mitjans | accessoris eléctrics homologats.

Mitjans auxiliars adequats i en bon estat.

ROTECCIONS COL.LECTIVES:

Bastides tubulars metal-liques perimetrals.

Xarxes de seguretat.

Xarxes per els treballs de desencofrat.

Malla de quadricula no molt gran de proteccié als forats.
Pantalla protectora per pas de vehicles i treballadors.
Baranes rigides per a totes les plantes.

Xarxes col4ocades horitzontalment en la planta d’execucio.
Proteccions de maquines segons especificacions.

Cable de seguretat.

ROTECCIONS PERSONALS:

Casc de seguretat.

Botes de seguretat.

Botes d'aigua segons dia o treball.
Vestit d’aigua segons dia o treball.
Guants de cuir.

Guants de goma.

Ulleres antiparticules.

Cinturd de seguretat.

Roba de treball.

Proteccions auditives.



Proteccions respiratéries.

Probabilitat alta — Gravetat molt greu — Avaluacié elevada

TANCAMENTS [ RAM DE PALETA.

RISCOS MES FREQUENTS:
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Caigudes d’algada.

Caigudes d'objectes.

Causticacions.

Torgaments i traumatismes o similars.

Caigudes al mateix nivell.

Projeccid de particules.

Cops, talls i esgarrinxades de magquines, eines u objectes.
Contactes eléctrics.

MESURES PREVENTIVES:

Treballar només amb bastides normalitzades,

Localitzaci6 de punts on hauran d'aillar-se els mitjans de seguretat,

Tancat de la zona de treball amb mitjans elastics,

Tancar amb barana rigida la zona de trebail amb més risc.

Entrada i sortida de materials amb mitjans adequats.

Ordre i neteja als talls.

Assegurar la llure circulacié per 'obra sense cap risc per caiguda d’objecte.
Consideracid de la trajectoria durant la manipulacié d'tils i eines.
Maquinaria amb proteccié adequada.

Evacuacio de runa i mitjans en lloc designats.

PROTECCIONS COL-LECTIVES:

L]
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Xarxa per proteccié de llocs amb risc de caiguda.

Diferents tipus de barana per proteccié amb risc de caiguda.
Marquesines per entrar-sortir el personal a ['edifici.
Proteccid en la maquinaria de taflar material ceramic.

Tubs per evacuar la runa.
Bastides de cavallets.
Bastides tubulars.
Proteccié muntacarregues.
Proteccio formigonera.
Obstacles contra els contactes directes.
Proteccié “Minor® amb barra i ganxo de molla.

ROTECCIONS PERSONALS:

Casc de seguretat.

Ulleres antiparticules.

Cinturons de seguretat.

Politges de seguretat.

Guants de cuir.

Guants neopré (contacte amb ciments i derivats).
Vestits d'aigua.

Botes d'aigua.

Protectors gomats.

Roba de trebali.

Proteccions a la vista, auditius, | vies respiratories.




Probabilitat mitja — Gravetat mitjana — Avaluacio mitja

COBERTA.
RISCOS MES FREQUENTS:
. Caigudes d’algada.
. Caiguda d’objectes.
. Cremades.
. Causticacions.
) Talls.
) Contactes slécltrics.
MESURES PREVENTIVES:
. Tancar la zona afectada.
. Vigilar on es deixen els mitjans que provoquen incendis.
. Xarxa de proteccid per baix de la zona a treballar.
» Materials utilitzats protegit.
PROTECCIONS COL-LECTIVES:
. Bastides perimetrals.
. Barana definitiva o en el seu cas barana de tub.
. Dispositiu de cable fitxat de seguretat.
. Passarel-les de circulacié.
PROTECCIONS PERSONALS:;
. Casc de seguretat.
. Uileres antiparticuies.
. Cinturons de seguretat.
. Botes de seguretat.
. Guants de cuir.
. Guanis de goma.
. Equip de soldador.
. Botes d’aigua.
. Protectors gomats.
~e ~—Robadetreball. R



Probabilitat mitja - Gravetat greu — Avaluacié mitja alta

ACABATS | INSTAL-LACIONS.

RISCOS MES FREQUENTS:
Comuns per a tots els treballs que anomenarem a continuacié podem considerar les distensions

derivades de la manipulacio de materials en les seves diferents fases.
Fusteria de fusta, alumini i gelosies de plastic
Caigudes d’'alcada.
Projeccid de particules.
Cops, talls i esgarrinxades.
Electrocucions.
Punxades.
Vidrieria.
Caigudes d'algada.
Projeccic de particules.
Cops, talls i esgarrinxades.
Pintura.
Explosions.
Incendis.
Causticacions.
Intoxicacions per emanacions.
Aparells efevadors.
Caiguda d'algada.
Cops, talls i esgarrinxades.
Caiguda d’objectes.
Electrocucions.
Fontaneria i o calefaccio.
Caiguda d’algada.
Cops, talls i esgarrinxades.
Cremades.

Electrocucions. e
Electricitat.

Caiguda d’algada.

Cops, talls i esgarrinxades.

Electrocucions.

installacions d'antena TV i FM.

. Caiguda d'algada.

. Cops, talls i esgarrinxades.

MESURES PREVENTIVES:

Difusio de la manera adequada de la manipulacid de material.
Proteccio on existeixi risc de caiguda d’al¢ada.
Maquinaria amb proteccions adequades.

Eines manuals amb bon estat i amb proteccions.
Material inflamable emmagatzemat en llocs apropiats.
Mitians per extincié d'incendis.

Materiat eléctric, perliongadors-portatils, terminals.
Respectar la normativa i els mitjans de seguretat.

Els dtils de treball es trobaran en bon estat d'Us.

* @




PROTECCIONS CCL-LECTIVES:

. Protectors en maquines i eines manuals.
) Extintors.
N Baranes o xarxes en llocs de risc de caiguda d'al¢ada.

PROTECCIONS PERSONALS.:
Casc¢ de seguretat.
Ulleres antiparticules.
Cinturons de seguretat.
Botes normalitzades.
Guants de cuir.

Guants dieléctrics.
Equip de soldador.
Politia de seguretat.
Ulleres antipols.
Mascaretes.

Pantalla de soldadura.
Ulleres de soldadura.
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Probabhilitat baixa — Gravetat lleu — Avaluacio baixa

MEDIS AUXILIARS I MAQUINARIA { MESURES PREVENTIVES )
ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

1.- Excavadora — retroexcavadora

Efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent fes instruccions del fabricant, en
especial els tubs d'escapament del motor, per tal de garantir que el conductor, en [a cabina, no rep
gasos procedents de fa combustio.

- L.a retroexcavadora disposara de farmaciola de primers auxilis.

- Disposara d'extintor, timbrat | amb les revisions ai dia.

- Es fara un reconeixement de la zona on ha d'intervenir la maquina per tal d’advertir desnivells,
possibles esllavissaments de terres, instal.lacions eléctriques aéries o soterrades, instal.lacions de
gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del lloc de treball.

- Disposaran de la proteccid de cabina antibolcada.

- Disposaran de llums i senyal actistica de marxa enrera.

- Disposaran d’esgraons | anses per accedir a la cabina.

- S'informara els operaris que hagin de manipular una excavadora sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-la d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.

- Quan s'abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara la cullera a terra,
s’aturara el motor, s'accionara el fre de ma i es bloquejara la magquina.

- Durant el transport de carregues, la cullera estara el més baix possible per tal de desplagar-se amb
fa maxima estabilitat.

- Esta prohibit transportar o aixecar persones amb la cullera,

- Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.

- Es phohibeix realitzar maniobres de moviments de terres sense haver posat en servei els
recolzaments hidraulics d’immobilitzacio.

- Es prohibeix utilitzar la retroexcavadora com si fos una grua per transportar o introduir peces,

- El canvi de posici6 de la retroexcavadora, s'efectuara situant el brag en el sentit de la marxa.
- Laretroexcavadora tant sols sera utilitzada pel personal autoritzat.

2.- Pala carregadora

- Cal efectuar les revisions | el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant, en
especial els tubs d'escapament del motor, per tal de garantir que el conductor, en [a cabina, no rep
gasos procedents de la combustié.

- La pala disposara de farmaciola de primers auxilis.

- Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

- Es fard un reconeixement de la zona on ha d'intervenir la maquina per tal d'advertir desnivells,
possibles esilavisaments de terres, instal.lacions eléctriques aéries o soterrades, instal.lacions de gas,
etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del lloc de treball.

- Disposaran de la proteccio de cabina antiboicada.

- Disposaran de Hums i senyal acustic de marxa enrera.,

- Disposaran d'esgracns i anses per accedir a la cabina.




- S'informara els operaris que hagin de manipufar una pala carregadora sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-la d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apartats anteriors.

- Quan s'abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara la culiera a terra,
s’afurara el motor, s’accionara el fre de ma i es bloguejara la maquina.

- Durant el transport de carregues, la cullera estara el més baix possible per tal de desplagar-se amb
la maxima estabilitat.

- Esta prohibit transportar o hissar persones amb la cullera.

- Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.

7.- Perforadores

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant, en
especial els tubs d'escapament del motor, per tal de garantir que el conductor, en la cabina, no rep
gasos procedents de la combustio.

- Disposara de farmaciofa de primers auxilis.
- Disposard d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.
- Es fara un reconeixement de la zona on ha d'intervenir la maquina per tal d’advertir desnivells,
possibles esllavissaments de terres, installacions eléctriques aéries o soterrades, instal.lacions de
gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del lloc de treball.
- Disposaran de la proteccié de cabina antibolcada.
- Disposaran de llums i senyal acustic de marxa enrera.
- Disposaran d’'esgraons i anses per accedir a la cabina.
- S’informara els operaris que hagin de manipular una pala carregadora sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-la d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i téenic previstes en els
apartats anteriors.
- Quan s'abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, s'aturara el motor, s'accionara el fre de
ma i es bloguejara la maquina.
- S’ha de comprovar el bon estat de la barrina i els puniers,
- Després de cada interrupcio de treball es revisara el correcte estat de maniguets i abragadores.
- Els talls de perforacid amb carro perforador allunyat, estaran en comunicacié amb les oficines
de 'obra per mitja de radioteléfon o equip equivalent.
- Hi ha establert un codi de senyalitzacié de seguretat entre l'equip perforador i els
comandaments ubicats en un altre lloc que consisteix en:
. Balisa lluminosa intermitent.
. Balisa lluminosa.

- Si s’ha de perforar a la vora de talls en el terreny buscar un punt fix per subjectar-se amb el
cinturo de seguretat tipus caiguda.
- Es obligatori I'is de protectors auditius 'mascara amb filtre de pols recanviable i ulleres de
seguretat
Perforadora neumatica sobre neumatics. Normes preventives pels operadors de la perforadora

- Abans de comengar a treballar es revisaran els neumatics.

- Sies treballa en un tinel o rasa es comprovara que I'aspirador de pols funciona perfectament.

- 8i s’han d'efectuar perforacio a la vora superior de talls s'instal.laran els daus d'immobilitzacio

de les rodes.

8.- Petita compactadota picé mecanic

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant

- Disposara d'extintor, timbrat | amb les revisions al dia.

- Es fara un reconsixement de la zona on ha d'intervenir la maquina per tal d'advertir desnivells,
possibles esliavissaments de terres, installacions eléctriques aéries o solerrades, instal.lacions de
gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del lioc de treball.

- Els organs de transmisié de la maquina disposaran dels corresponents resguards o carcasses de
proteccio.



- S'informaré els operaris que hagin de manipular una pala carregadora sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apariats anteriors.
- Abans de posar en funcionament el pic6, cal verificar que estan correctament muntades totes les
tapes i carcasses protectores.
- El pico es guiara en avang frontal evitant els desplagaments |aterals.
- Cal regar la zona a aplanar o bé emprar mascara amb filtre antipols.
- El pico emet un nivell de soroll elevat, per tant sera obligatori I's de protectors auditius.

- Sera obligatori I'Us de calgat amb puntera de seguretat.

10.- Dumper

- Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

- Es fara un reconeixement de la zona on ha d'intervenir la maquina per tal d'advertir desnivells,
possibles esllavissaments de terres, instal.lacions eléctriques aéries o soterrades, instal.lacions de
gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del llec de treball.

- El cubilot del dumper disposara d'una placa que indiqui la carrega maxima i en el seu cas a la part
interior una marca indicant el nivell maxim d'emplenat.

- Disposaran de la proteccio antibolcada.

- Disposaran de Hums i senyal acustica de marxa enrera.

- La carrega del cubilot ha de permetre una bona visibilitat frontal i no sobressortira lateralment pel
dumper.

- La velocitat dels dumpers esta limitada a 20 Km/h.

- S'informara els operaris que hagin de manipular un dumper sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-lo d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i t&cnic previstes en els apartats
anteriors.

- Quan s’abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara el cubilot a terra,
s'aturara el motor, s'accionara el fre de ma i es bloquejara la maquina.

- Durant el transport de carregues, el cubilot estara el més baix possible per tal de desplacar-se amb
la maxima estahilitat.

-Esta prohibit transportar o aixecar persones amb ef cubilot.

- Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents,

- En cas d’haver de remuntar pendents amb el dumper carregat és més segur fer-ho marxa enrera per
evitar bolcar.

- El dumper tant sols sera utilitzat pel personal autoritzat.

11.- Camio de transport

- Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

- La cabina dispesara de farmaciola de primers auxiis.

- Disposara d'extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

- Es fara un reconeixement de la zona on ha de circular per dins de I'obra per tal d’advertir desnivells,
possibles esllavissaments de terres, installacions eléctriques aéries, etc. que puguin afectar les
condicions de seguretat del lloc de treball.

- Totes les maniobres de carrega i descarrega estaran dirigides per personal expert.

- Disposaran de la proteccié de cabina antibolcada.

- Disposaran d’escala metal lica dotada de ganxos d'immobilitzacio de seguretat.

- El ganxo de la grua auxiliar disposara de pestell de seguretat.

- S'informara els operaris que hagin de conduir un camid de transport sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
aparfats anteriors.

- Per iniciar les operacions de carrega i descarrega del material caldra accionar els frens de ma i
instal.lar els daus d'immohilitzacié.

- Les maniobres de carrega i descarrega en zones inclinades es dirigiran mitjangant dues persones
situades a la caixa del camié en el punt més elevat i en cap cas en I'altre extrem.




- Esta prohibit transportar persones a la caixa def camio.
- Bl nivell maxim permés per a materials solts no superara la pendent det 5% i es recobriran amb una
lona.
- Les carregues es distribuiran en la caixa de forma repartida, compensant els pesos.
- Les peces suspeses que requereixin ser acompanyades es fara mitjangant cordes o sistemes
equivalents i no s’empenyeran directament amb les mans.
- Per efectuar les operacions de carrega i descarrega s'utilitzaran guants i calcat de seguretat contra
agents mecanics.

- El cami6 de transport tan sols l'utilitzara el personal autoritzat amb possessié del corresponent

carnet oficial.

12.- Camio grua

- Efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant.

- La cabina disposara de farmacicla de primers auxilis.

- Disposara d'extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

- Es fara un reconeixement de la zona on ha de circular per dins de I'obra per tal d’advertir desnivells,
possibles esllavissaments de terres, instal.lacions eléctriques aéries, etc. que puguin afectar les
condicions de seguretat del lloc de treball.

- Totes les maniobres de carrega i descarrega estaran dirigides per personal expert.

- Disposaran de la proteccié de cabina antibolcada.

- Disposaran d'escala metallica dotada de ganxos d’'immobilitzacié de seguretat.

- El ganxo de la grua auxiliar disposara de pestell de seguretat.

- L'estabilitat de Ia grua depén de la correcta posici¢ dels gats estabilitzadors. La posicié més segura
és totalment estesos.

- S'informara els operaris que hagin de conduir un cami¢ grua sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'Utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.

- Per iniciar les operacions de carrega i descarrega def material caldra accionar eis frens de ma i
instal.lar els daus d'immobilitzacié.

- Les maniobres de carrega i descarrega en zones inclinades tant sols es faran si es descarrega cap
el costat contrari al de la pendent.

- Esta prohibit transportar persones a la caixa del camio.

- Les carregues es distribuiran en la caixa de forma repartida, compensant els pesos.

- Les peces suspeses que requereixin ser acompanyades, es fara mitjangant cordes o sistemes
equivalents i no s’'empenyeran directament amb les mans.

- Per efectuar les operacions de carrega i descarrega s'utilitzaran guants i calgat de seguretat contra
agents mecanics.

- Pujar i baixar del camié grua pelsllocs previstos.

- No sobrepassar sota cap concepte la carrega maxima de la grua.

- No arrossegar ni arrencar carregues.

- Assegurar la immobilitzacié del brag de la grua abans d'iniciar cap desplagament.
- Cap treballador es situara o desplagara sota carregues suspeses,

- Abans de posar en servei la maquina comprovar tots els dispositius de fre.

- Cal netejar les sabates de fang abans de pujar a la cabina per evitar que, en manipular-la, el peu

pugui relliscar.
- El camié grua tan sols l'utilitzara el personal autoritzat amb possessié del corresponent carnet oficial.

13.- Camié formigonera

- Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

- La cabina disposara de farmaciola de primers auxilis.

- Disposara d’extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

- Es fara un reconeixement de la zona on ha de circular per dins de I'obra per tal d'advertir desnivells,
possibles esllavissaments de terres, instal.lacions eléctriques aéries, etc. que puguin afectar les
condicions de seguretat del lloc de treball.



- Les rampes d’accés als talls no sobrepassaran el 20% de pendent.

- En cas necessari, es definiran | senyalitzaran els Hocs adequats per efectuar la neteja de les cubes i
canals,

- La posada en estacid | els moviments del vehicle durant les operacions d’abocament, seran dirigides
per un senvalista.

- Per operacions d’abocament al #larg d'obertures en el terreny, les rodes del camid no es podran
apropar a menys de 2m. del tall del terreny o almenys guardar una zona de seguretaf igual a la
profunditat de Fexcavacid,

- Disposaran de la proteccid de cabina antibolcada.

- S’informara els operaris que hagin de conduir un camié formigonera sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apartats anteriors.

- Per Iniciar les operacions de carrega i descarrega del material caldra accionar els frens de ma i
instal.lar els daus d'immobilitzacio.

- El camig formigonera tan scfs [utilitzara el personal autoritzat amb possessio del comresponent

carnet oficial.
14.- Carreto elevador (toro)

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant.
- La maquina haura de disposar de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.
- Es fara un reconeixement de la zona on ha d'intervenir ia maquina per tal d'advertir desnivells,
possibles esllavissaments de terres, instal.lacions eléctriques aéries o soterrades, instal.lacions de
gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del lioc de treball.
- Disposaran de la proteccio antibolcada.
- Disposaran de llums i senyal actstica de marxa enrera.
- La carrega ha de permetre una bona visibilitat frontal i no sobressortira lateralment de I'amplada del
carretd elevador.
- La velocitat defs dumpers esta limitada a 20 Km/h.
- Disposaran de panell indicador de la carrega maxima admissibie.
- &'informara els operaris que hagin de conduir un carretd elevador sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-lo, d'acord amb les mesures de tipus organitzatiu i t&cnic previstes en els apartats
anteriors,
- Quan s'abandoni la maquina o calgui efectuar algun ajust, primer es recolzara la forqueta a terra,
s’aturara el motor, s'accionara el fre de ma i es bloquejara la magquina.
- Durant el transport de carregues, la forqueta estara el més baixa possible per tal de desplagar-se
amb la maxima estabilitat.
- Esta prohibit transportar o aixecar persones amb la forqueta o qualsevol altra part del carretd.
- Es prohibeix manipular grans carregues en dies de forts vents.
- En cas d’haver de remuntar pendents amb el carretd carregat és més segur fer-ho marxa enrera per
evitar bolcar.

_ - El carret¢ elevador tant sols sera utilitzat pel personal autoritzat.

15.- “Transpalet” manual : carreté manual

+ Abans d'aixecar una carrega s’hauran de realitzar fes seglents comprovacions ;

- Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d'aixecar és 'adient per a la capacitat de carrega del
toro.

- Assegurar-se de qué el palet ¢ plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar | que aquesta
estigui en bon estat.

- Assegurar-se de qué les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.

- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.

- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot
assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

o Al procés de la conduccid i circulacié del toro s’haura de considerar els seglients punts :
- Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall |la palanca de comandament en posicio

neutra.
- Mirar en la direccio de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.




- 8i s’ha de refrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que
pugui provocar qualsevol incident.
- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta es molt voluminosa, controlant la
seva estabilitat.
- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants ¢ desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.
- S'han de respectar els itineraris preestablerts.
- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se Poperari al
darrera de |a carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
+ Quan s'hagi de realitzar treballs de carrega | descarrega sobre una plataforma ¢ sobre el
muntacarregues s’hauran de prendre les seglients precaucions :
- S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del palet i
del toro.
- S’ha de maniobrar el palet de manera que Foperari mai trepitgi la plataforma.
+ No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulti la
circulacio.
+ En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacio del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst
d'estacionament i amb el fre posat,
+ Abans d'efectuar la maniobra de descens de la carrega s'ha de posar atencid al voltant per tal que no hi
hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.
« També s’ha de comprovar que nc hi hagi ning( a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a
les operacions de descens de la mateixa.
+ Siloperari en fa manipulacid del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei de
manteniment | deixar-lo fora de servei.

16.- Estenedora de producte asfaltic

- Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant, en
especial els tubs d'escapament del motor, per tal de garantir que el conductor, en la cabina, no rep
gasos procedents de la combustio.

- L'estenedora disposara de farmaciola de primers auxilis.

- Disposara d'extintor, timbrat i amb les revisions al dia.

- Es fara un reconeixement de la zona on ha d’intervenir la maquina per tal d'advertir desnivells,
possibles esllavissaments de terres, instal.lacions eléctriques aéries o soterrades, instal.lacions de
gas, etc. que puguin afectar les condicions de seguretat del lloc de treball.

- Disposaran de Ia proteccié de cabina antibolcada.

- Disposaran de llums | senyal acustica de marxa enrera.

- Disposaran d’'esgracns i anses per accedir a fa cabina.

- S’informara els operaris que hagin de manipular I'estenedora sobre el risc que suposa i la forma
orrecta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors. ... ,

- Quan s'ahandoni fa maquina o calgui efectuar algun ajust, s'aturara el motor, s’accionara el fre de
ma i es bloguejara ia maguina.

- L'estenedora tan sols sera la utilitzara el personal autoritzat.

17.- Bomba per a formigonar

- Efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

- En zona urbana la zona de bombeig quedara totalment aillada dels vianants, delimitant i senyalitzant
la zona,

- Es comprovara diariament i abans de l'inici del subministre, 'estat de desgast intern de la canonada
de transport per mitjd de mesurador d’espessors, per la qual cosa és necessari que estigui sota
pressid i invertint el bombeig. '

- La bomba de formigonar, tant sols es podra utilitzar per bombeig de formigé segons el con
recomanat pel fabricant en funcio de la distancia de transport.

- El brag d'elevacié de la manega tan sols es podra emprar per a I'Us pel qual s’ha dissenyat.

- L.a homba s’ubicara en posicid horitzontal i a més de 3m. de distancia del tall vertical de talussos,
rases, excavacions, etc.



- S'informara els operaris que hagin de manipular ia bomba per a formigonar sobre el fisc que suposa
i la forma correcta d'utilitzar-la, d'acord amb les mesures de tipus organitzatiu i t&cnic previstes en els
apartats anteriors.

- Abans d'iniciar el bombeig del formigd, es comprovard que les rodes de la bomba estan
blogqueijades per mitjd de tascons i els gats estabilitzadors en posicid, amb Penclavament mecanic o
hidraulic instal.lats.

- Un cop finalitzat el formigonat es netejara T'interior dels tubs de tota la instal.lacio, en prevencié
d’accidents per I'aparicié de taps de formigo.

- Abans d'iniciar el subministrament cal assegurar-se que tots els acoblaments de palanca tenen els
passadors en posicié d'immobilitzacio.

- Abans d’abocar el formigd en la tremuja cal assegurar-se que esta instal.lada la graella.

- Es prohibeix intreduir o accionar la pilota de neteja sense haver instal.lat la xarxeta de recollida a la
sortida de la manega, un cop efectuat el recorregut total del circuit. En cas de detencié de tabola, es
paralitzara la maquina. Es reduira la pressid a zero i a continuacié es desmuntara la canonada.

- No tocar directament amb les mans la tremuja o el tub oscilant, si estd en marxa.

- §i s'han d'efectuar treballs en la tremuja o el tub oscilant, en primer lloc cal aturar el motor
d’'accionament, a continuacié purgar la pressié de l'acumulador per mitjia de l'aixeta i finalment
efectuar la tasca que es requereixi

- Si el motor de la bomba és eléctric abans d'obrir el quadre general de comandament assegurar-se
de |a seva total desconnexid.

- No intentar modificar o puntejar els mecanismes de proteccié eléctrica.

20.- Hormigonera Pastera

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11,12.92, a partir de I'1 de gener de
1995 per poder comercialitzar o posar en servei una formigonera haura de disposar de la marca "CE"
i de la declaracié "CE" de conformitat.

- S’habilitara una via d’accés fix a la formigonera per a dumpers separada de la de carretons manuals.
- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

- Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s'efectuarari sempre amb la

maquina aturada.

- Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar 1a maquina les instruccions d'Us del fabricant.

- La formigonera haurd de disposar d'uns resguards fixos, com ara la carcassa protectora de les
corretges de transmissié. En aquelles formigoneres en que la carcassa protectora és la tapa del
motor, linterruptor de posada en marxa i aturada estard a la part exterior de la carcassa | sera de
tipus estanc.

- La instal.lacié eléctrica haura de garantir que no hi hagi punts en tensié que siguin accessibles i
haura de disposar d'un sistema de proteccié contra contactes eléctrics indirectes; és recomanable
utilitzar el sistera de proteccié "presa de terra” de les masses associada a dispositius diferencials.

- El subministrament eléctric es fara per mltja de cable antihumitat des del quadre general i d|sposara

o de clavilles estangues.
- l.a formigonera haura d'estar perfectament amvellada fora de les zones de pas i haura de garantir la

seva estabilitat.

- La formigonera tan sols [a utilitzara el personal autoritzat.

- S'informara els operaris que hagin de manipular la formigonera sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats

anteriors.

21.- Grua torre desmuntable per a obres

- Per a la instal.lacié de la grua s’exigira el corresponent projecte d'instal.lacié i es comprovara que el
llibre de manteniment esta al corrent,

- Per a la instal.lacié de la grua s’ha d'aconseguir el permis d'indUstria per tal de legalitzar la
instal.laci6 de la grua torre i el permis municipal per tal de legalitzar ia instal.lacié de la grua al solar.

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant.

- El projecte ha de definir [a ubicacié de la grua tenint en compte en el seu cas les possibles
interferéncies amb altres grues | mantenint les distancies de seguretat a linies eldctriques { en el cas
d'alta tensié 8m de la vertical del cable i com a minim 5m de qualsevol part de la grua ).




- Abans d'iniciar les maniobres amb la grua caldra preveure els diferents moviments a efectuar per tal
de garantir que en cap moment cal fer maniobres d'arrossegament ni es pot afectar altres
instal.lacions o equips com poden ser linies eléctriques, bastides, contrapesos etc.la quaE cosa ja s’ha
d’haver tingut en compte en &l prOJecte d’instal.iacia,

- Quan la velocitat del vent sigui superior a 50 Km/h o la indicada pel fabricant, la grua es deixara fora
de servei. En el cas de grues sobre carrils es portard a la zona de seguretat deixant-la alli fora de
servei.

- Quan es deixi la grua fora de servei es deixara en veleta ( gir lliure ) | sense cap carrega suspesa

- Per accedir i desplagar-se per la ploma de la grua serd obligatori 'is de cinturd de seguretat
anticaiguda.

- La recepcit de les carregues es fara per mitjd de piataformes de descarrega atenent-se a les
prescripcions contingudes.

- La grua disposara de plaques d'identificacié i relacié de carregues admissibles atenent la distancia
del carro en la ploma, aix/ com plaques que indiquin la distancia al llarg de la ploma cada 10 m. i, en
general complird amb les prescripcions contingudes en la ITC-MIE-AEM-2.

- El ganxo disposara de pestell de seguretat.

- S'informara els operaris que hagin de manipular una grua torre sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.,

- No sobrepassar sota cap concepte la carrega maxima de la grua.

- No arrossegar ni arrencar carregues.

- La grua permet fer maniobres d'elevacid, rotacid i fraslacié perd no s’ha d'efectuar dos moviments a
la vegada.

- Cap treballador es situara o desplagara sota carregues suspeses.

- Abans de posar en servei la maguina comprovar tots els dispositius de freé i limitadors de seguretat

- La grua tan sols sera utilitzada pel personal amb capacitat formativa segons la Llei

22.- Grua autopropulsada

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent ies instruccions del fabricant.

- Es disposara a I'obra d’'una partida de taulons per ser utiliizats com a plataforma de repartiment de
carregues dels gats estabilitzadors en cas d'haver de recolzar sobre terrenys tous.

- La grua es mantindra allunyada de terrenys insegurs, propensos a esfondraments.

- La grua disposara de plaques d’identificacié i relacié de carregues admissibles atenent la longitud en
servei del brag.

- Abans d'iniciar les maniobres amb la grua autopropulsada caldra preveure els diferents moviments a
efectuar, per tal de garantir qgue en cap moment cal fer maniobres d'arrossegament, ni es pot afectar
altres instal.lacions o equips, com poden ser linies eléctriques, bastides, contrapesos, efc.

- En cas denvair la via plblica s'instal.lara els elements de senyalitzacié necessaris, per alertar del
perill i orientar el transit de vehicles i persones.

- La recepcid de les carregues es fara per mitja de plataformes de descarrega, atenent-se a les
prescripcions contingudes. e B

- El ganxo disposara de pestell de seguretat.

- L'estabilitat de la grua depén de la correcta posicié dels gats estabilitzadors. La posicié més segura
es {otalment estesos.

- S'informara els operaris que hagin de manipular una grua autopropulsada sobre el risc gue suposa i
la forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu | t&cnic previstes en els
apartats anteriors.

- Pujar i baixar de la cahina pels llacs previstos.

- No sobrepassar sota cap concepte la carrega maxima de la grua.

- No arrossegar ni arrencar carregues.

- Assegurar fa immobilitzacié del brag de la grua abans d'iniciar cap desplagament.

- Cap treballador es situara o desplagara sota carregues suspeses.

- Avans de posar en servei la maquina comprovar tofs els dispositius de fre.

- Cal netejar les sabates de fang abans de pujar a la cabina per evitar que al manipular-la el peu
pugui relliscar.

- La grua autopropulsada tant sols sera utilitzada pel personal autoritzat i amb carnet de gruista

26.- Cabrestrant eléctric amb brag, (mincr)



- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

- La maquina haura de disposar de [a marca "CE" i de la declaracio "CE" de conformitat.

- Es revisara el correcte estat de la posada a terra de la carcassa del cabrestant eléctric amb brag.

- En tot moment s’haura de veure ta carrega maxima autoritzada per hissar la carrega.

- S'instal.ara junt al cabrestant eléctric amb brag, un senyal que indiqui la prohibicié d'ancorar el
cinturd de seguretat a la propia maquina i es disposara un punt fix per fer-ho.

- Es senyalitzard una zona de carrega de 2 metres en prevencié del risc de caiguda de la carrega, tot
impedint la permanéncia o pas de persones per sota la carrega .

- L'ancoratge del cabrestant eléctric amb brag af forjat s'efectuara per tres brides passants per

cadascun dels recolzaments, les quals es subjectaran a les biguetes. Qualsevol altre sistema de

contrapes haura de ser aprovat pel técnic competent en matéria de seguretat en 'obra.

- La presa de corrent s'efectuara per mitja d’'un conductor eléctric antihumitat dotada de conductor
exprés per presa de terra. El subministrament s'efectuara sota la proteccio dels disjuntors diferencials
del quadre eléctric general.

- Els ullals dels cables es formaran amb un minim de tres grapes i reforc,

- La zona oberta al voltant del cabrestant eléctric amb brag es protegira amb barana o porta
practicable, de tal manera que quan no s'utilitzi I'obertura es disposi de proteccit col.lectiva davant el
risc de caiguda d'altura.

- Disposara de limitador final de carrera que pugui aturar el motor en cas de necessitat.

- S'informara els operaris que hagin de manipular un cabrestant eléctric amb brag¢ sobre el risc que
suposa i la forma correcta d'utilitzar-lo, d'acord amb les mesures de tipus organitzatiu i t&cnic
previstes en els apartats anteriors,

- S'informara el personal de I'obra de la prohibicio de situar-se o transitar sota carregues suspeses,

- S'informara a tot el personal que manipuli el cabrestant eléctric amb brag de l'obligacio d'utilitzar
cinturé de seguretat ancorat a un punt fixe alié al propi cabrestant.

- S'informara a tot el personal que manipuli el cabrestant eléctric amb brag de Fobligacid, un cop
finalitzada la operacid, de tornar a col.locar Ia proteccié col.lectiva de cara al risc de caiguda d'altura {
barana, porta, etc. ).

27.- Bastida tubular

Abans de la primera utilitzacid, la bastida es sotmetra a un reconeixement per a la persona competent. Les
inspeccions es repetiran a posteriori a intervals regulars | després de qualsevol modificacio, exposicio a la
intempérie, sacsades sismiques, o qualsevol altra circumstancia que hagués pogut afectar la seva
resisténcia o estabilitat. (R.D. 1627/1997, annex IV, part ¢, punt 5¢/ Q.L.C.V.C. art.210).
El pis de les bastides tindra una amplada minima de 60cm i en tot cas les seves mides s’ajusfaran al
nombre de treballadors que I'hagin d'utilitza.
- Els diferents elements que conformen la plataforma de la bastida es subjectaran a Pestructura
suport mitjangant abracadores o-altres-sistemes semblants. — S
- En el perimetre obert de les plataformes que conformen el pis de les bastides, situades a més de 2
m d’aftura, s'hi instal.lara una barana, la qual es col.locara just a la vora de la plataforma sense que
quedin espais oberts entre ambdues .
- Els diferents elements que conformen Pestructura de la bastida estaran perfectament travats, tant en
sentit horitzontal com transversal i, sempre que sigui possible, s'enclavaran a la fagana o estructura
de Vedifici ).
- A la base de les bastides tubulars, s'hi instal.laran unes peces que permetin un millor assentament
de l'estructura i el seu anivellament, i els muntants estaran perfectament aplomats per tal d'assegurar
l'estabilitat i seguretat del conjunt.
- L'accés a les plataformes de la bastida s'efectuarad mitjangant escales modulars adaptades a la
propia bastida o altres sistemes que ofereixin garanties de protecci6 equivalents,
- Per al muntatge i desmuntatge d'aquest tipus de bastida, és obligatori I'iis del cinturé de seguretat o altres
sistemes de proteccié equivalents.
- S'informara els treballadors de les condicions de muntatge | utilitzacio que s’indiquen en els apartats
anteriors.

28.- Bastida penjada




- Abans de la primera utilitzacid, tota bastida es sotmetra a un reconeixement i a una prova a plena
carrega per la persona competent. Les inspeccions es repetiran a posteriori a intervals regulars i
després de qualsevol modificacid, exposicio a la intempérie, sacsades sismiques, o qualsevol alira
circumstancia gue hagués pogut afectar la seva resisténcia o estabilitat.
- El pis de les bastides tindra una amplada minima de 60cm i en fot cas les seves mides s'ajustaran al
nombre de treballadors que I'hagin d'utilitzar.
- Les bastides penjades mobils, tindran una longitud maxima de 8 m i els cables gque la suporten
astaran, com a maxim, a 3m ['un de l'aitre.
- La distancia de la part interior de la plataforma al parament vertical no sera inferior a 15cm ni
superior a 45cm i, quan estigui en posicié de treball, haura de quedar sempre garantida la immobilitat
en sentit horitzontal.
- Els pescants seran preferiblement perfils laminats metallics. També es poden utifitzar dos taulons
bridats.
- S'instal.lara barana rigida de 70 ¢cm d'altura , per ta part davantera o de trebat], la qual podra ser
abatible.
- El contrapés preferiblement es constituira per mitja d'una uni6 solidaria a I'estructura de 'edifici on
s'instal.li. Si aixd no fos possible, es conformara mitjangant blocs de formigd apilats sobre el pescant
ligats amb ell o bé per altres mitjans que garanteixin les adequades condicions d’estabilitat - Els
ganxos dels mecanismes de pujada-baixada, tindran instal.lat un fiador { baldd ) de seguretat,

PxI'>2xPxL

P’ = pes llast

L' = Longitud interior pescant

P = Pes de la carrega per pescant

L = Longitud del pescant en voladiu
- Es facilitaran les degudes instruccions als treballadors per tal que no entrin ni surtin de la bastida
mentre no quedi assegurada la seva immobilitat respecte del mur en sentit horitzontal.
- Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en bastides penjades, utilitzaran cinfurd de
seguretat amb ancoratge o qualsevol altre mitja de seguretat equivalent.
- S'informara els trebaliadors de les condicions de muntatge i utilitzacio que s'indiquen en els apartats
anteriors.

29.- Bastida cavallets

- Abans de la primera utilitzaci6, tota bastida es sotmetra a un reconeixement i a una prova a plena
carrega per la persona competent. Les inspeccions es repetiran a posteriori a intervals regulars i
després de qualsevol modificacié, exposicié a la intempérie, sacsades sismiques, o qualsevol altra
circumstancia que hagués pogut afectar la seva resisténcia o estabilitat.

- Els peus de les bastides baixes o de cavallets estaran constituits per elements resistents. No
s'utilitzaran com a tals bidons, piles de material, cavallets de fusta amb les unions clavetejades, etc.
de tal forma que evitin un posible esllavissament o desplagament accidental. En concret els cavallets
de tipus tisora disposaran d’'una cadena limitadora d’obertura.

--Fins a 3m d'algada es podran utilitzar suports o cavallets fixos sense falcar. A partirde 3m ifinsa 6, -

que és I'algada maxima permesa, s'utilitzaran cavallets armats de bastidors mobils falcats.
- S'informara els treballadors de les condicions de muntatge i utilitzacié que s'indiquen en els
apartats anteriors.

30.- Castellet de formigonar

- S'utilitzaran castellets o torretes de formigonat de construccid no improvisada i garantida pel
fabricant o técnic competent . En particular, queda prohibida tota plataforma improvisada de
“fabricacio artesanal’ per part dels propis encofradors a base de fustes clavetejades, per no oferir uns
nivells de seguretat acceptables.

- En la base s'instal.lara una placa de senyalitzacio del risc de caiguda d'altura indicant la prohibicid
d°accedir-hi al personal no autoritzat i el nombre maxim de treballadors que poden utilitzar-la a Ia
vegada.

- Les dimensions de |a plataforma seran proporcionals al nombre de persones que I'ha d'utilitzar a la
vegada. Com a referéncia, per a dues persones |a plataforma minima ha de ser de 1.10 x 1.10 m.

- La barra superior de la barana es pintara amb franges diagonals alternades grogues i negres per
facilitar la seva ubicacio al gruista que ha de transportar el cubilot.



- Tot el perimetre de la plataforma disposara de barana de proteccidé a excepcié de 'obertura

necessaria per permetre el desembarcament de I'escala d'accés. En aquesta obertura es disposara
de cadena o barra per tal de tancar-la un cop situats en la plataforma.

- L'ascens i descens de la plataforma s’efectuara per mitja d'una escala tipus manual o de gat

reglamentaria.

- Queda prohibit el transport de personal o objectes sobre |a plataforma durant el seu trasllat.

- Es recolzaran sobre quatre peus drets, dos dels quals poden disposar de rodes per facilitar el seu

desplagament.

- En els castellets de formigonar amb rodes, aquestes hauran de disposar de dispositiu de frenat, el

qual haura d'estar accionat sempre que estigui en situacié de treball.

- Les rodes disposaran d'un mecanisme que permeti la seva immobilitzacié en els moments

d'efectuar el ascens, descens o treball des de la seva plataforma.

- Es prohibeix la utilitzacié d’aquest tipus de plataformes per treballadors no autoritzats,

- Es prohibeix la seva utilitzacié per més de dos treballadors a la vegada, a no ser que a la placa de

senyalitzacié s'indiqui una altra cosa.

- Es prohibeix el desplagament de persones, materials 0 eines en el seu transport.

- Per a formigonar els pilars perimetrals 0 que queden a la vora d'una obertura del forjat, es

col.locaran en el costat paral.lel i oposat a 'obertura, i en els que fan cantonada perpendicuiarment a

ta diagonal interior del pilar.

- Es prohibeix suplementar la torreta amb plataformes recolzades sobre la seva barana, escales

manuals o altres improvisacions sense I'autoritzacio i supervisié prévies.

- S'informara els treballadors amb caracter general de les mesures de tipus organitzatiu i técnic

previstes en els apartats anteriors.

31.- Passarel.les de circulacio

- En aquelles zones que calgui comunicar i que ofereixin desnivells o discontinuitat, s'instal.laran

passarel.les de circulacio, com per exemple per comunicar forjats, habilitar zones de pas per salvar

rases, elc.

- Les passarel.les de circulacio tindran una amplada minima de 60 cm. si tan sols és zona de pas

per al personal . En cas que sigui una zona d'accés de material, caldra que tingui una amplada

suficient per garantir el seu pas fliure.

- El pis que constitueixi la plataforma sera a base de taulons de 5 cm. de gruix minim, planxes

metal.liques, etc., els quals s'assentaran sobre punts fixos de forma que quedi garantida la seva

estabilitat.

- Si el pas per la plataforma ofereix un risc de caiguda d'algada de més de 2m. cal que disposi de

baranes de proteccio que reuneixin les condicions definides.

- Sinformara els treballadors de les mesures preventives definides en els apartats anteriors i en

particular de ia prohibicié d'improvisar altres tipus de passarel.les que no compleixin els requisits
establerts.

32.- Escala de ma

- Les escales de ma es revisaran periodicament i esta prohibida |a utilitzacié d'escales de ma de fusta
pintades.

- Les escales de ma tindran les condicions necessaries per tal que la seva ulilitzacio no suposi un risc
de caiguda d'altura per ruptura o desplagament. En concret, les escales de tisora disposaran
d’efements de seguretat que impedeixin la seva obertura.

- No s'utilitzaran escales de més de 5m de longitud, si no es tenen garanties de la seva resisténcia, i
esta prohibit 'ls d'escales de ma de construccis improvisada.

- Abans d'utilitzar una escala manual, s'haurd d'assegurar [a seva estabilitat. La base de l'escala
haura de quedar solidament assentada i, en el cas d'escales simples, si és necessari, la part superior
s@ subjectara al parament sobre el qual es recolza.

- Les escales simples es col.locaran formant un angle de 75° amb rhoritzontal i els muntants
sobrepassaran 1m el nivell superior.

- L'ascens, descens | treballs des de I'escala s'efectuaran de cara a efla i d’'un a un. Per dur-hi a
terme treballs a mes de 3,5m, en qué s'hagi d'efectuar desplagaments o esforgos, s'utilitzara cinturé
de seguretat o bé s'adoptaran mesures de proteccid alternative.

- Esta prohibit el transport i manipulacio de carregues per o des d’escales de ma, quan pel seu pes o
dimensions puguin comprometre la seguretat del treballador,




- Sinformara els treballadors de les condicions de muntatge i utilitzacié que s'indiquen en els
apartats anteriors.

33.- Baixants de runa

- Es collocaran baixants de runa a fi d’obtenir la neteja adequada i eliminar runes i pesos
innecessaris de les plantes.

- Es col.locaran de manera que tota 'obra pugui ser evacuada de runes, disposant en les plantes
tremujes de recepcio | expedicio

- Es preveura el sistema de retirada de la runa de 'obra, bé sigui abocant-la a contenidors i retirant-la
de l'obra un cop plens, bé sigui amuntegant-la i carregant-la al camié per mitians manuals o
mecanics, atenent el tipus | volum de runa que es generi.

- A ambdds costats dels baixants, en cada planta, es col.locaran sistemes de proteccid per evitar la
caiguda d'altura dels treballadors ( baranes, xarxes, etc. ).

- En la zona d’abocament de la runa es pot col.locar un contenidor, o hé amuntegar-la, perd en tot cas
caldra senyalitzar al seu voltant una zona de seguretat per impedir 'accés dels freballadors a fi
d’evitar la projecci¢ | caiguda d'objectes sobre ells.

- L'dltim tram del baixant tindra certa inclinacio per tal de reduir fa velocitat de caiguda i, per tant, el
possible rebot.

- En l'evacuacié de runa en interiors sera obligatori cobrir la zona d’abocament amb una lona o
tendall per evitar I'emanacid de pols. En exteriors és recomanabie.

- Queda prohibit desenrunar directament des de les plantes sense utilitzar el baixant.

- S'informara els treballadors dels llocs on estaran ubicats els baixants i I'obligacié d’evacuar tota la
runa a través d'ells.

- Se'ls recomanara que mullin la runa abans d'abocar-la per evitar 'emanacio de pols.

- Se'ls informara de |'obligacié d’utilitzar mascara autofiltrant, ulleres, calgat, casc, guants i roba de
seguretat en les tasques de desenrunat.

34.- Plataformas de descarrega

- La descarrega de material a les diferents plantes es fara a través d'una plataforma de descarrega

ubicada en Hoc de facil acces per la grua.

- Per a tot aquell material que, per les seves condicions volumétriques, no es pugui descarregar
per la plataforma de descarrega, cal establir un lloc de facil accés destinat a la grua, perque
pugui rebre amb facilitat la carrega i es preveuran els punts d'ancoratge suficients, a fi que tot el
personal que hagi de rebre la carrega utititzi cinturd de seguretat.

- La plataforma haura de disposar de barana de proteccié en tot el perimetre obert. Unicament la

barana frontal pot ser substituida per una barana interior practicable, donant instruccions clares al

personal afectat que en cas d’haver de situar-se sobre la plataforma per entrar la carrega cal que
utilitzin cinturé de seguretat, i un cop finalitzada 'operacié de descarrega que tornin a col.locar la
barana interfor en posici() tancada.

- L'operari que rep la carrega mai es situara sofa d'ella.

- El gruista cal que en tot moment tingui en el seu radi de visié la piataforma i estigui atent a les
instruccions que en el seu cas li faci el trebatfador que ha de rebre la carrega en la plataforma. De
no ser possible, cal disposar de senyalista.

- La plataforma es subjectara per mitja de puntals col.focats de tal forma que sempre fransmetin el
seu esforg a elements estructurals de Fedifici o altres sistemes que ofereixin un nivell de seguretat
equivalent.

- No es deixaran carregues situades en les plataformes durant perfodes perliongats.

- S’informara els treballadors de les mesures preventives previstes en els apartats anterior i en
especial de les situacions en qué cal utilifzar cinturé de seguretat.

35.- Baranes

- Es col.locaran baranes de proteccié en totes les obertures que ofereixin un risc de caiguda d'altura
a partir de 2m. Tret que quedin protegides per algun altre sistema, com poden ser xarxes, bastides,
etc.

- Queda prohibit retirar els elements que conformen la barana abans de la seva retirada definitiva i
en cas de ser necessari per alguna circumstancia s'adoptara algun sistema alternatiu de proteccio
com pot ser, com Ultim recurs, la utilitzacié de cinturd de seguretat per situacions puntuals.



- S'assignara el personal necessari per efectuar la supervisio del correcte estat de les proteccions

col.fectives en general.

- Les baranes seran resistents, tindran una altura minima de 80 cm. i disposaran de cantell de

proteccid de minim 12 cm., passama i una proteccio intermédia que impedeixi el pas o liscada dels

treballadors.

- Els diferents elements que conformin la barana seran de materials rigids i resistents. No

s'utilitzaran cordes, cintes de palet, malles plastiques de senyalitzacid, elc., | els seus suports

g'instal.laran de forma que garanteixin |'estabilitat i solidesa del conjunt. El conjunt garantira una

resisténcia minima de 150 Kg/ml.

- S'informara els treballadors que per al muntatge i desmuntatge dels equips de proteccid col.lectiva

en general, és obligatori 'us del cinturd de seguretat ¢ altres sisfemes de proteccid equivalents.

- S'informara els treballadors de les condicions de muntatge que s'indiquen en els apartats anteriors
i de la prohibicid de retirar-los sense disposar de mesures de proteccio alternatives.

36.- Xarxes, tendals, veles

- Quan s'instal.len xarxes, tendals, veles, etc que han d’actuar en periodes llargs de temps, caldra
efectuar revisions de Pestat del propi element de cobriment | dels diferents elements d’'unié per tal de
garantir la seva eficacia de forma continuada.
-Tindran la resisténcia adequada a la projeccid de particules que hagin de recollir.
- Tindran enganxadors en el perimetre, de manera que puguin subjectar-se a tot el voltant i ampliar-
se.
- Hauran de cobrir totalment el voltant de la bastida en la zona amb risc de projeccio per a
treballadors i terceres persones.
- La installacio de tendals, xarxes, veles, etc pot substituir I'element rodapeu de la bastida quant a
proteccid del risc de caiguda d'objectes.
- Caldra informar els treballadors de ta funcié d’aquest element i la seva obligacié d’assabentar el
responsable de I'obra de qualsevol defecte del sistema o si aquest s’ha malmés per qualsevol motiu.

37.- Xarxes de seguretat

- Es preveu la utilitzacid de xarxes de seguretat com a proteccio del risc de caiguda d'altura en el
perimetre del forjat en fase d’estructures.
- S'assignara el personal necessari per efectuar ia supervisio del correcte estat de les proteccions
col.lectives en general
- Les xarxes que s'utilitzin com a element de proteccié hauran de complir les condicions establertes
per la norma UNE 81.650-80.
- Com a referéncia, la vida maxima d’'una xarxa de seguretat en Us sera d'un any, sempre i quan
__durant aguest periode s’hagi mantingut en bon estat. Quan rebin un fort impacte, ruptura de les
malles, refregades per abrasions, cremades per soldadures, o qualsevol altre incident que alteri les
seves condicions de seguretat, se substituiran immediatament.
- Els ganxos instal.lats per lligar les xarxes en la seva part inferior es disposaran linealment i separats
'un de I'altre 1m com a maxim.
- Els pescants que suportaran les xarxes seran prou resistents i es disposaran linealment, separats
4m com a maxim, Fun de 'altre.
- En les xarxes de tipus forca, la part superior estara situada sempre i com a minim 1m per scbre del
nivell de treball dels operaris, i la part més baixa s’haura d'ancorar al forjat inferior més proper,
salvant una algada maxima de 3m.
- Les xarxes de tipus recollida, Palgada maxima que poden salvar sera de 6m.
- S'informara els treballadors amb caracter general de les mesures de tipus organitzatiu i técnic
previstes en els apariats anteriors.

38.- Armadures

¢ S'ha d'establir una zona d’aplec d’armadures ja treballades.
¢« L'eslingat de les armadures per a Pelevacio i el transport es realitzara amb eslinges que garantissin
I'estabilitat de la pega en la seva manipulacio.




e S’han d'acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.

+ En el cas de la fabricacio d’'armadures en la mateixa obra, s'haura de preveure una zona d'ubicacio
propera als accessos de 'obra.

» L’organitzacid del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacié dels ferros s’haura de
fer seguint la maxima directriu, és a dir, es col-locard primerament el magatzem de ferros no treballats, a
continuacié la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de cércols i graelles.

+ Enacabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tail d'obra net i endregat.

¢ Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

+ Tota |la instal laci6 eléctrica del taller es trobara centraiitzada en un quadre de zona on es trobaran els
corresponents diferencials i magnetotérmics.

» Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurard que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui
realitzant la soldadura.

e El grup convertidor de 'equip de l'instal-lacié de la soldadura haura d’estar convenientment aillat de les
saves parts actives.

+ En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haurd de tenir present la normativa
d'oxitallada.

39.- Puntails

. - Els puntals s'amassaran ordenadament per capes horitzontals d'un Gnic puntal en algada i fons el que es
desitgi, amb la particularital que cada capa es disposara perpendicular a la immediata inferior
- L'estabilitat de les torretes d'amassament de puntals, s’assegurara clavant peus drets de limitacio
lateral.
- Els puntals es transportaran a les plantes en grups lligats per ambdos costats i el conjunt sera
suspés, per eslingues de dos ramals, del ganxo de la grua o bé mitjangant batees.
- Al desencofrar no s'apilotaran de forma irregular.
- El repartiment de carrega sobre les superficies apuntal.lades s'efectuara de manera uniforme,
quedant prohibides les sobrecarregues puntuals.
- Els puntals tindran |a longitud adequada a la seva misio.
Puntals de fusta
- Seran d'una sola pega, de fusta sana, preferentment sense nusos i seca
- S'enfalcaran amb doble falca de fusta sobreposada en la base clavant-se entre si.
- Preferentment no s'empraran disposats per rebre sol.licitacions a flexio.
- Queda prohibit Fempalmament o suplementacid per mitja de daus, fragments de puntal, materials
diversos i similars.
- Tot puntal esquerdat es rebutjara per a 'is de transmissié de carregues.
Puntals metal.lics
- Estaran en perfectes condicions de manteniment { abséncia d’éxid, pintats, amb tots els seus
components, efc. )
- Els cargois sense fi estaran greixats en prevencid de sobreesforgos.
- No tindran deformacions en el fust.
- Disposaran en els extrems de plaques per tal de recolzar i clavar. -
- S’informara els treballadors amb caracter general de les mesures de tipus organitzatiu | técnic
previstes en els apartats anteriors
- Es prohibeix expressament la carrega a I'espatila de més de dos puntals per un sol treballador
- Efs puntals de tipus telescopic es transportaran a brag o espatlla amb els passadors | mordasses
instal.lades en posicio d'immobilitat de la capacitat d’extensié o retraccid
- Eis taulons dorments de recolzament dels puntals gue hagin de treballar inclinats respecte fa vertical
seran els gue s'enfalcaran. Els puntals sempre es recolzaran de forma perpendicular a la cara del
taulo, i es clavaran al dorment i a fa sopanda per aconseguir una millor estabilitat.

40.- Eslingues

Les eslingues han d'estar marcades indicant la carrega maxima.
- S'emmagatzemaran penjant-les enrotllades folgadament en locals secs i lluny de focus de calor i de

substancies oxidants o corrosives.
- Es fara una previsié del tipus de carregues a manipular per tal de disposar en cada moment del tipus

d'eslinga més adient.
- Efs ulfals disposaran de protector " guardacabos " per ser la zona sotmesa a més fregament i a fi

d’allargar la vida Util de 'eslinga.



- El nimero de grapes per lligada dependra del diametre del cable; en tot cas, i com a criteri general,
cada lligada disposara d’'un minim de tres grapes. La forqueta de la grapa es collocara sobre el ramal
mort del cable i el pont sobre el ramal estés.

- La distancia entre grapes consecutives sera igual a 6 — 8 vegades el diametre del cable.

- Per determinar la carrega de treball d’'una eslinga quan els ramals no treballen verticals, cal tenir en
compte que l'esforg creix en augmentar I'angle que formen els dos ramals. Per calcular 'esforg cal
multiplicar la carrega que suporta cada ramal pel coeficient que correspongui segons fa taula seglient.
En general no sobrepassar angles de 90° i en cap cas els 120°,

Angle entre ramals Coeficient
0° 1.00
40° 1.06
50° 1.10
60° 1.16
70° 1.22
80° 1.31
90° 1.42
100° 1.56
110° 1.75
120° 2.00
130° 2.37
140° 2.93
150° 3.86
160° 5.76

- Quan s'utilitzi una eslinga de tres 0 quatre ramals I'angle més gran que és necessari tenir en compte
és el format pels ramals oposats en diagonal,
- Si es desconeix el pes de la carrega es pot fer una aproximacié multiplicant el seu volum per la
densitat del material prenent com a referéncia les dades seglients:

Fusta-0.8

Pedra o formigb — 2.5

Acer, ferro, fundicié — 8
-Els punts de fixacié de l'eslinga no han de permetre el seu desplagament i s’han de fixar tenint en
compie el centre de gravetat de la carrega.
- Les eslingues no han de descansar mai sobre arestes vives, per la qual cosa es disposaran
cantoneres, esquadres de proteccio, elc.
- Els ramals de dos eslingues diferents no s’han de creuar, es a dir, no es muntaran 'un sobre l'altre a
sobre del ganxo d'elevacio.
- En el cas d'eslingues de cable d’acer, quan en alguna seccid s’observi més del 10% de fils trencats
eslinga es substituira.
- S'informara els treballadors amb caracter general de les mesures de tipus organitzatiu i técnic
previstes en els apartats anteriors.
- S'evitara arrossegar les eslingues per terres i sorres o per superficies rugoses.

- Abans de I'elevacidé completa de |a carrega haura de tesar-se suaument I'eslinga i elevar-la només

de 10cm per verificar —ne la subjeccid i equilibri. Mentre s'estan tesant les eslingues no es tocara la
carrega ni les prdpies eslingues.
- Sota cap concepte s'intentara desplagar una eslinga situant-se sota |la carrega.

41.- Serra circular de taula

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE nim. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de gener de
1995 per poder comercialitzar o posar en servei una serra de taula haura de disposar de la marca
"CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

- Cal efectuar les revisions i e manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

- Les operacions de neteja | manteniment o reparacio de l[a maquina s'efectuaran sempre amb la
magquina aturada.

- Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d'ts del fabricant.

- La serra haura de disposar d'uns resguards fixos com son la carcassa protectora de les corretges de
transmissio | la carcassa protectora del disc en la seva zona inferior, Tindrd a la vegada uns
resguards regulables, com son la carcassa protectora del disc en la seva part superior, que sera
regulable en altura per ajustar-fa a la pega a tallar i una ganiveta divisora que evitara gue la peca
un cop tallada es torni a ajuntar i es podra regular en sentit horitzontal i vertical.




- La instal lacio electrica haura de garantir gue no hi hagi punts en tensi¢ que siguin accessibles i
haura de disposar d'un sistema de proteccid confra contactes eléctrics indirectes; és recomanable
utilitzar el sistema de protecci6 "presa de terra” de les masses associada a dispositius diferencials.

- El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i disposara
de clavilles estanques.

- Pel que fa referéncia a la manipulacid correcta de la serra, caldra tenir en compte una série de
recomanacions, com poden ser, treure préviament claus i parts metalliqgues clavades en la fusta,
dirigir | empényer sempre la pega a tallar amb |'ajut de guies i empenyedors i nc fer-ho mai amb les
mans. En cas de ser una peca de grans dimensions i fer ho amb les mans caldra tenir la precaucié de
no tenir els dits polzes estesos, la taula haura d'estar perfectament anivellada, fora de les zones de
pas /o zones humides i haura de garantir l'estabilitat del conjunt. No es podra utilitzar un disc de
diametre superior al que permeti la carcassa protectora de la part superior del disc i, per dltim,
I'operari abans d'utilitzar-la haura de fer les seglients comprovacions, com a minim: correcte estat del
disc, fixacid del disc, altura del disc i la ganiveta divisora en relacio al tall que ha d'efectuar, correcte
sentit de gir del disc, greixar el disc de tant en tant propiciant el bon pas de la pe¢a, correcte estat
dels protectors, de la instal lacié eléctrica i disposar d'ulieres de seguretat.

- S'informara els operaris que hagin de manipular la serra de taula sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-la d’'acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.
- La serra de taula tan sols la utilitzara el personal autoritzat.

- No es podra utilitzar per tallar materials no indicats pel disc instal.lat.

42.- Serra de taula per tallar ceramica “rubi”

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE nim. 297, d'11.12.92, a partir de "1 de gener de
1995 per poder comercialitzar o posar en servei una serra de taula haura de disposar de la marca
"CE" i de la declaracio "CE" de conformitat.

- Cal efectuar les ravisions | el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.

- Les operacions de neteja | manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre amb la
maquina aturada.

- Facilitar als treballadors que hagi d'utilitzar la maquina les instruccions d’Gs del fabricant.

- La serra haura de disposar d'uns resguards fixos, com son la carcassa protectora de les corretges
de transmissio i la carcassa protectora del disc en la seva zona inferior. Tindra a la vegada uns
resguards regulables, com sén la carcassa protectora del disc en la seva part superior, que serd
regulable en altura per ajustar-la a la peca a tallar.

- La instal.lacié eléctrica haura de garantir que no hi hagi punts en tensid gue siguin accessibles i
haura de disposar d'un sistema de proteccié contra contactes electrics indirectes; és recomanable
utilitzar el sistema de proteccid "presa de terra” de les masses associada a dispositius diferencials.

- Bl subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del gquadre general i disposara
de clavilles estanques.

- El recipient des d'on _es fara la presa d’aigua de la bomba es mantindrd net i amb_nivell d'aigua
suficient perqué en cap moment treballi en buit | didriament es comprovara el filire.

- Pel que fa referéncia a la manipulacié correcta de la serra, caldra tenir en compte una série de
recomanacions, com poden ser dirigir i empényer sempre la peca a tallar amb I'ajut de guies i
empenyedors i no fer-ho mai amb les mans. La taula haura d'estar perfectament anivellada, fora de
les zones de pas i haura de garantir 'estabilitat det conjunt. No es podra utilitzar un disc de didmetre
superior al que permeti la carcassa protectora de la part superior del disc.

- L'operari abans d'utilitzar-la haura de fer les segilients comprovacions, com a minim: correcte estat
del disc, fixacid del disc, altura del disc en relacio al tall que ha d'efectuar, correcte sentit de gir del
disc, correcte estat dels protectors, de la instal.lacid eléctrica i disposar d'ulieres de seguretat.

- S'informara els operaris que hagin de manipular la serra de taula per a ceramica sobre el risc que
suposa i la forma correcta d'utilitzar-la, d'acord amb les mesures de tipus organitzatiu | técnic
previstes en els apartats anteriors.

- La serra de taula per a ceramica tan sols fa utilitzara el personal autoritzat.

- No es podra utilitzar per tallar materials no indicats pel disc instal.lat.

43.- Esmoladores angulars

S’ha d'informar al treballador dels riscos que té aguesta maquina i la forma de prevenir-los.



« S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-io en llocs
secs lliures de cops | atenent a les indicacions del fabricant.

s Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

» Noes pot sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada a la mola.

s Shaura d'utilitzar un didmetre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.

+ No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsid, o per aplicacid de una pressio
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: frencament del disc, sobrescalfament, pérdua de velocitat | de
rendiment, rebuig de la pega o reaccié de la maquina, pérdua d'equilibri, etc.

» Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la pega, de
manera que no sofreixi moviments imprevistes durant 'operacio.

« S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-ia, en prevencid dels possibles desperfectes al disc
o moviments incontrolats de |la mateixa. La situacié ideal és disposar de suports especials propers al lloc
de treball.

s En desenvolupar trebails amb risc de caiguda des d’algada, cal assegurar sempre la postura de treball,
ja que, en cas que es perdés Fequilibri per reaccio incontrolada de la maquina, els efectes es poden arribar
a multiplicar.

» No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenirda per sobre del nivell de les espatiles,
ja que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit o exiremitats superiors.

* Enfuncio del treball a realitzar, s'haura d’utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

¢ En casos d'utilitzacid de plats de lijar, s’haurd d'instal-lar en la empunyadura lateral la proteccid
corresponent per a la ma.

» Per a treballs de precisio, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de
fixar convenientment la pega, graduar la profunditat o inclinacié del tail.

* S’hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs
d’'aquest tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d’aquests
casos sera necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la {rajectoria.

* Sis’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexié per
a la captacio de la pols. Aguesta solucid no podra ser factible si els treballs impliquen continus i importants
desplacaments o el medi de treball €s complex.

« Enllocs de treball contigus, es convenlent disposar de pantalles absorbents com a proteccid abans de la
projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacio al soroll.

« ['operari que realitzi aguest treball haurd d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficag
d’aspiracié de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

44.- Maquina Radial

- Segons ef RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I't de gener de
1995 per poder comercialitzar o posar en servei una radial haura de disposar de la marca "CE" i de la
declaraci6é "CE" de conformitat. -
- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant.
- Les operacions de neteja i manteniment o reparacid de la maguina s'efectuaran sempre amb la
maquina aturada.
- Facilitar als treballadors que hagin d'utilitzar la maquina les instruccions d'Us del fabricant.
- Psl que fa referéncia a la manipulacié correcta de la radial, caldra tenir en compte una série de
recomanacions, com poden ser selccionar el disc adequat al material a treballar, no intentar treballar
en zones poc accessibles ni en posicid inclinada lateraiment, ja que el disc es pot fracturar i produir
lesions, no donar cops amb el disc a la vegada que s'esta tallant, substituir immediatament els discs
gasfats ¢ esquerdats, no tallar sense ia proteccio i disposar d'elements de fixacié de la pega a tallar,
quedant prohibit subjectar amb les mans o els peus la pega a tallar,
- L a maquina estara protegida mitjangant doble aillament eléctric.
- El subministrament eléctric es fara per mitjd de cable antihumitat des del quadre general i
disposara de clavilles estanques.
- S’informara els operaris que hagin de manipular la radial sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.
- La radial tan sols la utilitzara el personal auforitzat.
- No es podra utilitzar per tallar materials no indicats pel disc instal.lat.




45.- Trepar “taladradora protatit de broca”

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de Il de gener de
1995 per poder comercialitzar o posar en servei un trépan haura de disposar de la marca "CE" i de la
declaracié "CE" de conformitat.

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant.

- Les operacions de neteja | manteniment o reparacié de la maquina s'efectuaran sempre amb la
maquina aturada.

- En obra sempre es disposard de recanvis dels tipus de brogues més comuns a emprar per tal
d’evitar que per manca de la broca adient s'intenti efectuar el trépan amb una altra broca.

- Facilitar als treballadors que hagi d'utilitzar la maquina les instruccions d'ts del fabricant.

- El trépan disposara de doble afllament eléctric.

- El subministrament electric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i disposara
de clavilles estangues.

- S'informara els operaris que hagin de manipular el trépan sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.
- Seleccionar la broca adient atenent el material a trepar.
- No intentar efectuar frépans inclinats a pols per evitar la ruptura de la broca.
- Per muntar i desmuntar les broques, fer-hc amb la maquina aturada, desconnectada de la xarxa
eléctrica i emprant la clau.
-No s’ha d'intentar efectuar un trépan amb una sola maniobra. En primer lioc cal marcar el punt a
foradar amb un punter, a continuacié aplicar la broca i emboquillar. Ara ja es pot seguir trepant.
- No prémer amb excessiva forga el trépan, es pot trencar la broca.
- Quan es treballi sobre un banc fer-ho ubicant la magquina sobre el suport adequat.

46.- Martell pneumatic “cango”

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE nam. 297, d11.12.92, a partir de I'1 de gener de
1985 per poder comercialitzar o posar en servei un martell pneumatic haura de disposar de la marca

"CE" i de la declaracid "CE" de conformitat,
- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions del fabricant.
- Les operacions de nefeja i manteniment o reparacid de la maquina s’efectuaran sempre amb la

maquina aturada.
- Et temps de treball continuat per un sol treballador amb el martell pneumatic no excedira d’una

hara, en prevenci¢ de lesions, per estar sotmés a vibracions, per tant s'establirad un sistema de torns
rotatius per dur a terme les tasques que suposin un temps de treball superior.

- Eis treballadors que de forma continuada utilitzin el martell pneumatic seran sotmesos a
reconeixements médics amb pericdicitat anual.

- Les zones on es treballi amb martell pneumatic es delimitaran i senyalitzaran per tal d'evitar el risc

de caigudad'objectes i projeccid de particules a altres persones.” "~
- Es preveura [a utilitzacid per a tots els treballadors que utilitzin martell pneumatic i tots aquells que
hagin de treballar a la vora d’ells de protectors auditius, ulieres de seguretat, mascara autofilirant,

faixa de seguretat i canellera.

- Abans d’iniciar els treballs amb martell pnematic en una zona, inspeccionar el terreny i I'entorn en
prevencit de desprendiments provocats per les vibracions.
- Facilitar als treballadors que hagin d’utilitzar la maquina les instruccions d'Gs del fabricant.

- El martell pneumatic disposara de doble aillament eléctric.
- El subministrament eléctric es fard per mitja de cable antihumitat des del quadre general i disposara

de claviltes estanques.

- Ef martell pneumatic sempre s'utilitzara des d'una posicid estable i evitant el risc de caiguda d’aitura.
Sempre que sigui viable, per evitar el risc de caiguda d’algada, s’empraran proteccions col.lectives
tipus haranes o xarxes, i tan sols en casos puntuals s’emprara el cinturé de seguretat de tipus
caiguda.

- S'informara els operaris que hagin de manipular el martell pneumatic sobre el risc que suposa i la
forma correcta d'utifitzar-lo, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apartats anteriors.



- Tots els treballadors que utilitzin martell pneumatic i tots aquells que hagin de treballar a ta vora
d’ells, estaran obiigats a utilitzar protectors auditius, ulleres de seguretat, mascara autofiltrant, faixa
de seguretat i canellera.

- Abans d'utilitzar el martell assegurar-se que el punter esta perfectament agafat i un cop es deixa
d’emprar no deixar-lo clavat a terra.

- Comprovar gue les connexions de la manega estan en correcte estat.

47.- Pistola clavadora

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE nim. 297, d'11.12.92, a partir de "1 de gener de
1895 per poder comercialitzar o posar en servei una pistela clavadora haurd de disposar de la marca
"CE" i de la declaracio "CE" de confermitat.

- Cal efsctuar les revisions i el manteniment corresponent, atenent les instruccions de} fabricant

- Les operacions de neteja | manteniment o reparacid de la maquina s’efectuaran sempre amb la
maquina aturada.

- Les zones on s'efectuin trets amb pistola clavadora estaran delimitades i senyalitzades, per evitar el
risc de danys a altres persones, per mitja del plafé indicatiu de perill, amb la llegenda que
complementi el seu significat * perill — frets amb pistola clavadora .

- Facilitar als {reballadors que hagin d'utilitzar fa maquina les instruccions d’Us del fabricant.

- La pistola disposara de doble aillament eléctric.

- El subministrament electric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i disposara
de clavilles estanques.

- Les operacions de clavar mitjangant pistola clavadora sempre s'efectuaran des d’una posicio estable
i evitant el risc de caiguda d'altura. Sempre que sigui viable per evitar el risc de caiguda d’altura
s'empraran proteccions col.lectives tipus baranes o xarxes i tant scls en casos puntuals, s'emprara el
cinturd de seguretat de tipus caiguda.

- S'informara els operaris que hagin de manipular la pistola clavadora sabre el risc que suposa i la
forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apartats anteriors.

- Seleccionar sempre el cartutx impulsor i el clau adequat, atenent el material i espessor on clavar-lo.

- No s'ha d’intentar clavar sobre superficies irregulars, perqué es pot perdre el control de la pistola, ni
tampoc prop de les arestes, ja que es poden despendre fragments de forma descontrolada. En cas de
disparar sobre superficies corbes cal instal.lar 'adaptador corresponent.

- Abans de disparar controlar que no hi ha ningt a I'entorn que pugui ser afectat pel tret.

- No disparar en llocs tancats, cal assegurar-se que el lloc esta ben ventilat.

- No intentar disparar sobre fabrica de totxo, tabics, blocs de formigd, etc.

- No disparar recolzat scbre objecies inestables, com poden ser caixes, materials apilats, efc.

48.- Vibrador

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de gener de
1995 per podercomercialitzar o posar en servei un vibrador haura de disposar de lamarca™CE" i de
la declaracié "CE" de conformitat.

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant

- Les operacions de neteja i manteniment o reparacio de la maquina s’efectuaran sempre amb la
magquina aturada.

- S'efectuara una neteja directa-manual diariament previa desconnexio de la corrent eléctrica.

- Facilitar als treballadors que hagin d'utilitzar la maquina les instruccions d’ts del fabricant.

-El vibrador disposara de doble aillament eléctric,

- El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i disposara
de clavilles estanques.

- Les manegues d'alimentacié en les zones de pas de persones i/ 0 maguines aniran protegides.

- S'informara els operaris que hagin de manipular el vibrador sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-lo, d'acord amb les mesures de tipus organitzatiu | técnic previstes en els apartats
anteriors.

- Les operacions de vibrat sempre s'efectuaran des d’una posicid estable i evitant el risc de caiguda
d'altura. Sempre gque sigui viable, per evitar el risc de caiguda d'algada, s'empraran proteccions
col.lectives tipus baranes o xarxes, i tan sols en casos puntuals s'emprara el cinturd de seguretat de

tipus caiguda.




- Per a les operacions de vibrat sera obligatori I'tis de guants de cuir | botes de goma.

49.- Corbadora de ferralla

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE nim. 297, d'11.12.92, a partir de 't de gener de
1995 per poder comercialitzar o posar en servel una corbadora de ferralla haura de disposar de la
marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

- Cal efectuar les revisions i ¢l manteniment correspanent atenent les instruccions del fabricant.
- Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s'efectuaran sempre amb la
méquina aturada.

- S'efectuara una neteja diaria de I'entorn de [a corbadora de ferralia en prevenci¢ de trepifjar objectes
punxents o taliants.

- La maquina es carregara-descarregara per mitja d’'un eslingat a quatre punts i s'ubicara de forma
estable.

- Facilitar als treballadors que hagin d'utilitzar la maguina les instruccions d'(s dei fabricant.

- La instal.laci6é eléctrica haura de garantir que no hi hagi punts en tensid que siguin accessibles i
haura de disposar d'un sistema de proteccid contra contactes eléctrics indirectes; és recomanable
utilitzar el sistema de proteccit "presa de terra" de les masses associada a dispositius diferencials.

- El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i disposara
de clavilles estanques. El cable es protegird en tot el seu recorregut per evitar ser malmeés per
trepitjades del personal i maquines.

- Es delimitara la zona necessaria per a la manipul.lacié de les barres per evitar-ne interferéncies en
zones de pas i / o d'amassament.

- No tocar tes parts mohils de la maquina en funcionament ( el plat, etc. ).

- S'informara els operaris que hagin de manipular fa corbadora de ferralla sobre el risc que suposaila
forma correcta d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els
apartats anteriors.

50.- Maquina per a fer regates

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE ndm. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de gener de
1995 per poder comercialitzar o posar en servei una maquina per a fer regates haura de disposar de
la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.
- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant.
- Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s'efectuaran sempre amb la
maquina aturada.
- Facilitar als treballadors que hagi d'utilitzar fa maquina les instruccions d'Gs del fabricant.
- Pel que fa referéncia a la manipulacié, caldra tenir en compte una série de recomanacions, com
poden ser seleccionar el disc adequat al material a treballar, no intentar treballar en zones poc

donar cops amb el disc a la vegada que s’esta tallant, substituir immediatament els discs gastats o
esquerdats, no tallar sense la proteccio i disposar d’elements de fixacic de la pega a tallar quedant
prohibit subjectar amb les mans o els peus ia peca a tallar.

- La maquina estara protegida mitjangant doble aillament eléctric.

- El subministrament eléctric es fard per mitja de cable antihumitat des del quadre general |
disposara de clavilles estanques.

- S'informara els operaris que hagin de manipular-la scbre el risc que suposa i la forma correcta
d'utilitzar-la, d'acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.

- Només la utilitzara el personal autoritzat.

- No es podra utilitzar per tallar materials no indicats pel disc instal.lat.

51.- Petida maquinaria diversa

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE nim. 297, d'11.12.92, a partir de 'l de gener de
1095 per poder comercialitzar o posar en servei petita maquinaria eléctrica diversa haura de disposar
de la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant.

—accessibles ni en posicid inclinada lateralment-ja-que-el-disc es pot fracturar i produir lesions, no -



- Les operacions de neteja | manteniment o reparacié de la maguina s'efectuaran sempre amb la
magquina aturada.

- Facilitar als treballaders que hagi d'utilitzar la maquina, les instruccions d'ds del fabricant.

- ls drgans agressius de la maquina disposaran dels seus corresponents protectors, els quals no
s'anul.laran per cap motiu.

- La maquina disposara de doble aillament eléctric.

- El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i disposara
de clavilles estanques.

- En ambients humits Falimentacié per les maguines eines no protegides amb doble aillament,
s'efectuara connectant-les a transformadors a 24 V.

- S'informara els cperaris que hagin de manipular la maquina sobre el risc que suposa i la forma
correcta d'utilitzar-la, d'acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats
anteriors.

- Les maquines en situacid d'avaria o semiavaria es Hiuraran al responsable de magatzem per a la
seva reparacio

- Es prohibeix la utilitzacic de maquines o eines a personal no autoritzat.

- Es prohibeix deixar les eines eléctriques de tall o trépan abandonades a terra o en marxa encara
gue sigui amb moviment residual.

52.- Eines manuals

- Facilitar als treballadors que les hagin d’emprar les instruccions d’Us del fabricant.

- Les eines es revisaran periddicament, per tal de garantir Pefectiu compliment de les instruccions de
manteniment que indiqui el fabricant.

- S'habilitara una zona en el magatzem d’obra on puguin quedar recollides en finalitzar la jornada de
forma ordenada.

- Rebutjar tota eina que tingui ef manec defectuos.

- Es facilitaran fundes als treballadors per tal de portar les eines i claus punxents o bé caixes
d'eines, a fi d’evitar que ho portin a les butxaques.

- Seleccionar {'eina adequada al treball a realitzar.

- Comprovar el bon estat de I'eina.

- Subjectar-a amb seguretat pel lloc adeqguat.

- Quan un treballador consideri que I'eina esta defectuosa no la tirara, sind que la lliurara al
responsable del magatzem.

- Les eines no s’han de deixar de forma desordenada per qualsevol lloc, en prevencié de caigudes

al mateix nivell.
- Les eines es mantindran netes d’olis, greixos, o altres substancies lliscants.

53.- Compresor

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE nim. 297, d'11.12.92, a partir de 't de gener de
1995 per poder comercialitzar o posar en servei un compressor haurd de disposar de la marca "CE" |

de la declaracid "CE" de conformitat. _
- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant
- Les operacions de neteja i manteniment o reparacid de la maguina s'efectuaran sempre amb la

magquina aturada.

- La maguina es carregara-descarregara per mitja d'un eslingat a quatre punts i s’ubicara de forma
estable.

- Facilitar als treballadors que hagin d'utilitzar fa maguina les instruccions d'us del fabricant.

- Els trebalfadors que de forma continuada estiguin a la vora d'un compressor seran solmesos a
reconeixements medics amb periodicitat anual.

- Les zones on s’ubiquin els compressors es delimitaran i senyalitzaran.

- Es preveura la utilitzacid per a tots els trebaliadors que utilitzin el compresor i tots aquells que hagin
de treballar a la vora d'elts de protectors auditius.

- Es controlara 'estat de les manegues, comunicant els desperfectes detectats diariament.

- Les manegues de pressio es mantindran elevades, a 4m. o més en els creuaments sobre els camins
de I'cbra,

- Quedara en estacié amb la llanga d'arrossegament en posicio horitzontal i amb les rodes subjectes

per mitja de daus antilliscants.




- Les carcasses protectores estaran sempre instal.lades en posicid tancada, per tal devitar
atrapaments i soroff.

- S'informara als operaris que hagin d'utilitzar el compressor sobre el risc gue suposa i la forma

correcta d'utilitzar-lo, d'acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els

apartats anteriors.

54.- Equip de soldadura eléctrica

- Segons el RD 1435/92, de 27 de novembre, BOE num. 297, d'11.12.92, a partir de I'1 de gener de
1995 per poder comercialitzar o posar en servei un equip de soldadura eléctrica haura de disposar de
la marca "CE" i de la declaracié "CE" de conformitat.

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant.

- Les operacions de neteja i manteniment o reparacid de la maquina s'efectuaran sempre amb la
magquina aturada.

- En dies de pluja es suspendran els treballs de soldadura a laire lliure.

- A l'obra es disposara de material i equips suficients | en bon estat per tal que els treballadors puguin
soldar d'aceord amb les instruccions recollides en 'apartat de mesures de tipus formatiu.

- Els portaelectrodes tindran el suport de manutencié de material aillant de 'electricitat.

- La instal.lacid eléctrica haura de garantir que no hi hagi punts en tensié que siguin accessibles i
haura de disposar d'un sistema de proteccié conira contactes eléctrics indirectes; és recomanable
utilitzar el sistema de proteccio "presa de terra” de les masses associada a dispositius diferencials.

- El subministrament eléctric es fara per mitja de cable antihumitat des del quadre general i disposara
de clavilles estanques.

- S’informara els operaris que hagin de soldar sobre el risc que suposa i la forma correcta de fer-ho
d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors.

- En tot moment s’han de protegir de les radiacions de Parc voltaic per mitja de pantalla, per tant en
cap moment §’ha de mirar directament.

- No picar el cordé de soldadura sense proteccid. Els resquills de cascarilla despresa poden lesionar
els ulls.

- No tocar les peces recent soldades en prevencié de cremades.

- Soldar sempre en lloc ventilat per evitar intoxicacions i asfixies..

- Abans d'iniciar la soldadura comprovar que no hi ha persones a I'entorn.

- No deixar la pinga directament a terra o sobre la perfileria. Cal disposar de portapinces.

- Disposar el cablejat de I'equip al lloc més idoni en prevencié d’ensopegades i caigudes al mateix
nivell,

- No utilitzar el grup si no disposa del protector de clemes.

- Comprovar que el grup-esta-correctament connectat a terra i, encara que salti-Finterruptor——

diferencial, no anul.lar la presa de terra de [a carcassa; cal avisar ef servei de seguretat.

- Desconnectar totalment el grup de soldar cada cop que es faci una pausa de consideracio (
esmorzar, dinar, etc.).

- Comprovar periddicament el correcte esfat dels cables per evitar Fexisténcia de zones accessibles
amb tensid. En cas de detectar zones malmeses sol.licitar la substitucié del cable, i si cal fer algun
tipus d'empalmament es fara per mitja de “ forro termorretractil “.

- Escoliir Pelectrode adequat pel cordd a executar.

- Utilitzar guants de protecci6.

55.- Equip de soldadura autdogena

- Les botelles de gasos liguats s'emmagatzemaran separades { oxigen, acetilé, buta, propa, etc. )
amb distinci6 de les plenes de les ja esgotades i es senyalitzara de manera que s'indiqui clarament el
contingut de les botelles o bombones de cada lloc i si estan plenes o no. Tambe es col.iocara una

senyal de prehibit fumar.,

- No es permetra I'existéncia de focs al voltant de botelles o bombones de gasos liquats.
- E! subministrament i transport intern de l'obra de les botelles o bombones de gasos liquats

s’efectuara segons les seglients condicions:



. Les valvules de tall estaran protegides pel corresponent caperutxd protector.
. No es barrejaran botelles de gasos diferents.
. La manipulacié de botelles es fara amb carretons especials, mantenint-les sempre en posicid
vertical i a 'ombra.
- Els encenedors per soldadura per mitja de gasos liquats disposaran de valvules antiretrocés de
flama, en prevencid de risc d’explosid. Les esmentades valvules s'installaran en ambdues
conduccions, i tant a la sortida de les botelles com a 'entrada del bufador.
- S'informara els operaris que hagin de soldar sobre el risc que suposa i la forma correcta de fer-ho,
d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors.
- Es prohibeix disposar les botelles de gasos liquats al sol.
- Es prohibeix Ia utilitzacié de botelles o bombones de gasos liquats en posicié horitzontal o en angle
menor de 45°,
- Es prohibeix abandonar les bombones o botelles de gasos liquats abans o després de la seva
utilitzacio,
- Evitar els cops entre botelles o que puguin caura d’algada.
- Utilitzar guans de proteccio | pantalla facial.
- No inclinar les botelles d’acetilé per esgotar-les.
- Abans d'encendre 'encenedor comprovar que les connexions de les manegues i les valvules
antiretrocés estan correctament instal.lades, i si es vol comprovar que en les manegues no hi ha
fuites, submergir-les sota 'aigua.
- No abandonar el carreté portabotelles en el tall si s'ha de marxar. Tancar el pas de gas i portar-io a
lloc segur.
- Obrir sempre el gas per mitja de la propia botella.
- Els encenedors no es deixaran a terra; cal diSposar de portaencenedors.
- Disposar les manegues de I'equip al lloc més idoni en prevencié d’ensopegades i caigudes al mateix
nivell, Es recomanable ajuntar les d'ambdés gasos per manipular-tes millor per mitjia de cinta
adhesiva.
- No emprar manegues d’igual color per a gasos diferents
- No emprar acetilé per soldar o tallar materials que continguin coure, ja que pot fer una reaccié
quimica formant un compost explosiu: 'acetilur de coure.
- Si s’ha d’emprar 'encenedor per desprendre pintura caldrad emprar mascara amb filtre antigas,
adequat als components de la pintura que s'ha de cremar, i sempre que s’hagi de soldar o tallar
elements pintats procurar fer-ho a Paire lliure o locals ben ventilats.
- No fumar quan s’esta soldant o tallant ni quan es manipulin els encenedors, botelles o bombones ni
en el magatzem de les botelles.

56.- Gabia de soldar

- En aquells llocs que sigui previsible 'estanga perllongada en un punt concret per tal defectuar
soldadures, es preveura [a utilitzacid de cistalles de soldador.
- Es preveura la utilitzaci6 de cinturé de seguretat per a tots els treballadors que utilitzin cistelles de

soldar.

- Les cistelles de soldador estaran dotades de barana pet;i'fnetraf per tal d'impedir la caiguda
d'alcada.

- Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en gabies de soldar, utilitzaran cinturd de
seguretat amb ancoratge o qualseval altre mitia de seguretat equivalent.

- S'informara els treballadors de les condicions de muntatge i utilitzacié que s’indiquen en els apartats
anteriors.

57.- Bufador

- Les botelfes de gasos liquats s'emmagatzemaran separades ( oxigen, acetilé, buta, propa, efc. )
amb distincio de les plenes de les ja esgotades i es senyalitzara de manera que s'indiqui clarament el
contingut de les botelles o bombones de cada Hoc i si estan plenes o no. També es col.locard una
senyal de prohibit fumar.
- No es permetra l'existéncia de focs al voitant de bombones de gasos liquats.
- El subministre i transport intern de I'obra de les botelles 0 bombones de gasos liquats, s'efectuara
segons les seglients condicions:

. Les valvules de tall estaran protegides pel corresponent caperutxé protector.

. No es barrejaran botelies de gasos diferents.




- S’informara els operaris que hagin de soldar sobre el risc que suposa i la forma correcta de fer-ho
d’'acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors.

- Es prohibeix disposar les botelles de gasos liquats al sol.

- Es prohibeix ia utilitzacié de botelles o bombones de gasos liquats en posici6 horitzontal o en angle
menor de 45°,

- Es prohibeix abandonar les bombones o botelles de gasos liquats abans o després de la seva
utilitzacio.

- Evitar els cops entre botelles o que puguin caure d'algada.

- Utilitzar guants de proteccio.

- Abans d'encendre I'encenedor comprovar que les connexions de les manegues estan correctament
instal.lades i, si es vol comprovar que en la manega no hi ha fuites, submergir-la sota l'aigua.

- Obrir sempre el gas per mitja de la propia botelia.

- Els encenedors no es deixaran a terra, cal disposar de portaencenedors.

- Disposar la manega de 'equip al lloc més idoni en prevencid d’ensopegades i caigudes al mateix
nivell.

- Si s'ha d'emprar I'encenedor per desprendre pintura caldra emprar mascara amb filtre antigas.,
adequat als components de la pintura que s’ha de cremar i sempre que s’hagi de soldar o tallar
elements pintats procurar fer-ho a 'aire lliure o locals ben ventilats.

- No fumar quan s’esta soldant, ni quan es manipulen els encenedors, botelles o bombones, ni en el
magatzem de les botelles.

- Es prohibeix I'Us d’encenedors i bufadors a la vora de materials inflamables.

- Es prohibeix abandonar els encenedors i bufadors encesos.

- Es controlara la direccié de 1a flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

58.- Maquina per injecci6 de poliureta

- Cal efectuar les revisions i el manteniment corresponent atenent les instruccions del fabricant
- Les operacions de neteja i manteniment o reparacié de la maquina s’efectuaran sempre amb la
maguina aturada.

- La maquina es carregara-descarregara per mitja d'un eslingat a quatre punts i s'ubicara de forma
estable.

- Facilitar als treballadors que hagin d'utilitzar la maquina les instruccions d'ls del fabricant.

- Els treballadors que de forma continuada estiguin a fa vora de fa maquina o en la zona de projeccio
del poliureta seran sotmesos a reconeixements médics amb periodicitat anual.

- Les zones on s’'ubiquin les maquines es delimitaran i senyalitzaran.

- Es preveura la utilitzacié per a tots els treballadors que utilitzin la magquina i tots aquells que hagin de
treballar a la vora d'ells dels corresponents EPPs:

roba de treball d'acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97

guants contra agents quimics d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97.

ulferes de seguretat d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97.

calcat de seguretat contra agents quimics d'acord amb el RD 1407/92 iRD 773/977
mascara autofiltrant d’acord amb el RD 1407/92 i RD 773/97.

- Es controlara l'estat de les manegues, comunicant els desperfectes detectats diariament.

- Les manegues de pressi6é es mantindran elevades, a 4m. o més en els creuaments sobre els camins
de 'obra.

- Quedara en estacid amb la manega d'injeccié en posicié horitzontal i amb les rodes subjectes per
mitja de daus antilliscants.

- Les carcasses protectores estaran sempre installades en posicidé tancada, per tal d'evitar
atrapaments i soroll.

- S’informara als operaris que hagin d’utilitzar la maquina sobre el risc gue suposa i la forma correcta
d'utilitzar-la, d’acord amb les mesures de tipus organitzatiu i técnic previstes en els apartats anteriors.
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59.- Instal-lacions d’Higiene i Benestar

S'ha de preveure a |'obra una zona per a la ubicaci6 de les Installacions d’Higiene i Benestar, preveient la
presa provisional d'aigua i electricitat i 'evacuacio d'aigles fecals.



Aquestes instalfacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de 'obra, considerant Fevolucié
d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les segiients necessitats : canvi de roba,
higiene personal i necessitats fisioldgiques.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els segiients parametres :

» vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats
amb seients i casellers individuals.

» lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10
treballadors.

» dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’una dutxa per
cada 10 treballadors.

* inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i |a seva dotacié minima sera de -
un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes deis
mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d'algada.

¢ menjador que haura de disposar d'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacié, calefaccio i
i-luminacié.

Els moduls prefabricats s'acostumen a agrupar en: méduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de
vestuari, acoblant-se els maduls de manera que pugui-haver accés directe d'un moadul a Faltre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a 'obra, sf el solar ho permet s'han de construir a prop de
lacces, perqué el treballador es pugui canviar abans d'incorporar-se al trebail,

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona
per a la ubicacio de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es disposa d'espai en
linterior de Fedifici que s'esta construint, s’hauran de construir fes instal-lacions d'Higiene i Benestar seguint
els parametres anteriorment assenyalats, S'aconsella que aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop
de les vies d'accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de
complir a cada moment la idoneitat en relacié a la il-luminacio, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte al personal d’oficina s’ha de considerar, també, la instal-facio de lavabos i inodors.

S'ha de preveure un magatzem d'eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié perscnal i col-lectiva.
S’ha de preveure una zona d'aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si 'obra ho perrnet.
S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i magquinaria a l'obra, i en
el posat que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es
senyalitzara la prohibicié d’estacionament de vehicles aliens a l'obra, | si calgués, s’ha de limitar la zona
amb tangues per vianants, convenientment senyalitzades mitjangant balises destellants durant Ia nit.
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Observacions generals

En la redaccid d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacio en matéria de seguretat
refacionada en la segona part d'aquest plec, | en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencid
de Riscos Laborals, i el Reial Decret 1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions
minimes de seguretat i de salut en les obres de construccid.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucié d'obra o, en el seu cas, del
projecte d'obra, és coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als
riscos que comporti la realitzacio de l'obra.

A tals efectes, el pressupost de l'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost
general de I'obra com un capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de f'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta
execucié dels treballs, conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment
admesos, emanats d'organismes especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut
podran ser modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista en el pla de sequretat i
salut a que es refereix l'article 7 de RD, prévia justificacié técnica convenientment motivada, sempre que no
suposi disminucié de I'import total, ni dels nivells de proteccié continguts en l'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en fa fase de redaccio del projecte s'elabori un estudi
de seguretat i salut en els projectes d'obres, quan en l'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos
projectistes, el promotor designara un coordinador en matéria de seguretat i de saiut durant i'elaboracid del

projecte d'obra.

La designacié dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Visat de projectes {Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusio en el projecte d'execucié d'obra de Festudi basic sera requisit necessari per al visat per
part del Collegi professional, per a I'expedicié de la llicencia municipal i d'altres autoritzacions | tramits per
part de les Administracions publiques.

En la tramitacio per a I'aprovacié defs projectes d'obres de les Administracions publiques es fara
declaracié expressa en ['Oficina de Supervisio de Projectes o organ equivalent de la inclusié de l'estudi de
seguretat i salut, o en el seu cas, de l'estudi basic.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacié de I'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de l'estudi basic, cada contractista
elaborara un pla de seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i
complementen les previsions contingudes en ['estudi o estudi basic, en funcié del seu propi sistema



d'execucio de |'obra. En aquest pla s'inclouran les propostes de mesures alternatives de prevencié que el
contractista proposi amb la corresponent justificacio técnica, que no podra implicar disminucié dels nivells de
proteccid previstos en l'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut elaborats en aplicacio
de [estudi de seguretat i salut les propostes de mesures alternatives de prevencid inclouran la seva
valoraciéd economica, que no podra implicar disminucié de Iimport total, dacord amb el segon paragraf de
lapartat 4 de 'article 5 del RDP.

Quan en l'execucio de l'obra intervingui més d'una empresa, ¢ una empresa i treballadors autdnoms,
el promotor, abans de linici dels freballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara un
coordinador en matéria de seguretat i salut durant 'execucio de l'obra.

La designacio dels coordinadors en materia de seguretat i salut durant l'elaboracié del projecte
d'obra i durant 'execuci¢ de 'obra podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de linici de l'obra, pel coordinador en matéria
de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra,

En el cas d'obres de les Administracions plbliques, el pla amb el corresponent informe del
coordinador en matéria de seguretat i salut durant 'execucio de Fobra, s'elevara per a la seva aprovacid a
I'Administraci¢ publica que hagi adjudicat ['obra.

Quan no sigui necessaria la designacié del coordinador, les funcions que se i atribueixen en els

paragrafs anteriors seran assumides per la direccié facultativa.
Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en Fobra a disposicié permanent de la direccio facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no
eximiran de les seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidéncies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut,
un llibre d'incidencies que constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Collegi
Professional al que pertanyi el técnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat | Salut. En les obres de les
Administracions publiques ho facilitara I'oficina de supervisio de projectes o drgans equivalent.

El llibre d'incidéncies haura d'estar sempre en l'obra, i estara en poder del coordinador en matéria
de seguretat i salut durant 'execucié de l'obra o, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en
poder de la direccio facultativa.

A Aquest llibre hi podran accedir la direccid facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i
els treballadors autonoms, aixi com les persones o drgans amb responsabilitats en matéria de prevencié de
les empreses intevintents en l|'obra, els representants dels treballadors i els_técnics dels organs.
especialitzats en matéria de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques competents, que
podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacio en el llibre d'incidéncies, el coordinador en matéria de seguretat i salut
durant 'execucio de 'obra, o quan no sigui necessaria la designacio de coordinador, la direccid facultativa,
estaran obligats a remetre, en el termini de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccié de Treball i
Seguretat i Social de [a provincia en que es realitza I'obra.

lgualment hauran de notificar les anotacions en el Hibre al contractista afectat i als representants
dels treballadors d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

En les obres incloses en 'Ambit d'aplicacié del present Reial Decret, el promotor haura d'efectuar un

avis a l'autoritat faboral competent abans de I'inici dels treballs.
L'avis previ es redactara d'acord al que disposa I'annex Ili del RD; s'haura d'exposar en ['obra de forma

visible, actualitzant-se si fos necessari.




Obertura del centre de treball {Art.19 del RD 1627/97)

L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, | haura d'incloure el pla
de seguretat i salut al que es refereix I'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estara a disposicié permanent de Ia Inspeccié de Treball | Seguretat Social
i dels técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat | salut en les Administracions pibliques

competents.

Recurs preventiu

Segons el que estableix la Llei 54/2003 sobre Recurs preventiu,
Es consideren recursos preventius a qué el contractista podra assignar la preséncia, els seglients;

* Un o diversos treballadors designats de Fempresa
+ Un o diversos membres del servei de prevencuid de l'empresa
e Un o diversos membres del o els serveis de prevencid aliens concertats per la empresa.

L'empesari podra assignar la preséncia de forma expessa a un o diversos treballadors de
la empresa que, sense formar part del servei de prevencio propi ni ser treballadors designats, reuneixin els
coneixements, la qualificacio | 'experiéncia necessaria en les activitats i processos i compten amb Ia
formacio preventiva corresponent, com a minim, a les funcions de nivell basic. En aguest supdsit, aquest
trebalfadors hauran de mantenir la necessaria col.laboracié amb els recursos preventius de 'empresari.

Els recursos preventius a l'obra sera preceptiva en els casos segiients:

» Quan els riscs puguin veure's agreujats o modificats en el desenvolupament del procés o la activitat, per
la concurréncia d'operacions diverses que es desenvolupen successiva 0 simultaneament i que facin

precis el control de la correcta aplicacié dels métodes de treball.
La preséncia de recursos preventius de cada contractista sera necesdria quan, durant ['obra, es
desenvolupen treballs amb riscos especials, tal com es defineixen en el reial decret 1627/97

¢ Quan es realitzen aclivitats o processos que reglamentariament siguin considerats com perillossos o
amb riscos especials.

» Quan la necessitat fa dita preséncia sia requerida per la Inspeccic de Treball i Seguretat Social, sf les
circunstancies del cas aixi ho exigiren a causa de les condicions de treball detectades.

Capacitacid del recurs preventiu;

Capacitat suficient: nivell basic

Mitjants necessaris
El nimero de recursos preventius per contractista sera suficient

Permanéncia en el centre de treball

Competéncies i objectius dels recursos prenvetius

Control i vigilancia de la seguretat
Organitzacio interna de |'obra
Planificacié de recursos

Control documental

Control de personal

* & 8 o @



PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS PART Il

ESTUDI BASIC DE SEGURETAT | SALUT

RESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIO AMB LES CARACTERISTIQUES, LA
UTILITZACIO | LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS
PREVENTIUS:

Aspectes generals.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3 de febrer
de 1.940, en vigor capitol VII.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997 de
14 d'abril de 1997.

REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA
CONSTRUCCIO.O.M. 20 de Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni O.1.T. 23 de Juny de
1.937, ratificat el 12 de Juny de 1.958, .

ORDENANGA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agost de 1.970.
B.O.E. 5,7,8,9 de Setembre de 1.970, en vigor capitols V1 i XVL.

ORDENANGCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Marg de 1.971. B.O.E.
16 de Marg de 1.971, en vigor parts del titol 11,

REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961 de
30 de Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

ORDRE APRQVACJO DE MODEL DE LLIBRE D'NCIDENCIES EN LES OBRES DE
CONSTRUCCIO.O. 12 de Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.

REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D. 2.001/1.983
de 28 de Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983. )

ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre de
1.987 B.O.E. 28 de Desembre de 1.987.

L.LEl DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de
1995,

REGILAMENT DELS SERVE!S DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de
Gener de 1997

SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d abril de 1997 B.O.E.
23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 de
14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE
CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS
TREBALLADORS. R.D. 487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN
PANTALLES DE VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.
FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS
DE LA SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS
LABORALS. O. de 22 d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A
AGENTS BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de

1997.




»  EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E.
de 24 de Maig de 1997.

« DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIC INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12
de Juny de 1997,

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
DELS EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

=  DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS
TREBALLADORS EN LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7
d'Octubre de 1997. .

» DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D.
1627/1997 de 24 d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

= LEY 54/2003, de 12 de Diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de riesgos
laborales.

» REAL DECRETQ 2177/2004 de 12 de Noviembre por el que se modifica el Real Decreto 1215/1997, de
18 de Julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion
por los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de trabajos temporales en altura.

= REAL DECRETO 171/2004, de 30 de Enero, por el que e desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de
8 de Noviembre de Prevencion de Riegos Laborales, en materia de coordinacion de actividades
empresariales.

» Real Decreto §36/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba una nueva Instruccion técnica
complementaria " MIE-AEM 2 * del Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referente a
gruas torre para obras u ofras aplicaciones.

= Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el gque se aprueba el nuevo texto modificado y reundido de
la Instruccion técnica complementaria MIE aem-4 del Reglamento de aparatos de elevacion y
manutencién referente a grias méviles autopropulsadas.

» Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los
trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la exposicion a vibraciones
mecanicas.

» Real Decreto 604/2006, de 19 de marzo, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997 de 17 de
enero, por el que se aprueba el reglamento de los servicios de prevencioén, y el Real Decreto 1627/1997
de 24 de octubre, por el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras
de construccion.

=  NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.}
Condicions ambientals.
»  [L-LUMINACIO ALS CGENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940.

» PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL
SOROLL DURANT EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis

=  NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CPI/ 96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre

de 1.996.
«  ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions eléctriques.

= REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de

Desembre de 1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Marg de 1.969.
= REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXA TENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 8

d'Octubre de 1.973.‘ .
»  INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Maquinaria.

» REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1,969 B.O.E. 28 d¢'Octubre de 1.969.
Modificacions: B.O.E. 17 de Febrer de 1.9721 13 de Mar¢ de 1.972.



EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 de
Novembre B.O.E. 11 de Desembre de 1.985,

REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de
Juny de 1.977. Modificacions B.O.E. 7 de Marg de  1.981 i 16 de Novembre de 1.981.

REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de Juliol
de 1.986. Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

I.T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de
Gener de 1.986. Correccid B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualitzacio: O. 11
d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21 de Novembre de 1.988.

I.T.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.958 B.O.E. 7
de Juliol de 1.988 Modificacio O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990,

I.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de
Juny de 1.989.

LT.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS
SERVIR. O. 8 d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

Equips de proteccié individual (EPi)

COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat per
0O.M de 16 de Maig de 1994 B.O.E, 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8
Marg de 1995.

DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS
TREBALLADORS D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.

DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL

TREBALL.R.D. 485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997
SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varis.

QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
CONVENIS COL-LECTIUS.

Relacio de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.L.S.

Utilitzacié d'Equips de Proteccid Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n°

PROTECCIO DEL CAP

140 de 12/06/1997

Casc de seguretat. UN.E-EN. 397: 1995
EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Protecci¢ individual dels ulls: Requisits. U.N.E-E.N. 166: 1996
Proteccio individual dels uils: Filtres per soldadura UN.E.-E.N. 169: 1993

i tecniques relacionades.
Protecci¢ individual dels ulls; Filtres per ultravioletes. U.N.E.-E.N. 170: 1993

Proteccid individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993
PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-1: 1904
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. UNE.-E.N. 352-2; 1994
Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la U.N.E.-E.N. 458: 1994

seleccid, us,precaucions de treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES




Requisits y méiodes d'assaig per el calgat de seguretat,
calgat de proteccio i calgat de treball d'ds professional
Especificacions pel calgat de seguretat d'Us
professional.

U.N.E-E.N. 344: 1993

U.N.E.-E.N. 345: 1993

Especificacions pel calgat de proteccié d'0s professional. U.N.E.-E.N. 346: 1993
UN.E.-E.N. 347: 1993

Especificacions pel calgat de freball d'ds professional.

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS

Equips de proteccid individual contra caiguda
d'altures.Dispositiu de descens.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura.
Part 1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia
d'ancoratge rigida.

Equips de proteccid individual contra caigudes d'altura,
Part 2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia
d'ancoratge flexible.

Equips de proteccio individual contra caigudes
d'altura.Elements de subjeccio

Equips de proteccio individual contra caigudes
d'altura.Abscrbidors de energia.

Equips de proteccid individual per sostenir en posicié de
treball i prevencid de caigudes d'alcada. Sistemes de
subjecci6.

Equips de proteccio individual contra caigudes
d'altura.Dispositiu anticaigudes retractils.

Equips de proteccio individual contra caigudes
d'altura.Arnesos anticaigudes,

Equips de proteccio individual contra caigudes
d'altura.Connectors,

Equips de proteccié¢ individual confra caigudes
d'altura.Sistemes anticaigudes.

Equips de protecci6 individual contra la caiguda
d‘altura.Requisits generals per instruccions d'us i
marcat.

EQUIPS DE PROTECCIC RESPIRATORIA
Equips de proteccié respiratoria. Mascares.Requisits,
assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria.Rosques per peces facials.

Connexions per rosca estandard.

Equips de proteccid respiratoria. Rosques per peces facials.

Connexions per rosca central.

Equips de proteccio respiratoria.Rosques per pecé;f'éciais.

Connexions roscades de M45 x 3.

Equips de proteccié respiratoria. Mascarilles. Requisits,
assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria.Filtres contra particules,
Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria.Filtres contra gasos i filtres

mixtes. Requisits, assaigs, marcat.
Equips de protecci6 respiratéria amb manega d'aire fresc

provistos de mascara, mascarilla o conjunt broquet.Requisits,

assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratoria amb linia d'aire comprimit
per utilitzar-se amb mascara, mascarilla, o adaptador facial

tipo broquet. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de proteccio respiratdria. Semimascares filtrants de

proteccio contra particules. Requisits, assaigs, marcat.

UN.E.-E.N. 341: 1993

U.N.E.-E.N. 353-1: 1993

U.N.E-EN.

UN.E-E.N.
U.N.E.-E.N.

UN.E.-EN.

UN.E.-E.N.
U.N.E.-E.N.

U.N.E.-E.N.

UN.E.-E.N.

U.N.E-E.N.

363-2: 1903

354:

355!

358:

360:

361:

362;

363:

365:

1983
1993

1993

19903
1993
1993
1983

1093

U.N.E. 81 233: 1901
E.N. 136: 1980
U.N.E. 81281-1: 1989
E.N. 148-1:1987
UN.E. 81281-2: 1989
E.N. 148-2: 1987
U.N.E. 81281-3: 1992
E.N. 148-3: 1692
U.N.E. 81282 : 1991
E.N. 140: 1989
U.N.E. 81284 : 1992
E.N.  143: 1990
U.N.E. 81285: 1992
E.N. 141:1990
U.N.E.-E.N. 138:1995

U.N.E.-E.N. 139:1995

UN.E-EN. 148:1092

Equips de proteccid respiratoria. Mascarilles autofiirants amb U.N.E-E.N. 405:1903

valvules per protegir dels gasos o



dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de proteccid contra els productes quimics i eis
microorganismes. Partl: Terminologia i requisits de
prestacions.

Guants de proteccid confra els productes quimics i els
microorganismes. Part2: Determinaciod de la

Resisténcia a la penetracid.

Guants de proteccid contra els productes guimics i els
microorganismes. Part3: Determinacid de la resisténcia a la
permeabilitat dels productes quimics,

Guants de proteccié contra riscos mecanics.

Guants de proteccid contra riscos térmics (calor ifo foc).
Requisits generals pels guants.

Guants de proteccié confra les radiacions ionitzants ila
contaminacié radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs eléctrics.

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccid. Requisits generals.

Robes de proteccid. Métodes d'assaig: determinacié del
comportament dels materials a I'impacte de petites particules
de metall fos.

Robes de proteccid. Proteccié contra productes quimics
liguids. Requisits de prestacions de les robes que ofereixin
una proteccid quimica a certes parts del cos.

Robes de proteccid utilitzades durant la soldadura i les
técniques connexes. Part1: requisits generals.
Especificacions de robes de proteccié contra riscos de
quedar atrapat per peces de maquines en moviment.
Roba de proteccio. Proteccid contra la calor i les flames,
Métode d'assaig per a la propagacio limitada de la flama.

U.N.E-E.N. 374-1:1995

UN.E-EN. 374-2:1995

U.N.E.-E.N. 374-3:1995

U.N.E.-E.N. 388:1995
UNE.-EN. 407:1995
U.N.E.-E.N. 420:1995
UN.E.-E.N. 421:1995
U.N.E.-E.N. 60903:1995
U.N.E.-E.N. 340:1994
U.N.E.-E.N. 348:1894
E.N. 348:1992

UN.E.-E.N. 467:1995

U.N.E-EN. 470-1:1985
U.N.E.-E.N. 510:1994

U.N.E-E.N. 532:1996

Ripollet, Desembre de 2.015

Arquitecte i Arquitecte Técnic Municipal







