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1. MEMORIA DESCRIPTIVA

1.1. DADES GENERALS

Titol: Projecte de construccié de nova deixalleria.
Emplacament: Carrer Bilbao, n® s/n — 08291 -Ripollet
Técnic redactor del projecte: Jordi Fortuny Aguilo
Promotor: Ajuntament de Ripollet

Data: Maig de 2.017

1.2. OBJECTE- JUSTIFICACIO DEL PROJECTE

Ripollet disposa en I'actualitat d'una deixalleria des de 2002, perd aquesta es troba en
una parcel-la de la que no és titular I'Ajuntament.

Per tant l'objecte d’aquest projecte respon a la voluntat municipal de construir una nova
deixalleria en terrenys municipals, més a prop del nucli urba i adequada a noves
necessitats.

La nova deixalleria incloura nous criteris mediambientals tant el seu aspecte constructiu
amb criteris sostenibles -aprofitament aigties pluvials/energia solar/elements de baix
consum-, com en els serveis que oferira als usuaris: recepcié de fibrociment, quantitat de
residus gestionats, punt d'emergéencia per la recollida domiciliaria, promocié de la
reutilitzacioé i reparacié amb un taller de reparacié i botiga.

La futura gesti6é del servei sobretot la vessant del taller i botiga dependra de la posada en
marxa de la deixalleria, I'Ajuntament ja desenvolupa actualment la integracié de clausules
socials en el seu contractes, pero forcosament necessitara de professionals coneixedors
de reparaci6é de petit electrodomestics, reparacio de bicicletes, etc. En aquest sentit pots
implicar en diferents graus a gremis i entitats locals.

1.3. TIPUS DE DEIXALLERIA PROPOSADA | JUSTIFICACIO.

Per a la superficie disponible i el nombre d’habitants al que ha de servir, es projecte una
deixalleria anomenada del tipus B, segons la Norma tecnica sobre deixalleries de
I’Agéncia de Residus de Catalunya.

Ripollet té una poblaci6 de 38.360 habitants i disposa d’'un solar per construir aquest
equipament de 2.452 m2. Per tant es compleixen els dos requisits basics per al
compliment de les deixalleries tipus B.

- Habitants potencials: (10.000 — 70.000)
- Superficie prevista minima : 2.275 m
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1.4. ANTECEDENTS
1.4.1. EMPLACAMENT:

La nova deixalleria s'emplacara en dues parcel.les contiglies que es troben a l'illa urbana
delimitada longitudinalment pels carrers Bilbao i carrer Mali.

La superficie ocupada és de 2.452,77 m2, corresponent a la suma de la parcel.la 4
(1.213,80 m2) i la parcel.la 3 (1.238,77 m2).

La parcel.la resultant és de forma trapezoidal lindant als carrers pels dos extrems més

curts.
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1.4.2. ESTAT ACTUAL

En l'actualitat, la parcel-la resultant on s’ubica el projecte no hi ha cap preexisténcia més
gue l'alineaci6 dels carrers i els arbres que també de manera alineada estan en limit amb
la vorera.

L’ambit d’actuacio limita per I'est al carrer Bilbao, per I'oest al Carrer Moli.

Pel sud limita amb una altra parcel-la edificada amb una nau industrial , mentre que pel
limit nord, encara no hi ha cap edificacio, encara que si parcel-la edificable.

En el sentit longitudinal a la parcel-la hi ha un desnivell de 82 cm entre un carrer i I'altre,
sent el més baix el Carrer Bilbao.

Vista des del Carrer BILBAO

Vista de del Carrer Moli
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1.4.3. CLASSIFICACIO DEL SOL

La deixalleria es troba ubicada en terrenys classificats com a sol urba industrial (clau 22a).
Dins I'ambit de I'expedient de M.P.G. PER LA REESTRUCTURACIO D’EQUIPAMENTS .

1.5.. DESCRIPCIO DE L’ACTIVITAT PREVISTA
En aquest projecte, I'activitat prevista és la de deixalleria.
Una deixalleria és un centre de recepcio i emmagatzematge selectiu de productes per a la

seva reutilitzacio, i de residus municipals per a tractaments posteriors: preparacio per a la
reutilitzacio, la valoritzacio i la disposicio final.

1.6. DESCRIPCIO DEL PROJECTE:
1.6.1. PROGRAMA FUNCIONAL
— Compliment NORMA TECNICA SOBRE DEIXALLERIES DEL PRECAT.

Complint amb les especificacions de les deixalleries tipus B, es planteja per aquest
projecte el seglient programa funcional:

- Espais exterior per a la ubicacié dels contenidors de gran volum (25
m3). Amb espai de transit a dos nivells:

- Nivell superior en circuit perimetral als contenidors per a
permetre que l'usuari hi tingui accés a tots a un nivell comode i
accessible. Aquest circuit ha de tenir espais on els vehicles es puguin
aturar i descarregar sense interrompre la circul.lacci6. També els
vianants han de poder passar per aquest circuit de manera segura amb
la senyalitzacio corresponent.

- Nivell inferior on sigui I'accés dels camions per a efectuar la
recollida dels contenidors.

- Espais edificats tancats i ventil.lats, per als segients residus:

- Espai 1....Destinat als residus especials.
- Espai 2...Destinat als residus RAAE.

- Espai cobert per a 'emmagatzematge de residus voluminosos on es
pugui efectuar el desballestament dels mateixos, per abocar al
contenidor corresponent.

- Edifici de recepcié i administracio.
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— MILLORES PROPOSADES

A aquest programa basic contemplat, s’afegiran dues activitats més al programa funcional,
com a dos valor afegits a aquesta tipus de deixalleria.

- Espai per a 'emmagatzematge temporal de ’TAMIANT.

Donat que Ripollet es troba en una zona on malauradament hi
ha una preséncia important d'amiant, es pretén donar
resposta, a nivell domeéstic, a la necessitat de desfer-se d’'una
manera segura d’aquest material. | que la deixalleria de
Ripollet sigui en aquest aspecte un punt de referéncia no
només pel municipi si no també per a altres municipis del
voltant.

- LA DEIXALLERIA COM A CENTRE DE REUTILITZACIO |
PREPARACIO PER A LA REUTILITZACIO.

Espai per a taller de reparacid i tenda. Amb aquesta actuacio
es pretén donar sortida a productes (electrodomestics,
joguines,...) que han estat abocats perd que poden ser
reparats i posats una altra vegada en Us a través de la tenda
prevista. Al taller, els usuaris podran reparar-se ells mateixos
els aparells propis que portin els usuaris o d’altres que hagin
estat deixats a la deixalleria.

1.6.2. DESCRIPCIO VOLUMETRICA | DISPOSICIONS DELS ESPAIS.

Per donar resposta al programa funcional del projecte, aquest es desenvolupa
principalment en dues actuacions.

- ACTUACIO 1: Edificacié dels diferents moduls que han de donar
resposta a les diferents activitats que han de fer-se en recinte tancat.

Tancant la parcel-la pel Carrer Bilbao, es proposen dos volums independents. Aixo és aixi
per a diferenciar dues necessitats diferents a nivell constructiu com és la edificacié de la
recepcid, administracio, tenda i taller , respecte el cobert per aresidus (RAEE i REP).
En els primers dels casos, es tracta d'un edificacid6 que haura de complir una série de
requisits més restrictius del CTE (Codi técnic de I'edificacid) pel que fa a criteris
d’estructura, tancaments, utilitzacio i instal-lacions.

Pel que fa a I'espai per als residus, aquests seran edificacions molt més senzilles,

La separacié d'aquests dos volums, ens permetra tenir, lleugerament descentrada, I'inica
entrada rodada que hi haura al recinte. La segona entrada que ens trobarem a carrer sera
només per accedir a la zona de tenda i taller.

Aquests dos volums estan orientats a oest per la part interior de parcel-la, és per aix0 que
es proposa una pergola que a nivell bioclimatic ens permeti protegir aquesta facana de la
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radiacié a oest, que al ser molt horitzontal, ens cal que aquesta pérgola tingui una part de
pla vertical.

Aix0 ens permetra de manera compositiva unificar els dos volums, a la vegada que crear
un clar passadis virtual de recorregut peatonal per accedir a tots els diferents espais de la
deixalleria. Un nou volum ens apareix a dins el recinte, també recollit virtualment per
aquesta péergola, es tracta de I'espai per a recepcié i emmagatzematge d’amiant.

A la part posterior del tancat de I'amiant hi ha una zona coberta d’emmagatzematge
dels voluminosos abans de ser desballestats. Per aixd0 es preveu a prop d'un dels
contenidors grans, que es destinard a voluminosos, de tal manera que tal com es vagi
desballestant es pugui anar llencant.

- ACTUACIO 2: Configuracio dels espais exteriors amb la disposicio
optima entre els contenidors de gran volum i la circul.laci6 separativa, (en dos circuits
independents) entre els usuaris i els camions de recollida.

Es crea 'espai per a la ubicacié de nou contenidors de 25 m3, disposats en dues fileres
en espina de peix que permet una millor recollida dels mateixos per part del camio.

Des de la cota 0,00 que és la d'accés des de el carrer , es baixara un metre el paviment
de la zona de contenidor, mentre que es pujara un metre el circuit de transit per a
'abocament.

Es preveuu una zona ajardinada que es planteja en forma de L, al limit nord i oest de la
parcel.la. Aquesta és la millor disposicié per a la zona verda en aquesta parcel.la. A la
franja nord (orientada a sud), per que és on queda més allunyada de I'edificacio existent,
per que aquesta no li faci ombra. | encara que en un futur s’edifiqui al costat, el nou edifici
li quedara a nord pel que no li fara ombra.

| a la franja del Carrer Moli, per que permetra una visi6 més natural i agradable des d’
aquest carrer.

1.6.3. DESCRIPCIO DELS ESPAIS | QUADRE DE SUPERFICIES:

El resultat de la disposici6 i disseny dels diferents elements que configuren el programa
funcional, dona com a resultat de projecte aquestes superficies construides.

ZONES TANCADES 361,10 m2
Volum 1 Recepci6 i administracio: 40,40 m2
Zona de reutilitzacio i preparacio 155,00 m2

(tenda, taller ,....)
Total volum edificat 1 195,40 m2
Volum 2 Tancat cobert per a residus especials REEP 55,13 m2
Tancat cobert per a residus RAEE 58,57 m2

Total coberts volum 2 113,70

m2
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Volum 3 Tancat cobert per a I'amiant 52,00 m2

Es en aquest volum 1 , a part de tenir la recepcid i un petit espai administratiu, on es
desenvolupara la deixalleria com a centre de reutilitzaci6 i preparacio per a la
reutilitzacio. Per aix0 disposara d'una botiga de segona ma, espai d'intercanvi i taller de
reparacio en una superficie de 110 m2, superior als 100 m2 minims exigits en el seu conjunt
per la norma técnica de deixalleries.

Disposara també de magatzem de 15 m2, a part d'un bany adaptat i els vestuaris dels
treballadors.

Els espais coberts definits dins el volum 2 sén espais coberts semitancats, amb portes tipus
reixa que que han de permetre una bona ventil.lacié. Aixi com sera important tenir en compte
la instal-lacié de cubetes de recollida per a vessaments de productes contaminants per al
medi ambient (acids de les bateries, olis,....)

Volum 3. Dins d’aquest espai, tancat pero ventil.lat, s'instal-lara una unitat tipus modul de
desamiantat, per que els treballadors puguin seguir el protocol de seguretat. A part de
disposar de tots els filtres necessaris per no contaminar la xarxa d’evacuacio de fibres
d’amiant.

& 1200 5 Lt 10 &
% ITH . ﬁ 1Tl B
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ZONES COBERTES 129,00 m2
Cobert de voluminosos 26,00 m2

Pérgola. Zona coberta de connexié entre moduls. 103,00 m2

ZONES EXTERIORS 1.962,67 m2
Zona de transit (nivell superior) 1.186,67 m2

Zona ajardinada 298,00 m2

Zona contenidors 478,00 m2

TOTAL PARCEL.LA 2.452,77 m2

1.7. CRITERIS DE SOSTENIBILITAT

EN CRITERIS DE DISSENY DEL PROJECTE

Minimitzar el moviment de terra i el seu abocament.

Es planteja una diferéncia de cota de 2 metres entre el nivell superior de recorregut
dels usuaris respecte la zona més deprimida on es situen els contenidors.

Entre el carrer Moli i el carrer Bilbao, hi ha un lleuger desnivell de 80 cm, que el farem
jugar al nostre favor, efectuant I'entrada al recinte pel carrer més baix (Carrer Bilbao).
Considerant aquest nivell com a cota 0, guanyem aquests 2 metres repartint el que
hem de baixar i el que hem de pujar, de tal manera que el metre que hem de
terraplenar per arribar al nivell superior va de 1 m a 20 cm.

D’igual manera, aquest repartiment equitatiu entre I'excavat i el terraplenat ens permet
també minimitzar el transport i abocament de terres a I'abocador, ja que bona part de
les terres excavades s’empren per al terraplenat.

e Reducci6 de I'efecte illa de calor amb la construccié de cobertes verdes i deixant
un bon percentatge de la parcel-la en zona ajardinada (15%). També
perimetralment a la zona enjardinada, hi haura una franja de 1 m, amb paviment
semiverd.

DISSENY BIOCLIMATIC

e Protecci6 de laradiacio solar a oest amb pérgola de pla horitzontal i vertical.

e Ventilacié natural creuada segons la disposicié de les obertures en els espais
construits.
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DEMANDA D’'ENERGIA DE L’EDIFICI

A part dels criteris de disseny bioclimatic, també disminuirem la demanda energética dels

diferents moduls construits, amb:

o La disposicié de les obertures de facana i el disseny dels espais estan pensats
per evitar al maxim les necessitats d'il-luminaci6 artificial durant el dia.

o Els sistemes d'il-luminacio instal-lats seran de leds i baix consum, segons la
necessitat de I'espai.

MATERIALS

A I'hora d'escollir materials de construccio cal tenir en compte quin consum de recursos
naturals representara, quines emissions es generaran, quin impacte tindra sobre els
ecosistemes i quin sera el seu comportament com a residu.

Amb aquestes premisses, alguns dels criteris que s’han tingut en compte soén:

e La substitucié de productes habituals per reciclats. Per exemple, per a I'execucio
de les subbases dels paviments s’ha emprat arids reciclats.

e Construccio al maxim possible en sec, és a dir utilitzar el major nombre possible de
materials que se’n diuen de junta seca. Aix0 es fa pensant en el moment de
deconstruccio de I'edifici, de tal manera que un alt percentatge dels seus materials
podran tancar el seu cicle de vida tornat a ser reutilitzables o reciclables.
D’aquesta manera aconseguim que els residus es tornin a convertir en recursos.

o De manera genérica, gracies a l'aplicacio de criteris de tancament de cicle dels
materials a la fi dels edificis, es redueixen fins un 25% les emissions de CO2 (en
fase de produccid) i fins un 75% en la generacid de residus (en fase de
construccio).

o Us de materials amb la minima d’energia gris incorporada.

e Aquells que en el seu moment d'extraccié i transformacié s’ha
emprat menys energia. Per exemple, es minimitza I'is de I'alumini
per l'alta necessitat d’energia que s'utilitza per a I'extraccié de la
bauxita i la seva transformacié posterior.

e Materials de proximitat, de manera que també s'esta reduint
I'energia acumulada per al seu transport.

o Materials naturals, biodegradables i no toxics al llarg del seu cicle de vida. Per
exemple, en els modul de recepcid, administracio, taller i tenda, s'utilitzara aillament
termic natural, en aquest cas cel-lulosa.

ENERGIES RENOVABLES

o Us de sistemes de captacio d’energia solar.
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AIGUA

o Recollida, emmagatzematge i utilitzacio de les aigties pluvials per al seu Us en el
reg. (dos diposits de 2000 litres)

o Punts de consum de I'aigua amb sistemes de reduccié de cabdal (en aixetes,
cisternes de doble descarrega,....)

o A la zona ajardinada es plantara grama i arbustos baixos de poc consum d’aigua i
manteniment.

1.8. DESCRIPCIO DELS SISTEMES :

MURETS:

e Els murets que configuraran I'espai entre els diferents contenidors i que faran
de contenci6 entre la part superior i inferior seran de formigé armat.

PAVIMENTS:

e Els paviments exteriors, tant els de la zona dels contenidors com el del nivell
superior de transit dels usuaris, sera flexible de mescla bituminosa en calent
(asfalt).

e Perimetralment a la zona de transit es col-locara un paviment semiajardinat.
TANCAMENTS PERIMETRALS

e L’entrada al recinte es fara a través d'una porta corredissa metal-lica que
incorpora la porta de vianants.

e Tanca perimetral metal-lica amb malla electrosoldada a la zona d’entrada pel
Carrer Bilbao.

e Al lateral nord i al del Carrer Moli, es realitzara el tancament amb malla de
simple torsio.

INSTAL.LACCIONS :

e Instal-laci6 de recollida i emmagatzematge d’'aiglies pluvials. Es col-locara una
canal prou ample (minim 50cm ) amb reixa de recollida a tot el llarg de
'amplada de la parcel-la, just a la vertical de I'acabament de la pergola. Amb la
lleugera pendent que se li donara al paviment exterior, tota l'aigua que no es
filtri per les zones ajardinades sera conduida a aquesta. | d'aquesta canaleta
anira conduida a dos diposits enterrats de 2.000 litres cada un. Cal tenir en
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compte que la canal de formigd polimer i la reixa de fossa han de ser
categoria de carrega E600 .

e La instal-laci6 de reg no es fara per aspersio. Es realitzara una conduccio
general d’aigua provinent dels diposits amb diferents boques de reg repartides
per tota la zona, de manera que es regara mitjancant manega flexible. Encara
gue es buscaran especies per plantar amb poca necessitat de reg i
manteniment.

e Captacio d’energia solar per a la produccio de ACS.
EQUIPAMENTS

e Bascula al'entrada

SENYALITZACIO HORITZONTAL | VERTICAL

1.9. TEMPS D’EXECUCIO

Tal com comentava abans, gracies a I'Gs d’una construccié de junta seca, per tant més
industrialitzada, ens permetra executar I'obra en un temps breu de 6 mesos
aproximadament.

1.10.RESIDUS QUE ES GESTIONEN A LA INSTAL.LACIO

A 'exterior:

- Contenidors de gran volum (25 m3) a I'exterior. Hi hauran 9 uniats per als seglents
residus:

. i 2. Voluminosos

.1 4. Residus vegetals

. Runes i restes d’'obres menors
. Plastics d’alta densitat

. Metall

. Cartré

- 9.Fusta

1
oO~NO 01wk

-Contenidors de 5 m3 a I'exterior:

- 2 unitats per vidre pla i per vidre amb camera.

- Envasos lleugers en contenidor de 1.100 litres
-Téxtils....... En contenidors de 3 m3

-Capsules de café...En contenidors de 120 litres

- Oli vegetal usat...En contenidors especials a cobert
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- Residus ordinaris:
- Vidre (envasos)...En contenidor tipus iglt de 2,5 m3

A l'interior:
| AL COBERT DE RESIDUS ESPECIALS ‘
|Tipus de residu TIPUS Emmagatzematge ‘
Pneumatics Apilats a terra
Bateries Caixes de 500 litres
Piles Contenidor de 120 litres
Plaguicides-fitosanitaris Contenidor de 200 litres
Acids Caixa de 60 litres
Bases Caixa de 60 litres
Comburents Caixa de 60 litres
Dissolvents liquids Caixa de 60 litres
Cintes de casset i video Caixa de 60 litres
Filtres d'oli Bidd de 200 litres
Olis lubricants Cubitainer de 1m3
Solids i pastosos (pintures, coles i vernissos) | Cubitainer de 1Im3
Envasos a pressio (excepte aerosols) Caixa de 500 litres
Cosmetics i medicaments Caixa de 60 litres
CD's Big bag de 1.000 litres
Toéners Caixa de 500 litres
Radiografies Caixa de 60 litres
| AL COBERT DELS RAEE |
|Tipus de residu TIPUS Emmagatzematge ‘
Aparells d'intercanvi de temperatura Aterra
Monitors i pantalles En gabies metal.liques
Lampades Caixa especifica de plastic
Aparells eléctrics Gabia metal.lica
Panells fotovoltaics Sobre palets

A part de tots aquests residus, es fara també , en cobert tancat i ventil.lat independent, la
recepcid, 'emmagatzematge de I'AMIANT , que després sera recollit pel gestor
corresponent, amb les mesures de seguretat requerides. Es per aixd que es col-loca el
modul de desamiantat de doble vestidor i dutxa intermitja.
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1.11.RESIDUS QUE ES GENEREN A LA INSTAL.LACIO
Els propis que es generen en una oficina: papers i envasos i matéria organica.

1.12. IMPACTE MEDIAMBIENTAL DE LA INSTAL.LACIO

EL funcionament normal I'activitat no genera cap tipus de contaminants a I'atmosfera, per
tant no té cap afectacié directa sobre la qualitat de l'aire.
L'Gnica afectacio seria en cas d'incendi.

En quan a la contaminacié de les aiglies o el sol, es pot produir per al vessament d’'algun
residu liquid o pastés, aixi com els olis.

Es per aquesta ra6 que cal la col-locaci6 de cubetes de seguretat per a recollir els
possibles vessaments. També en la zones exteriors, on es troben els contenidors, cal
entre altres raons, que els paviments siguin continus.

En quan a la contaminacié acustica i de vibracions, aquesta no va més enlla de la
produida pels camions, perd sembla sera en horari ditirn.

1.13. MESURES DE PROTECCIO CONTRA INCENDIS
Normativa aplicada per a la proteccié contra incendis.

* Document Basic Sl, de Seguretat en Cas d'Incendi, del Codi Tecnic de I'Edificacio.
» Document Basic SUA, de Seguretat d’'Utilitzacié i Accessibilitat, del Codi Técnic de
I'Edificacid.

e Llei 3/2010, de 18 de febrer, de prevencio i seguretat en materia d’'incendis en
establiments, activitats, infraestructures i edificis.

Tal com s’estableix a I'article 2.1 de I'Annex | del RD 2267/2004, una deixalleria, per la
seva configuracid, es considera una area d'incendi de tipologia E, en tractar-se d'un
establiment industrial que ocupa un espai obert (amb zones cobertes), on alguna de les
seves faganes no disposa de tancament lateral. Es en aquesta tipologia que la
sectoritzacio no es dona, ja que es considera tot el recinte una area d’incendi oberta.

Per tant s’han de complir les seglients mesures:

En quan a l'accessibilitat a través dels vials, aquests han de tenir les seglents
caracteristiques:

e Amplada lliure minima: 5 metres
e Altura lliure minima: 4,50 metres
e Capacitat portant del vial: 2000 kp/m2

Amb les caracteristiques de la instal-lacié, calculem i definim parametres de nivell de risc
i ocupacio que ens permetra definir :
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Recorrequts d’'evacuacio

« Distancies maximes dels recorreguts d’evacuacio.
« El recorregut d’evacuacié conduira directament a un espai exterior segur.
» L'amplada de les portes que condueixen directament a I'exterior

Elements de senyalitzacio i il-luminacié

Tota sortida d’evacuacio estara retolada amb senyalitzacié de caracteristiques definides a
la norma UNE 23034: 1988. Aixi mateix tots els elements de proteccié contra incendis
d’utilitzacié manual es senyalitzaran mitjan¢ant rétols de caracteristiques designades a la
norma UNE 23033 — 1, de mides designades en funcié de la distancia d’'observacio.

Es disposara de la il-luminacié d’emergéncia suficient per a garantir un minim de 5 lux als
punts on hi hagi instal-lats equips de proteccié contra incendis d’ds manual, i d'1 lux als
recorreguts d’'evacuacio.

Aquest aspecte afecta només l'oficina de recepcié. A la zona exterior i als magatzems no
€s necessari.

Instal.lacié d’elements de proteccid contraincendis

Extintors portatils

Es col-locaran extintors propers a les sortides, en llocs de facil visibilitat i accés, a la
vegada que estiguin el més proper possible als punts on tinguin més possibilitat de poder-
se iniciar el foc.

El tipus de foc que pot haver-hi en I'establiment és el de classe A i B. Per aquest motiu,
s’ha previst la collocaci6 d'extintors repartits de manera que el recorregut des de
qualsevol punt del sector d’incendi fins a un d’ells no sigui major de 15 m.

Sistema manual d’alarma

L’establiment disposara d’un sistema manual de comunicacié d’alarma d’incendis amb
polsadors col-locats propers a cadascuna de les sortides d’evacuacid, de manera que la
distancia a recorrer des de qualsevol punt sigui inferior a 25 metres. Aquests polsadors es
connectaran, a una central de comunicacié d'alarmes que emetra senyal acustica i optica
per tal de comunicar a tots els usuaris I'avis d’alarma.
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PLANOLS D'OBRA

01. SITUACIO
02. PLANTA COBERTA | EMPLACAMENT
03. PROPOSTA
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Taller / Tenda...155,00 m2

3. Taller reparacio
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Il PRESSUPOST

PRESSUPOSTOS PARCIALS
RESUM DE PRESSUPOST
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| PRESSUPOSTOS PARCIALS PER A LA CONSTRUCCIO NOVA DEIXALLERIA

Esbrossada del terreny
Excavacié

Terraplenat

Gestio terres
Transport intern

Mur de formigd
Drenatges

PAVIMENTS

Paviment asfalt

Paviment formigo (sota porxo)
Cuneta revestida de formigo
Vorada ajardinament

SANEJAMENT

Col.lector soterrat reforcat

Pou de sanejament

Canaleta evacuacio i reixa
Embornals

Recollida i banyera residus raee
TANCAMENT PERIMETRAL
Tanca perimetral

Porta

Pérgola (amb lames)

2.305,00
745,00
710,00

45,50
710,00

103,50
103,50

1.435,00
118,00
121,00

77,00

55,00
2,00
38,00
2,00
1,00

90,00
1,00

118,05

m2 0,84 € 1.945,27 €
m3 16,44 € 12.244,73 €
m3 16,89 € 11.989,84 €
m3 6,63 € 301,49 €
m3 0,82 € 581,40 €
Total moviment de terres: 27.062,73 €
ml 369,18 € 38.210,56 €
ml 49,65 € 5.138,80 €
Total murs:  43.349,36 €

m2 22,72 € 32.602,42 €
m2 42,67 € 5.034,84 €
ml 46,35 € 5.608,31 €
ml 22,90 € 1.763,55 €
Total paviments:  45.009,12 €

ml 85,81 € 4.719,78 €
ut 747,90 € 1.495,79 €
ml 109,09 € 4.145,55 €
ut 83,56 € 167,12 €
ut 5.013,49 € 5.013,49 €
Total sanejament:  15.541,73 €

ml 82,71 € 7.443,52 €
ut 2.043,83 € 2.043,83 €
Total tancament: 9.487,36 €

m2 196,33 € 23.176,54 €
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Modul taller-tenda

MODUL RAEE
MODUL REEP
Cobert voluminosos

|

Edifici amiant
Modul amiant

ZONA AJARDINADA

Aportacié de terres vegetals
Subministrament i plantacié arbres
Plantacié arbustos

Drenatges lineals

Instal-lacié reg
Diposits

Xarxa cablejat

Quadre

Fanals

Pressa terra

Conducte pressa de terra

M

195,40

58,57
55,13
26,00

52,90
1,00

348,00

69,70
20,00
348,00
191,40

1,00
2,00

100,00
1,00
5,00
1,00

50,00

m2

m2
m2
m2

m2
ut

m2

m2
ut
m2
ml

ut
ut

ml
pa
ut
ut
ml

543,13 €

233,96 €
233,96 €
158,76 €

233,96 €
25.067,44 €

47,44 €
74,59 €
12,53 €
41,73 €

2.719,47 €
2.676,24 €

45,93 €
1.504,05 €
1.253,37 €

132,22 €
7,90 €

106.127,17 €

13.703,20 €
12.898,37 €
4.127,77 €

12.376,63 €
25.067,44 €

3.307,06 €
1.491,85 €
4.361,73 €
7.986,92 €

2.719,47 €
5.352,48 €

4.593,12 €
1.504,05 €
6.266,86 €
132,22 €
394,81 €
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Contenidors 25 m3
Banyeres

Contenidors fluorescents
Contenidors residus urbans
Gabies RAEE

Contenidors varis
Contenidors rodes

9,00 ut
4,00 ut
1,00
3,00
4,00
10,00
10,00

2,00 %

3.550,00 €
750,00 €
282,00 €
300,00 €
585,00 €
200,00 €

70,00 €

[ 00000¢]
[ saa0255¢]
31.950,00 €
3.000,00 €
282,00 €
900,00 €
2.340,00 €

2.000,00 €
700,00 €
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RESUM PRESSUPOST NOVA DEIXALLERIA A RIPOLLET

OBRA CIVIL 163.626,83 €
CENTRE DE PREPARACIO | REUTILITZACIO (Taller reparacié i botiga) 129.303,71 €
ESPAIS COBERTS RESIDUS 12.898,37 €
COBERT RESIDUS AMIANT 37.444,06 €
AJARDINAMENT 17.147,55 €
INSTAL.LACCIO D'APROFITAMENT AIGUES PLUVIALS | REG 8.071,95 €
INSTAL.LACCIO IL.LUMINACIO 12.891,06 €
ENERGIA SOLAR 6.266,86 €
CONTRAINCENDIS 1.500,00 €
BASCULA 6.000,00 €
SEGURETA | SALUT 9.428,58 €
TOTAL PEM DEIXALLERIA: | 404.578,98 € |

Despeses generals 13% 52.595,27 €

Benefici industrial 6% 24.274,74 €

IVA 21% 481.448,98 €

TOTAL PEM DEIXALLERIA (amb iva): 582.553,27 €

CONTENIDORS

IVA 21% 7.224,54 €

TOTAL COST CONTENIDORS (amb iva): 41.627,08 €

TOTAL PEM DEIXALLERIA + CONTENIDORS 624.180,36 €

REDACCIO DE PROJECTES + DIRECCIO D'OBRA 14.800,00 €

COST TOTAL DEIXALLERIA 638.980,36 €
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EL COST TOTAL DE LA CONSTRUCCIO DE LA NOVA DEIXALLERIA A
RIPOLLET ES DE SIS-CENTS TRENTA-VUIT MIL NOU-CENTS VUITANTA EUROS
AMB TRENTA SIS CENTIMS. (638.980,36 €).

Ripollet, Maig de 2017
L’arquitecte municipal

Jordi Fortuny Aguild
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ANNEXOS:

Annex 1. ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT

Annex 2. CERTIFICATS URBANISTICS
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Annex 1. ESTUDI DE SEGURETAT I SALUT
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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE CONSTR UCCIO
D’UNA NOVA DEIXALLERIA A RIPOLLET

Dades de I'obra

Tipus d'obra:
Urbanitzacié. Adequaci6 d’un espai exterior dins parcel.la tancada.
Edificacié. Algada maxima una planta.

Emplacament:
Carrer Bilbao, s/n — Ripollet

Superficie d’actuacio:
2.452 m2.

Promotor:
Ajuntament de Ripollet

Arquitecte/s autor/s del Projecte d'execucié:
Jordi Fortuny Aguilé com arguitecte municipal

Técnic redactor de I'Estudi Basic de Seguretat i Salut:
Jordi Fortuny Aguilé com arguitecte municipal

Dades técniques de I'emplagament

Topografia:
Espai exterior no pavimentat amb un desnivell entre els dos carrers de 82 cm

Caracteristiques del terreny:
Es tracta d’un espai de forma trapezoidal rectangle. Hi ha una pendent més o menys regular que va des de
la cota 0,00 a nivell del carrer Bilbao fins a cota 0,82 cm a l'altre costat.

Condicions fisiques i d'Us dels edificis de I'entorn:

Anexe a aquest espai, per al limit sud, hi ha una nau industrial edificada d’'una algcada equivalent a tres
plantes. Es troba en bon estat, sense esquerdes.

Al limit nord, la parcel.la annexe esta oberta.

Instal-lacions de serveis publics, tant vistes com soterrades:
No es detecta cap

Ubicacio de vials:
La zona a actuar, limita als seus costats transversals al Carrer Bilbao i al Carrer Moli per l'altre.
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1. Introduccio: Compliment del RD 1627/97 de 24 d'o  ctubre sobre disposicions
minimes de seguretat i salut a les obres de constr  uccio

Aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut estableix, durant I'execucié d'aquesta obra, les previsions
respecte a la prevencio de riscos d'accidents i malalties professionals, aixi com informacié Gtil per
efectuar en el seu dia, en les degudes condicions de seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors
de manteniment.

Servira per donar unes directrius basiques a lI'empresa constructora per dur a terme les seves
obligacions en el terreny de la prevencié de riscos professionals, facilitant el seu desenvolupament,
d'acord amb el Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, pel qual s'estableixen disposicions minimes de
seguretat i de salut a les obres de construccié.

En base al'art. 7¢&, i en aplicacio d'aquest Estudi Basic de Seguretat i Salut, el contractista ha d'elaborar
un Pla de Seguretati Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin, desenvolupin i complementin les
previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de l'inici de I'obra pel Coordinador de Seguretat i
Salut durant I'execuci6 de I'obra o, quan no n'hi hagi, per la Direccié Facultativa. En cas d'obres de les
Administracions Publiques s'haura de sotmetre a I'aprovacié d'aquesta Administracio.

Es recorda I'obligatorietat de qué a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidéncies pel seguiment
del Pla. Les anotacions fetes al Llibre d'Incidéncies hauran de posar-se en coneixement de la Inspeccio
de Treball i Seguretat Social, en el termini de 24 hores, quan es produeixin repeticions de la incidéncia.

Segons l'art. 15 del Reial Decret, els contractistes i sots-contractistes hauran de garantir que els
treballadors rebin la informacié adequada de totes les mesures de seguretat i salut a I'obra.

La comunicacio d'obertura del centre de treball a I'autoritat laboral competent haura d'incloure el Pla de
Seguretat i Salut, s’haura de fer préviament a I'inici d’obra i la presentaran Unicament els empresaris que
tinguin la consideracié de contractistes.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant I'execucié de I'obra o qualsevol integrant de la Direccié
Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors, podra aturar
I'obra parcialment o totalment, comunicant-lo a la Inspecci6 de Treball i Seguretat Social, al contractista,
sots-contractistes i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié Facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11¢).

2. Principis generals aplicables durant I'execuci6 de I'obra

L'article 10 del RD 1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'accié preventiva recollits en I'art.
15e de la "Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre)" durant I'execucio
de l'obrai en particular en les seglients activitats:

- El' manteniment de l'obra en bon estat d'ordre i neteja

- L'eleccio de I'emplagcament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions
d'accés i la determinacio6 de les vies o zones de desplacament o circulacié

- La manipulacio dels diferents materials i la utilitzacié dels mitjans auxiliars

- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periddic de les Instal-lacions i
dispositius necessaris per a I'execucié de I'obra, amb objecte de corregir els defectes que poguessin
afectar a la seguretat i salut dels treballadors

- Ladelimitacio i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents materials, en
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particular si es tracta de materies i substancies perilloses
- Larecollida dels materials perillosos utilitzats
- L'emmagatzematge i I'eliminacié o evacuacio de residus i runes

- L'adaptacio en funci6 de I'evolucio de I'obra del periode de temps efectiu que s'haura de dedicar a les
diferents feines o fases del treball

- La cooperacio entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autdbnoms

- Lesinteraccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es realitzi a I'obra
o prop de l'obra

Els principis d'accio preventiva establerts a l'article 15¢ de la Llei 31/95 sén els seglents:
L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevencio, d'acord amb els seglients
principis generals:

- Euvitar riscos

- Avaluar els riscos que no es puguin evitar

- Combatre els riscos a l'origen

- Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepcio dels llocs de treball,
I'eleccid dels equips i els metodes de treball i de produccid, per tal de reduir el treball monoton i
repetitiu i reduir els efectes del mateix a la salut

- Tenir en compte I'evolucié de la técnica
- Substituir allo que és perillés per alld que tingui poc o cap perill

- Planificar la prevencié, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, I'organitzacié del treball,
les condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball

- Adoptar mesures que posin per davant la proteccio col.lectiva a la individual
- Donar les degudes instruccions als treballadors

L'empresari tindra en consideracio les capacitats professionals dels treballadors en matéria de seguretat
i salut en el moment d'encomanar les feines

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que nomeés els treballadors que hagin rebut
informacio suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions i imprudéncies no temeraries
que pogués cometre el treballador. Per a la seva aplicacio es tindran en compte els riscos addicionals
gue poguessin implicar determinades mesures preventives, que només podran adoptar-se quan la
magnitud dels esmentats riscos sigui substancialment inferior a les dels que es pretén controlar i no
existeixin alternatives més segures

Podran concertar operacions d'assegurances que tinguin com a finalitat garantir com a ambit de
cobertura la previsié de riscos derivats del treball, 'empresa respecte dels seus treballadors, els
treballadors autonoms respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte els socis, I'activitat
dels quals consisteixi en la prestacié del seu treball personal.



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE CONSTRUCCIO D'UNA NO VA DEIXALLERIA.
CARRER BILBAO, S/N - RIPOLLET

3. Identificacio dels procesos, evaluacio de risco s i mesures preventives

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluacié s' han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material
de I' obra, considerant: la probabilitat s la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa I' Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluaci6 sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el
seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

MOVIMENT DE TERRES

1.- Introduccid.

1.1 Definicio6:

Es el conjunt d’activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a la construccio del futur edifici.

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

Esplanacions: - desmunts.
- terraplens.
Buidats.

Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de moviment de terres comporta, basicament, I'excavacio, el transport i 'abocada de terres, per

aquest motiu s’ha de:

» Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s’han de desenvolupar amb tots els
recursos humans i técnics.

» Coordinar les diferents activitats amb la finalitat d’optimitzar aquests recursos.

» Organitzar, per posar a la practica la planificacio i la seva coordinacié, amb aquesta finalitat s’establiran
els diferents camins de circulacié de la maquinaria de moviment de terres, aixi com les zones
d’estacionament d’aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

» Finalment, una previsio d’elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maquinaria per
al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsi6 dels Sistemes de
Proteccid Col-lectiva, dels Equips de Proteccié Individual i de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar; aixi
com una previsié d'espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aixd amb I'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d’Execucié Material de I'obra amb els
minims riscos d’accidents possibles.
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RASES | POUS

1.- Definici6 i descripcié.

1.1 Definicio:

Rasa: Excavacio llarga i estreta que es realitza per sota del nivell de la rasant a cel obert.
Pou: Excavaci6 a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de secci6 poligonal o circular.

1.2 Descripcio :

La seccio transversal de la rasa tindra com a maxim 2 metres d'amplada i 7 de profunditat.

La secci6 transversal dels pous no superara els 5 m® de seccié i els 15 m. de profunditat.

L'excavacio es podra realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobara a una cota inferior, a la cota més baixa de I'excavacié. Es pot considerar el cas que
aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aquest tipus d’excavacio s'inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacié de la excavacio6 el tecnic competent haura de definir el tipus d’estrebacié a emprar segons
les caracteristiques del terreny.

Per realitzar I'excavacié sera imprescindible i necessari considerar I'equip huma segient:

1. Conductors de maquinaria per realitzar I'excavacio.

2. Operaris per realitzar I'excavacié manual.

3. Operaris pels treballs d’estretament.

4 Conductors de camions o traginadora de trabuc “dimper” pel transbordament de terres.

Els recursos tecnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en
maquinaria de moviment de terres, és a dir :

Magquines excavadores.

Camions o traginadora de trabuc “dumper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maquinaries s'iniciara un cop replantejades les rases o pous:
Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avancant en longitud alhora.

Evacuant les terres obtingudes en I'excavacié.

Estrebant el terreny a mesura que es vagi avancant.

En el cas dels pous s’haura d'il-luminar el tall dobra, en els casos que també sigui necessari, ventilacio.

El procés d'estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a la part inferior.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.
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2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el
seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. | MEDIA GREU MEDI

2.-Caigudes de persones al mateix nivell. | BAIXA LLEU INFIM

3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT CRITIC
GREU

4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX

5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT

6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX

7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX

8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX

9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX

12.-Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT MEDI
GREU

16.-Contactes electrics. MEDIA MOLT ELEVAT
GREU

20.-Explosions. BAIXA MOLT MEDI
GREU

21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX

23.-Atropellaments, cops i topades contra|ALTA MOLT CRITIC

vehicles. GREU

28.-Malalties causades per agents fisics MEDIA GREU MEDI

29.-Malalties causades per agents biologics MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(8) Risc a causa del moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(16, 20 121) Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causat pel
nivell de soroll.

(29) Risc causat per I'extraccio de terres contaminades.
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3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construccio, s’haura d’assegurar que ja es
trobin construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I' obra restant. Si
encara no fos aixi, es construirien ..

PROCES

Rases

El personal encarregat de la realitzacio de les rases haura de coneixer els riscos especifics, aixi com I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat.

Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser realitzat i dirigit per personal competenti amb la
corresponent experiencia.

No s’han d'enretirar les mesures de proteccié d'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es mantindra un
altre de guardia en 'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar I'alarma, posat que es
produeixi qualsevol situacié d’emergencia.

S’acotaran les distancies minimes de separacié entre els operaris en funcié de les eines que emprin.

Abans de comencar la jornada de treball es revisaran diariament els estrebaments tensant els estampidors
quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d'aiglies superficials.

Es reforcaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d’'un dia i/o d’alteracions
atmosfériques com pluja o gelades.

S'evitara colpejar I'estrebament durant operacions d’excavacio. Els estampidors, o d'altres elements de la
mateixa, no s'utilitzaran per al descens o0 ascensos, ni s'empraran per a la suspensié de conduccions ni
carregues, havent de suspendre’s d’elements expressament calculats i situats a la superficie.

En general, els estrebaments o parts d’aquests, es trauran només quan ja no els utilitzin i deixin de tenir utilitat.
En aquesta operacié es comencara per les franges horitzontals, i comencant per la part inferior del tall.

La profunditat maxima permesa sense que calgui estrebar des de la part superior de la rasa, suposant que el
terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aixo, s’ha de protegir larasa amb un
capcer.

L'alcada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m. encara
que el terreny sigui d’'una qualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taula fins que estigui clavetejada
en el fons de la rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus corresponents
estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent anar realitzant els
treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a qué van donar lloc a
I'excavacio6 d’aquesta rasa.

Encara que els paraments d’'una excavacio siguin aparentment estables, s'estrebaran sempre que es prevegi
el deteriorament del terreny, com a consequéencia d’'una llarga durada de I'obertura.

Esdevé necessari estrebar a temps, i el material previst amb aquesta finalitat haura d’estar a peu d’'obrai en
quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba en perfecte estat.
Tota excavacié que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a intervals regulars, de les escales
necessaries per facilitar 'accés dels mateixos operaris 0 la seva evacuacié rapida en el cas de perill.
Aquestes escales han de tenir un desembarcament facil, ultrapassant el nivell del terra en 1 m., com a

minim.

L’ aplec de materials i de les terres extretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a
distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions
corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talls o parament.
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Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tall es col-locaran tanques
mobils que s'il-luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de proteccié no
menor d’IP. 44 segons UNE 20.324.

En general les tanques acotaran no menys d’un metre el pas de vianants i dos metres el de vehicles.

En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm. el
nivell superficial del terreny.

Es disposara a I'obra, per a proporcionar en cada cas I'equip indispensable a I'operari, d’'una provisié de
palanques, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a I'estrebament i es reservaran per
I'equip de salvament, aixi com d’altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socorrer als
operaris que puguin accidentar-se.

El senyalitzador ha d’anar dotat d’una armilla de malla lleugera i reflectant.

En la realitzacié de I'excavacié, s’ha de considerar la possibilitat de la preséncia d’alguns dels serveis
afectat (linies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d'aigua, telefonia,
clavegueram).

Si en el solar es té constancia de la preséncia d'alguna linia d’electricitat subterrania, que creui o estigui
instal-lada a escassa distancia del tracament de larasa a excavar, es realitzaran prospeccions per
coneixer la seva correcta ubicacio, i es realitzaran els tramits oportuns amb I'empresa subministradora
de l'electricitat perqueé talli el subministrament eléctric d’aquestes linies abans d'iniciar els treballs, per
evitar el risc de contacte eléctric.

Si a causa de necessitats de programacio de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacié no s’ha tallat el
subministrament eléctric d’aquesta linia, amb evident risc de contacte directe durant I'obertura de la
rasa, haura d'estar prohibida la realitzacié de la mateixa mitjangant mitjans mecanics, només es
permetra I'excavacié manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d’'inundaci6, degut al nivell freatic o a la pluja, es realitzara, immediatament, I'eixugada
corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talus.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa els operaris hauran d’emprar el cinturé
de seguretat convenientment lligat.

L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, o0 botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibeix la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endrecat.

Per als futurs treballs, es mantindra I'accés a la cota de fonamentacio mitjancant I'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés |,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzacié dels pous haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I'Gs dels
mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat en la mesura
del possible.

S’hauran d’estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre el
fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s’aprofundeixi el pou, s’haura d’instal-lar en aquest, una escala que compleixi amb les
disposicions exigides a la nostra legislacié. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser
realitzat i dirigit per personal competenti amb la deguda experiéncia.

Als terrenys que siguin susceptibles d’'inundacio, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la rapida
evacuacio dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d'un equip auxiliar de bombeig.

En tota excavacio de pous s’emprara un mesurador d'oxigen.

S’establira una comunicacio entre els treballadors de I'interior del pou i els de I'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d’estar protegits, en la
mesura que es pugui, contra la caiguda d’'objectes.

S’ha de protegir la part superior del pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si I'excavacié de pou es realitzés durant la nit s’haura d'il-luminar convenientment la part superior i els
entorns del pou.
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Sempre que hi hagi persones dins d’un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment il-luminat i
alhora, disposara d'una il-luminacié d’emergéncia.
Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de :

a) Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

b) No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

c) L'aparell elevador haura de disposar d’'un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi
com d'una balda de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

d) L'operador de grua que manipuli I'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat,

perque des de la part superior pugui observar la correcta elevacio de la carrega sense cap
risc per la seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturé de seguretat convenientment

lligat.

e) S’haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell
gquan aquest es trobi al capdamunt del pou.

f) El cubell haura d’'estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d'una balda de
seguretat de manera que no es pugui desfermar .

o)) Els torns que es trobin col-locats a la part superior del pou, hauran de ser instal-lats de
manera que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

h) Quan s'utilitzi un torn accionat manualment s’haura de col-locar al voltant de la boca del
pou un plint de proteccio.

i) El tro d’hissar ha de tenir un fre, que s’haura de comprovar abans de comencar cada
jornada.

) No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a la seva vora, si no fins només els dos
tercos de la seva capacitat.

k) S’hauran de guiar durant el seu hissat els cubells plens de terra.

Posat que sigui necessari, s’haura d'instal-lar un sistema de ventilacio forcat introduint aire fresc canalitzat
cap al lloc de treball.

En finalitzar la jornada o en interrupcions, llargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat major
de 1,30 m. amb un taulé resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent.

En cas de realitzar I'excavacio del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzara un
tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de transit de
vianants a 1 metre.

En tots dos casos, es senyalitzara amb les respectives senyales viaries de “perill obres" s'il-luminara, per la
nit, mitjancant punts de llum destellants.

L'operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny sec,
0 botes de goma en preséncia de fangs.

Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

Qualsevol mena de consum eléctric haura d’estar protegida mitjancant un interruptor diferencial, per evitar el
risc de contacte eléctric no desitjat degut a un defecte d'aillament.

Cal vetllar per a que els cables conductors i la infraestructura "aparellage" de connexié estiguin en bon estat,
substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.

S’ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

Es prohibida la preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall d’'obra, en acabar els treballs, net i endrecat.

Pels futurs treballs es mantindra I'accés a la cota de fonamentacié mitjancant I'escala, esmentada amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicid i obligaci6 en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat, que complira amb la normativa segient:

Grup compressor i martell pneumatic
Retroexcavadora

10
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de

Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :
Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccio, de 90 cm. d'alcada; o palanques de peus inclinats
units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacio de seguretat vial, segons el codi de circulacio, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.

Cartell indicatiu d’entrada i sortida de camions.

Senyal de limitacié de velocitat.

Senyal de prohibit avancar.

Senyal manual de "stop" i "direccio6 obligatoria”.

Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatoria de la vista

Senyal de proteccio obligatoria de I'oida.

Senyal de protecci6 obligatdria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

Treballs d’excavacié i transports mecanics (conductors):

Cascos.

Guants de cuir.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).

Treball en rases i pous (operaris) :

Cascos.

Botes de seguretat de cuir pels llocs secs.
Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
Guants de lona i cuir (tipus america).

Granota de treball.

Proteccié auditiva (auriculars o tampons).
Canelleres.

11



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE CONSTRUCCIO D'UNA NO VA DEIXALLERIA.
CARRER BILBAO, S/N - RIPOLLET

Armilla de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

FONAMENTS

1.- Introduccid.

1.1 Definici6:

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensio i tipus es troba en
funcio del pes de I'edifici i de I'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aquest.

1.2 Tipus de fonamentacio:

Es classifiquen en dues families:
- fonaments superficials.
- fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:
- corregudes.
- lloses.
- bigues flotants.
- sabates
En els fonaments profunds considerem:
- els pilots realitzats in situ.
- els pilots prefabricats.

1.3 Observacions generals:

L'activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; I'excavacio, la seva fabricacio in situ (ferrallat,
formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per aix0, s’haura de considerar el transport vertical i horitzontal
de tots els elements que componen la fonamentacio.

Per realitzar aquesta activitat d’'una manera eficient i eficag, caldra:

» Una programacié (planificacio i coordinacio) de les diferents subactivitats que componen la construccio
de la fonamentacio.

» Una organitzacio del tall d’obra per posar a la practica la programacié; per aixo s'establiran els camins
de circulacié de maquinaria, zones d’estacionament, zones de replega de material, etc.

* Finalment, una previsio d’elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, maquinaria per al
moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsio dels Sistemes de
Protecci6 Col-lectiva, dels Equips de Proteccio Individual i de les instal-lacions d’higiene i benestar; aixi
com una previsié d'espais per poder moure adequadament la maquinaria.

Tot aix0, té I'objectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d’execucié material de 'obra amb els
minims riscos d’accidents possibles.
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S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de
limitaci6 del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses d’'obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s’haura de considerar la construccié de la bancada de la futura grua torre.

SABATES

1.- Definici6 i descripcié.

1.1 Definicio:

Eixamplament de la base dels suports verticals pertanyent a estructures d'edificacié, sobre terres
homogeénies d'estratigrafia sensiblement horitzontal, encarregat de repartir les carregues sobre el terreny.

1.2 Descripcio:

Les sabates poden ser de formigé en massa o0 armat, de planta quadrada o rectangular, alhora també, poden
ser aillades o esbiaixades.

Les sabates es construeixen, basicament, realitzant una petita excavacié de seccié quadrada o rectangular, i
un cop anivellada la rasant a cota, es col-loca I'armadura i posteriorment el formigo, segons les
caracteristiques que son descrites en el projecte d’execucié material.

L’excavacio es pot realitzar manualment o amb maquinaria de moviment de terres (retroexcavadora).

Per realitzar les sabates sera imprescindible considerar I'equip huma segiient :
- operaris per realitzar I'excavacié manual.

- conductors de la maquinaria d’excavacio.

- ferrallistes.

- encofradors.

- conductors de formigonera.

- operaris per al bombeig del formigé.

- gruistes.

També, caldra considerar els mitjans auxiliars necessaris per realitzar la fonamentacio:

- Magquinaria: retroexcavadora, camié formigonera, grua mobil, traginadora de trabuc "dimper” de
petita cilindrada per al transport auxiliar, maquinaria taller ferralla, bomba de formigo, tixotropics i
maaquinaria, etc.

- Eines manuals.

- Preses provisionals d'aigua i eléctrica.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio Material de
I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el
seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

13



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE CONSTRUCCIO D'UNA NO VA DEIXALLERIA.
CARRER BILBAO, S/N - RIPOLLET

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA GREU BAIX
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
4.- Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
6.- Trepitjades sobre objectes. BAIXA LLEU INFIM
8.- Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
11.- Atrapaments per o0 entre objectes. ALTA GREU ELEVAT
16.- Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU | MEDI
18.- Contactes amb substancies caustiques o MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26.- O. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.- Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de moviment de terres, bombeig de
formigé “cop d’ariet” i I'Gs de la serra circular.
(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "damper”.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Els camins d' accés des de l'exterior del solar cap al tall s’hauran d'establir i senyalitzar
adequadament.
- Posat que els fonaments es trobin a una cota diferent de la rasant del carrer :

. Les rampes d'accés al tall d’'obra superaran el 10% la pendent.

. S'instal-lara un accés de vianants independent al de la rampa, per a I'accés del personal a les cotes
de cimentacio.

. En el cas de risc de caiguda a diferent nivell, posara tanques de seguretat.

Atés els treballs que es desenvolupen a aquesta activitat s’haura d’assegurar que ja es trobin construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I' obra restant

PROCES

- El personal encarregat en la realitzacié de la fonamentacié haura de conéixer els riscos especifics,
aixi com de I'Gs dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aquestes tasques amb la major
seguretat a la mesura del possible.

- S’hauran de mantenir a cada moment els talls d’obra nets i endrecats.

- S’hauran d’emmagatzemar tots els combustibles, olis i gasos a pressié de manera que estiguin
protegits de les inclemeéncies atmosferiques : calor, pluja, etc.

- Les passarel-les i plataformes de treball tindran, com a minim, una amplada de 60 cm.

- S’haura d’evitar la permanencia o pas de les persones sota carregues sospeses, tot i acotant les
arees de treball.

- Es suspendran els treballs quan plogui, nevi o bufi el vent amb una velocitat superior a 50 Km/h,
en aquest darrer cas es retiraran els materials i eines que puguin desprendre’s.

14



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE CONSTRUCCIO D'UNA NO VA DEIXALLERIA.
CARRER BILBAO, S/N - RIPOLLET

- En les instal-lacions d'energia eléctrica per als elements auxiliars d’accionament eléctric, com
formigoneres i vibradors, es disposara a I'arribada dels conductors de preses d'un interruptor diferencial,
amb la seva corresponent presa de terra, segons el Reglament Electrotécnic per a Baixa Tensio.

- Quan I'abocada del formigé es realitzi pel sistema de bombeig pneumatic o hidraulic, els tubs de
conducci6 es trobaran convenientment ancorats i es parara esment en netejar la canonada després del
formigonat, donat que la pressi6 de sortida dels arids poden ser causa d’accident.

- Quan s'utilitzin vibradors eléctrics, aquests seran de la Classe lll, segons el Reglament de Baixa
Tensio.

- En les zones de pas amb risc de caiguda a diferent nivell, es col-locaran tanques tubulars de peus
drets, convenientment ancorades.

- Es senyalitzara I'obra amb els senyals d’adverténcia, prohibicid i obligacio en tots els seus accessos
i, de manera complementaria, als talls d’obra que hi calgui. (Vegeu capitol 4.- Sistemes de Proteccio
Col-lectiva i Senyalitzacio, d'aquesta fitxa).

- S’haura de construir les zones d’estacionament amb una certa pendent per facilitar el vessament de
les aigues.

- Posat que es produis qualsevol vessament d'oli en les zones d’estacionament, s’haura de neutralitzar
amb sorra, o mitjangcant qualsevol altre sistema que sigui també adequat.

- Els operaris encarregats del muntatge o de la manipulacié de les armadures aniran provistos de
casc, guants de cuir, botes de seguretat de cuiro i puntera reforcada, granota de treball, davantals i cinturo
portaeines.

- Els operaris que manipulin el formigd empraran de casc, guants de neopre, botes de goma de canya
alta L'operari conductor del traginadora de trabuc "dumper” empraran casc, guants de cuiro, botes de
seguretat, granota de treball, i cintur6 antivibratori.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'’utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Retroexcavadora

Serra circular

Armadura

Sempre que las condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es col-locaran en I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectivai Senyalitza ci6.

- Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :
. Tanques tubulars de peus drets de limitaci6 i proteccié, de 90 cm. d’alcaria;

- Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, en conformitat a la
normativa assenyalada en aquesta activitat :

. Senyal d'advertencia de carrega sospesa.

. Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
. Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

. Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

. Senyal de proteccio obligatoria del cap.

. Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

. Senyal de protecci6 obligatoria de las mans.

. Senyal de proteccié obligatoria del cos.

15



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE CONSTRUCCIO D'UNA NO VA DEIXALLERIA.
CARRER BILBAO, S/N - RIPOLLET

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid es col-locaran en I'obra tot

seqguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar els segiients:
- Treballs d’excavacio i transports mecanics (conductors):

. Cascos.

. Botes de seguretat.

. Granota de treball.

. Cinturd antivibratori (de manera especial en la traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada).

- Treball amb armadures (operaris) :
- Cascos.

- Botes de seguretat.

- Guants de lona i cuiro (tipus america).

- Granota de treball.

- Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

- Treball de formigonat :

- Cascos.

- Botes de seguretat de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual deuran complir a cada moment els requisits establerts en el RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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ESTRUCTURES

1.- Introduccid.

1.1 Definici6:
Element o conjunt d’elements que formen la partres  istent i sustentant d’'una construccio.

1.2 Tipus d’estructura:
Es distingeixen els diferents tipus d’estructures:

- Estructures de formigd armat in situ :
« de forjats reticulars.
« de forjats unidireccionals in situ 0 amb biga prefabricada.
* de lloses.
- Estructures metal-liques:
» amb xarxes espaials.
» amb forjats (unidireccionals o lloses de formig6 armat).
- Estructures de fusta:
- Estructures de fabrica:

1.3 Observacions generals:

La realitzacié de les estructures comporta basicament la construccié dels tres tipus d’elements que la
componen, tenint en compte els materials que s'utilitzen:

. Verticals: pilars o murs de carrega.
. Horitzontals: forjats.
. Inclinats: muntants d’escales i rampes.

La construccié d'estructures metal-liques de gran algada es realitza muntant els pilars i les jasseres
corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.
A les estructures de formig6 armat, donades les caracteristiques del formigé, es realitza planta per planta.

A la construccio d’estructures s’ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

- Al transport horitzontal s’han de considerar els camins d’accés a I'obra, atenent a la seva accessibilitat i
seguretat.

- Respecte al transport vertical, ha d’'estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d’elevacio
apropiada (tonelametres, alcada sota ganxo i abast maxim).

Per a realitzar totes aquestes activitats pels diferents tipus d’estructures s’ha de programar I'avenc de I'obra
considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d'obra, especialment les zones
d’'aplec del material a utilitzar per a la realitzacio de I'estructura.

S’haura de considerar una previsié d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsio dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva i dels Equips de
Proteccid Individual; aixi com una previsio d'espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de

limitaci6 del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses provisionals de I'obra (aigua i electricitat).
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’'aquesta avaluacié sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el
seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.- Caiguda d' objectes per desplom MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d'objectes. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
6.- Trepitjades sobre objectes MEDIA LLEU BAIX
7.- Cops contra objectes immaobils MEDIA LLEU BAIX
8.- Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9.- Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA LLEU BAIX
15.-Contactes térmics. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU |ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(6) Risc especific amb encofrats de fusta.

(8) Risc causat pel bombament de formigé “cop d’ariet” i a I'(s de la serra circular.
(15 119) Risc especific de la soldadura eléctrica i del tall oxiacetilenic de metalls .
(28) Risc causat per vibracions del dimper i radiacions ultraviolades i infrarojes.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzara mitjancant escales incorporades a moduls de
bastida tubular.

Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es trobin
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I’ obra restant.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacid de I'estructura haura de conéixer els riscos especifics, aixi com I's
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

S’hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccio de l'estructura :

Durant el muntatge de I'estructura metal-lica.

En els desplagcaments per sobre d’'una biga els muntadors de I'estructura hauran de portar el cinturé de
seguretat ancorat a:

Un amarratge (de cable o teixit) que abracara a la corresponent biga de manera que no ofereixi
cap obstacle en el desplagament del treballador, aquest amarratge es trobara constituit per un
mosquetod en un dels extrems i en l'altre per una anella, de manera que el mosqueté s’enganxi a
I'anella configurant tot un conjunt que abraci a la biga anteriorment esmentada. Aquest amarratge
en cas de caiguda al buit del treballador haura de suportar el pes del mateix i quedant aixi sospés
de la biga.

Un cable fiador tensat instal-lat de punta a punta de la biga tot i facilitant el desplacament de
'ancoratge mobil.

En els desplagcaments a alcades diferents de I'estructura s’empraran escales metal-liques manuals, les
quals disposaran d’'uns garfis en el seu extrem per poder subjectar-se als respectius pilars metal-lics.

Esdevindra obligatori disposar de cércols de proteccié de caiguda en aquestes escales metal-liques manuals
gue s'usen com les escales de gat, i ancoratge mobil guiat a la seva part central.

Es prohibit de recolzar-se, asseure's, desplagar-se per sobre d’una biga alhora que aquesta es troba
suspesa per la grua. Tot el treball s’haura de fer des d'un lloc fix, sense que estigui suspés per cap
grua.

La instal-lacié de plataformes provisionals entre biga i biga hauran de disposar de les corresponents
baranes reglamentaries, és a dir, passamans a 90 cm., barra intermedia i entornpeu. L'amplada
minima de la plataforma haura de ser de 60 cm.

S’ha de procurar que el muntatge de I'estructura metal-lica no sobrepassi dues o tres plantes de la
realitzacié del corresponent forjat.

Les circumstancies de que I' estructura vagi en avangada sobre els treballs en el forjat, permeten que
puguin fixar-se les proteccions a pilars i bigues principals a I'algada i al moment adient i d’aquesta forma
realitzar els treballs amb total seguretat

El muntatge de pilars no acostuma a ser problematic, realitzat sobre forjat i amb proteccions de xarxes o
barana. El muntatge de bigues caldra realitzar-lo des de plataformes dissenyades per a aquesta
finalitat.

Durant la construccié de forjat.

Tot esperant la construccio de les escales definitives entre les plantes, es garantira 'accés a aquestes
mitjancant escales manuals recolzades, a la seva part superior, a la planta i subjecta a aquesta, aixi
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com, en el recolzament de la planta inferior tot i procurant que aquesta disposi dels refor¢os
antilliscants.

En la col-locaci6 de la xapa metal-lica de I'encofrat perdut es fara sempre des de la part que ja es trobi
col-locada.

L’ aplec de xapa, malles electrosoldades, etc. s’ha de fer estrategicament a tota la planta per evitar
desplacaments inutils per les bigues.

Un cop adormit el formig6 s'instal-laran les corresponents xarxes subjectades per ménsules.

A la vegada s'instal-laran els ascensors i muntacarregues auxiliars de I'obra. En referéncia als ascensors
es muntaran les corresponents portes per evitar la caiguda al buit, aixi com les baranes perimétriques.
| en referéncia als muntacarregues, es posara una barana abatible per protegir al personal a la
plataforma de carrega i descarrega. Quan s’aixequi aquesta barana per entrar la carrega, quedara
bloquejat el muntacarregues.

A cada planta s'instal-lara a tots els seus perimetres, tant en l'interior com en I'exterior, dos cables d’acer
tensats, un d’ells a 90 cm. de terra i altre a 45 cm. de terra. Des del cable superior fins a terra es
col-locara la xarxa tipus tennis plastificada la qual sera clavetejada al forjat ja realitzat i se subjectara al
cable superior.

Proteccio de buits horitzontals.

Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels buits en I'execucié del propi
forjat.

Fusta: Es taparan els forats amb fusta i en el cas que hi hagi llosa de formig6 es clavetejaran a la
mateixa.

Barana o xarxes: Posat que el buit sigui d’'una dimensié que faci impossible la col-locacié de les malles
electrosoldades s'instal-laran les corresponents baranes o xarxes horitzontals.

S’establira una zona d’aplec on préviament es compactara el terreny per a contenir en aquesta les peces de
gran tonatge.

Si I' aplec de materials es trobés fora de I'area d'influéncia de gir de la grua torre, el transport de perfils
metal-lics de I'estructura a aquesta area es realitzara mitjancant una grua mobil, considerant les dimensions
de la carrega, aquesta haura d’estar dirigida per dos operaris en el seu transport horitzontal, mitjangant
sengles cordes lligades als extrems dels perfils per evitar possibles moviments d’oscil-lacié. L'eslingat de la
carrega es realitzara mitjancant eslingues de dos bragos suficientment separades per garantir la seva
estabilitat (I' angle entre eslingues ha de ser major de 30°).

S’ha de complir a cada moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel qual s’aprova la Instruccio
teécnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d’Aparells d’Elevacié i Manutencio referent a grues
mobils autopropulsades usades.

El transport de perfils, armadures, encofrats, puntals, bigueria, sotaponts, i altres elements auxiliars per a la
realitzacié de I'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que l'eslinga sigui de dos
bracos.

Les maniobres d’'ubicacié in situ de pilars i bigues seran guiades per un operari. Entre pilars s’estendran
cables de seguretat als quals s’hi lligara el mosqueté de seguretat, que sera emprat en els desplacaments
sobre les ales de les bigues.

Els operaris que realitzin les tasques de col-locacié de perfils metal-lics hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si en els treballs a
desenvolupar hi ha qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

Una vegada s’hagi muntat la corresponent jassera es col-locaran les xarxes tipus ménsula.

Les xarxes s’hauran de revisar puntualment una vegada finalitzats els treballs de soldadura realitzats sobre la
seva verticalitat.

Es prohibit d’elevar una nova alcada sense comprovar que s’hagin finalitzat els cordons de soldadura a les
alcades immediates inferiors

A les operacions de soldadura per a bigues, jasseres, etc. realitzades in situ es confeccionara una guindola
de soldador, amb una barana perimétrica d'un metre d’algada formada per passamans, barra intermitja i
entornpeu.

Per evitar en la mesura del possible 'oxitallada en algada, els perfiles s’hissaran tallats a la mesura requerida
pel muntatge.

En I'Gs del tall oxiacetilenic es tindra present que el bufador contingui les valvules antirretrocés, que les
manegues d’alimentaci6é estiguin en bon Us, que les bombones, de gas estiguin subjectes al carreto
portabombones i que els manometres estiguin en bones condicions.
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Posat que s’empri el bufador per al tall de periféria “in situ”, amb risc d’'incendi, es procurara limitar en la
mesura del possible, la cascada d’'espurnes i trossos de ferro fosa, i per aixd es col-locara a la seva
verticalitat una manta ignifuga.

Posat que s’empri, la soldadura eléctrica també es procedira de la mateixa manera, col-locant una manta
ignifuga.

En I'Gs de soldadura eléctrica es tindra present que el portaelectrodes estigui convenientment aillat, que els
cables d'alimentaci6 estiguin en perfecte estat i que el grup de transformacié estigui convenientment aillat
per evitar el risc de contactes eléctrics.

Posat que es faci el muntatge de I'estructura metal-lica a base de passadors, I'operari que realitzi aquesta
operacio emprara el cinturé de seguretat convenientment ancorat o situat dintre d’una guindola.

L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat amb protector auditiu tipus orellera,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de seguretat de cuir.

En el control de la qualitat de la soldadura mitjangant processos de radiacions gamma, 'operari ha d’anar
protegit amb davantal, guants adequats i polaines per evitar que les radiacions gamma li arribin el seu cos.

Es prohibit, en el cas que s’abandoni el tall d’obra, dipositar a terra la pinga i I'eléctrode directament connectat
al grup ; iinclds en el cas d’'un perllongat abandé del tall d’obra deixar el grup transformador en tensié.

Es prohibida la permanéncia d’operaris a la vertical dels treballs de soldadura.

En el muntatge de I'estructura metal-lica I'accés al tall d’obra es realitzara mitjancant escales manuals, tenint
present el lligat d'aquestes en la seva part superior i sabates antilliscant a la seva part inferior.

Per a I'accés entre plantes, tot esperant I'escala definitiva, es construira un modul d’escala de dos o tres
plantes, que s’anira hissant a mesura que vagi avancant I'execucio de I'estructura.

Es prohibit d’enfilar-se directament per I'estructura.

No s’ha d’emprar I'acer corrugat per fer eines de treball o elements auxiliars.

Si I'encofrat es troba format per xapes metal-liques d’encofrat perdut, s’ aplegaran entre biga i biga, tot i
procurant que la seva algada no sigui mai superior a 0,5 metres.

La col-locaci6 de I'encofrat es realitzara sempre des de la part que ja es trobi muntada.

La malla electrosoldada s’ aplegara entre biga i biga, totiprocurant que la seva algada no sigui mai superior
a 0,5 metres.

A les lloses de formigo, en el procés de ferrallat per evitar 'aixafament de les armadures caldra col-locar unes
plataformes de circulacié de 60 cm. d’'amplada, com a minim.

Posat que treballem amb encofrats unidireccionals amb biguetes, s’haura de circular exclusivament sobre les
bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aquesta finalitat.

L'operari que realitzi | ‘abocada del formigé i el seu posterior vibrat haura d’'emprar casc de seguretat,
guants de neopré, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El vibrador es trobara protegit de doble aillament, aixi com I'aparell convertidor de freqiiencia.

En els processos de vibrat el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de
treball i botes de goma de seguretat de canya alta.

El subministrament eléctric al convertidor del vibrador es trobara convenientment aillat, conforme a les
instruccions del Reglament de Baixa Tensio.

El quadre eléctric de zona haura d’estar protegit per evitar contactes eléctrics i sobreintensitats i curtcircuits,
per conseglient haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els seus respectius
magnetotérmics.

Si hi ha edificis d ‘una gran algada, en la mesura del possible, un cop realitzat el forjat es procurara que
I'accés del personal a la planta es realitzi mitjancant ascensors d’obra, amb la finalitat de canalitzar el
transit del personal a I'obra.

Les elevacions a les diferents plantes, on es prevegi la immediata construccié dels tancaments, es
col-locaran plataformes de carrega i descarrega, per facilitar I'elevacié de material.

El trasbals de material paletizat a I'interior de les plantes es realitzara mitjancant toros.

El transport horitzontal, si el forjat ho permet, pot realitzar-se mitjancant carretons elevadors.

Una vegada realitzat el forjat, i depenent de les dimensions d’aquest i del material emmagatzemat en ell, es
col-locara a prop de I'accés principal un extintor contra incendis del tipus que es necessiti.

Als quadres eléctrics de zona es col-locaran extintors de CO.

S’hauran d’emprar mantes ignifuges sempre que per les caracteristiques del tipus de treball es pugui
produir un incendi.

S’haura de considerar la previsié d'un sistema contra incendis en els talls d’obra on es realitzin treballs
susceptibles de generar un incendi (per exemple : soldadures, tall de metalls mitjancant bufador, tractament
termic mitjangant material bituminés).

S’haura de mantenir a cada moment el tall d’obra net i endrecat.

S’haura de garantir, a cada moment, la il-luminacié diirna i nocturna.
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S’haura de garantir a tots els talls d'obra el subministrament eléctric.
S’haura de garantir el subministrament d’aigua a totes les plantes.
S’haura de garantir I'evacuacio de runes.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

A aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Escales de ma
Serra circular
Passarel-les
Soldadura eléctrica
Esmoladora angular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que hade
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6.

Les proteccions col-lectives citades a les normes de seguretat es troben constituides per :

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i entornpeu L’alcada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central amb
tub buitiala part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per una malla
electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. A la part superior disposa d'un tub quadrat que es
clavara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrodosada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressié i un tornapuntes. La xarxa
estara formada per panys de 3x3 metres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda de
4 mm. com a minim. La corda perimétrica ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa es
subjectara al forjat mitjancant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i
empoltrat-se al forjat 5 cm. com a minim. L’altre extrem de la xarxa anira agafada a la barra metal-lica que
es recolza en I'extrem de les mensules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de manera que quedi
garantit el fre de la caiguda d'un treballador des d'una algcada de 6 metres com a maxim.

Extintors d’incendis tipus A i/o B, segons els casos.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20 cm.
d'ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacioé de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat :

Senyal d’advertencia de carrega suspesa.
Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.
Senyal d’advertencia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'advertencia de material inflamable.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
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Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de protecci6 obligatdria de les mans.
Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal d'Gs obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha
de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

5.- Relacio d'Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Protecci6 Individual de les activitats més representatives:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "dumpers” de petita cilindrada).

Treball amb encofrats i armadures:
Cascos de seguretat.

Botes de seguretat.

Guants de lona i cuir (tipus america).
Granota de treball.

Davantal, en cas de treballs en taller ferralla.

Pels treballs amb el bufador:

Cascos de seguretat.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d'infrarojos.
Guants de cuir.

Davantal de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Davantal de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Treballs de bulonat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Treballs de formigonat i vibrat:

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.

- Granota de treball.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de protecci6, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

COBERTES

1.1 Definicio:

Conjunt constructiu format per tota una série d’elements que, col-locats en la part exterior d’'un edifici el
cobreixen i el protegeixen de les incleméncies del temps.

1.2 Tipus de cobertes:

Cobertes planes:

* trepitjables.

* no trepitjables.
Cobertes inclinades:

» de fibrociment.

* galvanitzades.

- aliatges lleugers.

* pissarra.

* sintétics.

* teula.

* xapa.
Llanternes.

1.3 Observacions generals:

Una vegada s’hagi finalitzat I'estructura es construira la coberta, amb I'objectiu d’evitar les humitats per
filtracié o per condensacio, a part de proporcionar un cert grau d’aillament.
S’haura de considerar una previsié d’accés a la coberta.

S’haura de preveure I'aplec de materials necessaris per a la realitzacié de la coberta, amb aquesta finalitat es
fara Us dels sistemes d'elevacio tenint en compte que es recomana, un cop realitzat aquest aplec, cal iniciar
el desmuntatge de la grua i enllestir el muntatge del muntacarregues. El muntacarregues pot arribar fins al
forjat de la coberta.

Si atenent a les caracteristiques de I'obra no s’ha previst I'tis del muntacarregues es pot instal-lar en el forjat
de la coberta una Grueta (maquinillo) que ajudara a enllestir les elevacions del material necessari. La
instal-lacio de la grueta s’haura de realitzar de manera que quedi garantitzada la seva estabilitat, respectant
en cada moment la capacitat maxima d’elevacid, estipulada en la seva placa de caracteristiques.

En la construccié de la coberta només s’ha de desmuntar les proteccions col-lectives en el lloc on s’estigui
realitzant aquesta.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les cerques perimetrals de

limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar,
tanmateix, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).
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COBERTES PLANES

1.- Introduccid.

1.1 Definicio6:

Conjunt constructiu amb petits pendents (aproximadament inferiors al 5%), que inclouen una lamina totalment
impermeable i flexible, amb juntes també impermeables, per facilitar el vessament de l'aigua.

1.2 Descripcié:

La coberta plana es construeix sobre I'Gltim forjat, que li serveix de suport. Generalment, aquest forjat ha
estat construit igual que la resta. Hauran de ser accessibles pel manteniment.

Les cobertes planes poden tenir cambra de ventilacié.

Les fases principals de la construccié d’'una coberta plana sén :
- la formacio dels pendents.

- aillament i impermeabilitzacio.

- L'acabat.

El sistema utilitzat per a la formacié dels pendents dependra del tipus de coberta, es poden realitzar amb
envanet de sostremort i solera, o0 bé mitjancant altres procediments més actuals, com per exemple I'is de
formigo cel-lular, argiles expandides, perlita, arlita,etc.

La impermeabilitzacio es pot aconseguir mitjangant :
- Teles asfaltiques, aquestes lamines es solapen soldant-se en calent.
- Lamines butiliques, la unio es realitza amb coles que actuen com adhesiu.

- O recs asfaltics, formant una pel-licula impermeable aplicada "in situ™.

L'acabat té la funcié de protegir la impermeabilitzacio. Es pot realitzar amb rajoles comunes o rajoles, etc., siha
de ser transitable o amb grava, i teles autoprotegides si no ho ha de ser.

Segons els parametres constructius anteriorment esmentats podem distingir diferents tipus de cobertes planes :

- Terrat a la catalana: consisteix a fer una solera, tan deslligada com sigui possible de les parets
laterals, sustentada sobre envanets transversals a I'embigat, formant una cambra d’aire.

- Coberta convencional:

- Coberta invertida: coberta no trepitjable que té I'aillament termic col-locat a I'exterior de la cara
superior de la lamina impermeable, per protegir-la dels canvis térmics.

Per a realitzar estructures de formigd armat sera imprescindible considerar I'equip huma seguient:

. Operaris d'abocada del formig6 cel-lular.
. Operaris per al bombeig del formigé.

. Operadors de grua.

. Paletes.

També sera necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de
I'estructura :

. Maquinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc “damper” de petita cilindrada pel
transport auxiliar, bomba de formigo, etc.

. Estris: bastides de cavallets, bastida de facana, proteccions col-lectives i personals, etc.

. Eines manuals.

. Preses provisionals d’aigua i electricitat.

. Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluaci6 s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és la
consequéncia normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacio podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el
seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. | ALTA MOLT GREU |CRITIC
2.- Caigudes de persones al mateix nivell.|ALTA GREU ELEVAT
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEU INFIM
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics MEDIA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA LLEU BAIX
corrosives
19.-Exposicié a radiacions. BAIXA LLEU INFIM
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. BAIXA LLEU INFIMI
27.-Malalties causades per agents gquimics BAIXA LLEU INFIM
28.-Malalties causades per agents fisics. BAIXA GREU BAIX

OBSERVACIONS :

(8) Risc acausa del bombament de formigé “cop d’ariet”.
(15 119) Risc especific a causa de la manipulacio del calefactor per unir lamines asfaltiques.

(28) Risc causat per radiacions d’infraroigs.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

. El muntacarregues de I'obra es perllongara per donar servei a la planta coberta, o quan no se’n
tingui, s’emprara la grua torre tenint en compte que la ploma passi 3 metres, com a minim, per sobre de la
cota més alta de la coberta.

. Donats els treballs que es desenvolupen en l'activitat de la construccié de la coberta s’haura
d’assegurar que ja es troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio
de I'obra restant.

PROCES

. El personal encarregat de la construccio de la coberta haura de coneixer els riscos especifics de I'Gs
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccio de la coberta amb la major seguretat que sigui
possible.

. S’hauran de tenir presents les proteccions necessaries per evitar riscos de caigudes a diferent nivell
durant la construccio de la coberta:

Proteccié dels buits perimetrals.

. En primer lloc s’haura de procurar construir, quan abans millor, si es troba definit en el projecte,
I'ampit perimetral.

. Posat que aquesta coberta no tingués ampit, s’hauran d’instal-lar en tot el perimetre del forjat de
la coberta les corresponents baranes de seguretat.

. Posat que fos totalment impossible anul-lar el risc de caiguda amb els elements constructius o
mitjancant baranes de seguretat, es recorrera a cables fiadors lligats a punts forts de la llimatesa, per a
I'ancoratge del mosqueté del cinturé de seguretat.

. Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres agafades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d’'ample.
. Bastida de facana: posat que la construccio de I'edifici s’hagi realitzat mitjangant la col-locacio

d’'una bastida de facana es procurara augmentar en un modul el mateix amb la finalitat d’anul-lar el risc
de caiguda a diferents nivells i per facilitar I'accés a aquesta planta des de la mateixa bastida. En la
coronaci6 d'aquestes bastides s’establira una plataforma quallada de taulons en tota la seva amplada
complementant-se alhora amb una barana de seguretat que sobrepassi 90 cm. la cota del perimetre de
la coberta.

Proteccio dels buits del forjat horitzontal.

S’haura de protegir la seva totalitat mitjancant la col-locacié d’'un dels segiients elements esmentats a

continuacio:

- Malla electrosoldada: la xarxa de repartiment es perllongara a través dels forats a I'execuci6 del
mateix forjat. Posat que el projecte no comtepli I'is de la malla electrosoldada, aquests buits es
protegiran cobrint-los amb una malla electrosoldada embeguda al formigé.

- Tapes de fusta: els forats es taparan amb fusta i al posat que hi hagi llosa de formig6 és
clavetejara a la mateixa.

- Baranes: Baranes a 90 cm. d'alcada, amb barra intermedia i entornpeu sustentat per muntants.
Es convenient emprar el guardacds (cargols) com muntant de la barana.

. Per evitar el risc de caiguda d’'objectes a les elevacions de material al terrat es realitzara mitjancant
bateas (plataformes d’hissat). Aixi com el material ceramic que s’empri s’hissara convenientment lligat o
encintat al corresponent palet.
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. Es suspendran els treballs al terrat quan la velocitat del vent sigui superior a 60 Km/h, per prevenir
del risc de caiguda d’'objectes i persones.
. En el cas que es treballi a la coberta, i hi hagi la preséncia d‘una linia eléctrica d'alta tensié no es

treballara a la coberta sense respectar la distancia de seguretat; davant de la impossibilitat de respectar
aquesta distancia, sera necessari demanar a la companyia el tall del corrent eléctric per aquesta linia
mentre es realitzen aquests treballs.

. Els rotllos de tela asfaltica es repartiran uniformement per evitar sobrecarregues, calgats per evitar
que rodin per I'efecte del vent, aniran ordenats per zones de treball per facilitar la seva manipulacié.

. Els recipients que transportin liquids de segellaments (betums, asfalts, morters, silicones) s’'ompliran
de tal manera que no es produeixin vessaments innecessaris.

. Les bombones de gas buta es mantindran en posicio vertical, lligades al carret portabombolles i a
I'ombra, evitant la seva exposicio al sol.

. L'accés a la coberta amb I'escala de ma no es practicara en buits inferiors a 50x70 cm. Sobrepassant
I'escala en 1 metre I'alcada a guardar.

. El formigo de formacié de pendents (o formigo cel-lular, o alleugerit, etc.) es servira a coberta amb el
cubilet de la grua torre o, si no n’hi ha mitjancant bombeig.

. S’establiran "camins de circulacié" sobre les zones de procés de fraguat o enduriment d'una amplada
de 60cms .

. Les planxes de polistire es tallaran sobre banc i només seran admesos talls sobre el terra per
realitzar els petits ajusts.

. Hi haura una zona d’'emmagatzematge habilitada per a productes bituminosos i inflamables, i en
aquesta zona hi haura un extintor de pols quimica seca.

. Si I'aplec de les bombones es realitza dintre d’un espai tancat cal garantir la seva ventilacio.

. S'’instal-laran senyals de perills d’incendis.

. L’hissat de la grava de remat de la coberta es realitzara sobre plataformes emplintades. Es prohibit
d’omplir les plataformes per a evitar d’aquesta manera vessaments innecessaris.

. Les plataformes d’hissat de grava es governaran mitjangant cordes i mai directament amb les mans
o0 el cos.

. La grava es dipositara sobre la coberta per al seu batec i anivellacié, tot i evitant sobrecarregues
puntuals sobre el forjat.

. El material de coberta (teules, pissarres, etc.) s’hissara sobre plataformes emplintades, segons s6n

enviades pels fabricants, perfectament apilonats i anivellats els paquets i lligats tot el conjunt a la plataforma
d’hissat. Es repartiran per la coberta evitant sobrecarregues puntuals sobre el forjat.

. A cada moment la coberta es mantindra neta i ordenada, amb aquesta finalitat, els plastics, cartrons,
papers i fleixos procedents dels diversos empaquetats es recolliran immediatament després d'obrir els
paquets per a la seva posterior evacuacio.

. Els operaris que realitzin la construccio de la coberta hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat.
. El quadre eléctric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes electrics, sobreintensitats i

curtcircuits, aixi mateix, s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial i els respectius
magnetotermics.

NOUS ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Escales de ma

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carret6 elevador

Transpalet manual: carreté manual

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6.

. Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretat es troben constituides per :

- Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu de fusta,
subjectats a un muntant que podra estar format per un cargol de pressié o un tub embegut al forjat o una
fusta convenientment clavetejada a la cantonada del forjat. L'alcada de la barana sera de 90 cm., i el
passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants hauran d’estar situats
a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. La part superior disposa d’'un tub quadrat que
es clavetejara a la xarxa, aquest tub alhora estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

- Tapes de fusta: es taparan els forats amb fusta i posat que hi hagi llosa de formigo es clavetejara a la
mateixa.

- Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

- Bastides.

- Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruix i 20 cm. d’ample.

. Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyalada en aquesta activitat :

- Senyal d’adverténcia de carrega suspesa.

- Senyal d’advertencia de caiguda d’'objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’advertencia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de proteccio obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatdria dels peus.

- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

- Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

. Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra

sequint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

. Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturé antivibratori (molt especialment per a la traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).

. Treballs amb formigonat:

- Cascos de seguretat de goma de canya lata.
- Botes de seguretat.

- Guants de neopre.

- Granota de treball.

. Per a treballs amb I'encenedor de segellament:
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

. Pel ram de paleta:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Cintur6 de seguretat, si calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionats als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual s’hauran de complir a cada moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

TANCAMENTS EXTERIORS

1.1 Definici6:

Element constructiu que tanca i limita lateralment I'edifici.

1.2 Tipus de tancaments exteriors :
Facanes de fabrica :

- blocs.
- maons:

e Obra vista.

* revestit.

e acabats penjats.
- vidre.
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Facanes prefabricades :
- tancament cortina.
- plafons pesats de formigoé.
- plafons lleugers.

1.3 Observacions generals :

La construccio dels tancaments exteriors s' haura de realitzar un cop s”hagi finalitzat el forjat corresponent,
per aix0 haura de considerar-se, en primer lloc, I'aplec del material a les respectives plantes per a la
confeccié d'aquest tancament.

Segons criteris d'eficacia i seguretat, 'empresa constructora haura de considerar una previsié d'elements
auxiliars, com bastides penjades i/o bastides de facana, plataformes elevadores, etc.

En la construccié del corresponent tancament només s’hauran de desmuntar les proteccions col-lectives al
lloc on s'estigui construint.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical dels materials es preveura que estigui instal-lat el
muntacarregues, les guies del qual estaran perfectament ancorades a I'estructura de I'edifici, segons criteris
d'eficacia i eficiencia respecte a d’altres aparells elevadors. També es pot considerar el desmuntatge de la
grua torre si no s’ha previst cap elevacio de pes superiors a la capacitat dels corresponents muntacarregues,
i tenint present que en casos puntuals es pot recérrer a la grua mobil.

A causa de la construccidé dels tancaments, cal garantir la il-luminacioé a les zones de pas i de treball
mitjancant punts de llum, la poténcia dels quals sera d’'una intensitat luminica mitjana de 100 lux.

Cal assegurar-se, abans d'iniciar aquesta activitat, que ja s'hagin instal-lat les tanques perimetrals de limitacié
del solar per evitar I'entrada de personal alié a I' obra; les instal-lacions d' higiene i benestar, tanmateix, les
preses provisionals de obra (aigua i electricitat).

FABRICA DE MAO

1.- Definici6 i descripcié.

1.1 Definicio :
Tancament construit amb maons ceramics per garantir I'aillament teérmic i acustic.

1.2 Descripci6 :

L'activitat de construccid dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta la
planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixi es minimitza el risc de caiguda a diferent nivell.

El procés constructiu és repetitiu per a cada planta, i normalment s' inicia a la planta baixa.
La construccio del tancament base de maons es realitza en les seglients fases :

- col-locacié d'aplomades, per a cercar la verticalitat i la col-locacié de regles.

- senyalitzacié a planta, mitjangant blavet, de la primera filada.

- col-locacié de la primera filada i successives, fins a l'alcada de les espatlles.
instal-lacio d' una bastida de cavallets si es realitza des de l'interior, i si el tancament es realitza des
de l'exterior s'adaptara la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida, essent
aquesta bastida tubular modular o bastida penjada; perque la realitzacié del treball es faci de manera
ergonoOmica i amb seguretat s'haura de garantir el subministrament dels elements necessaris per ala
seva construccio. Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives
plantes. Aquest aplec del material que normalment es realitza amb els palets corresponents,
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s'elevara a través de la grua; si encara s'esta construint I'estructura, i si no n’hi hagués, a través del
muntacarregues auxiliat pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des
del camio fins al muntacarregues s'emprara el carreto elevador. Posat que s'utilitzi la grua torre, el
transport des del camid fins a les plantes es realitzara amb la forquilla portapalet que es trobara
eslingada a la balda de la grua.

Per a realitzar els tancaments de fabrica de maé sera imprescindible considerar I'equip huma segiient :

* operadors de grua.
» manobres.
» operadors de carret6 elevador.

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la realitzacié de
la facana.

» Maquinaria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc "dimper” de petita cilindrada pel
transport auxiliar, serra de trepar, carreté elevador, toro, etc.

« Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de facana, forquilla portapalets,
eslingues, proteccions col-lectives , individuals, etc.

* Eines manuals.

* Presa provisional d'aigua: s'instal-lara un muntant a la fagana pel subministrament d’aigua a
cadascuna de les plantes.

* Es realitzara una instal-lacié eléctrica provisional a l'interior de I'edifici connectada a la presa
provisional general.

2.- Relaci6 de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos més importants. |
en la seva avaluacio s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execuci6é Material
de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severitat) és
la conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacio sera el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el
seu cas, controlar ireduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc
1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU |CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d'objectes per desplom MEDIA MOLT GREU |ELEVAT
4-Caiguda d’objectes per manipulacié BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d'objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops contra objectes immobils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o eines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccio6 de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforgos BAIXA LLEU INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
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17-Inhalacié o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18-Contactes amb substancies caustiques o|MEDIA LLEU BAIX
corrosives

26-0O R: manipulacié de materials abrasius ALTA LLEU MEDI
27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per la inhalacié de pols generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.
(27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L' OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

. Es garantira el subministrament de material als diferents talls d’'obra mitjangant el muntacarregues de
I'obra, o si no es disposa d’aquest, s'emprara la grua torre.
. Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja

es troben construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucid de I'obra restant.

PROCES

. El personal encarregat de la construccio de la fagcana haura de coneéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construccié6 amb la major seguretat possible.

. Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall d’obra net, endrecat i il-luminat
adequadament.

. Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locara la corresponent barana de seguretat en els
perimetres i es taparan els buits horitzontals.

. En cas que, per necessitats de construccid, no es pugui instal-lar la barana de seguretat, I'operari
exposat al risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.

. El tall de I'obra s’ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi
relliscades.

. S’haura d'evitar la preséncia de material a la vora dels perimetres i es vetllara per la correcta
instal-lacio dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar la caiguda d’'objectes.

. En la manipulacié dels materials, s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops,
ferides i erosions.

. En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mobils,
i en especial es vetllara per no posar el peu sota del palet.

. Amb la finalitat d’evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el
pes de 30 Kg.

. Es vetllara en tot moment per la qualitat Optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicio
dels interruptors diferencials i magnetotermics al quadre de zona.

. Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,

guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si
aquests treballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat, tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma
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Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carret6 elevador

Transpalet manual: carretd6 manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’altres elements de proteccid, que es
col-locaran en I'obra atenent els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4. - Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitza  ci6.

. Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per :

. Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i socol. L'algada de la
barana sera de 90 cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d’'algcada. Els
muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

. Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢
central amb tub buit, i en la part central d’aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per
una malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

. Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d'un tub quadrat que
es clavatejara a la xarxa; aquest tub al mateix temps estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

. Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

. Bastides de facanes.

. Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.

de gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

. Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, en conformitat amb la
normativa assenyalada en aquesta activitat :
- Senyal d'advertéencia de caiguda d’'objectes.
- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegar.
- Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
- Senyal d'adverténcia de risc d’incendis.
- Senyal de prohibit el pas als vianants.
- Senyal de proteccio obligatoria del cap.
- Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
- Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccio obligatoria del cos.
- Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccié es col-locaran en I'obra tot
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar 'empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d'Equips de proteccio individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

. Treballs de transport (conductors):

. Cascos de seguretat.

. Botes de seguretat.

. Granota de treball.

. Cinturé antivibratori (especialment per a les traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada).
. Per als treballs del ram de paleta:

. Cascos de seguretat.

. Guants de cuir i lona.

. Guants de goma (neopre) si es manipula els morters.

. Granota de treball.

. Botes de cuiro de seguretat.

. Cinturé de seguretat, si cal.

. Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maquina de trepar.
. Ulleres antiimpacte, si es manipula la maquina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, seran proporcionata als
treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

TANCAMENTS INTERIORS

1.- Introduccid.

1.1. Definicio :
Element constructiu, sense missié portant, que tanca i limita I'espai interior d’'un edifici.

1.2 Tipus de tancaments interiors :
. De totxo :

Prefabricats :
- plafons de guix-cartro.
- plafons de guix o escaiola.
- plagues de guix o escaiola.
- plagues de formigd massisses o buides.

1.3 Observacions generals :
Un cop realitzat el forjat, es senyalitzara la distribucié dels envans a la planta corresponent.

Es realitzara I'aplec de material a les plantes respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran per
a la confecci6 d’aquests tancaments.
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S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma., etc.
Sino s’han enllestit els tancaments exteriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives jainstal-lades.

En aquesta activitat, per tal de facilitar el transport vertical dels materials, s’haura de tenir la precaucié que
estigui instal-lat el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a I'estructura de
I'edifici. L'Gs de la grua torre s’ha de restringir només a I'elevacio de peces dels tancaments que, per la seva
mida, és impossible de realitzar I'elevacié amb el muntacarregues, si a causa de les necessitats reflectides
en el projecte no s’han de realitzar més elevacions especials a les futures activitats, es recomana el
desparament de la grua torre; donat que a partir d'aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficag.

S’ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, que han de tenir una
mitjana d'intensitat luminica de 100 lux.

S’han d'instal-lar tubs d’evacuacio de runes per evitar 'acumulacié impropia d’aquestes sobre el forjat.
S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimeétriques de

limitacid del solar, per tal d’evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi
com també, les preses provisionals d’'obra (aigua i electricitat).

TANCAMENTS INTERIORS . PLAFONS PREFABRICATS

1.- Definici6 i descripcié.

1.1 Definicio6:

Divisions fixes sense funcié estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions d'espais
interiors d’un edifici.

1.2 Descripcio6:

La construccié de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les seglents fases:
- senyalitzaci6 a planta, mitjancant blavet.

- col-locaci6 de guies.

- col-locaci6 de plafons.

- segellat de juntes entre plafons.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant la grua, préviament empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plaques de guix-cartrd, sera imprescindible considerar I'equip
huma segiient:

. Operadors de grua.
. Muntadors de plaques prefabricades.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a terme la realitzacio
d’aquests:

. Magquinaria : grua, muntacarregues, mola “radial”, pistola fixa-claus, trepant portatil.
. Estris : escales de ma, de tisores, proteccions col-lectives i personals, etc.

. Eines manuals.

. Presa provisional d’aigua.
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. Es realitzara una instal-lacid eléctrica provisional a I'interior de I'edifici, connectada a la presa
provisional general: de la presa general sortira un cable que alimentara cada bloc, d’aquest ultim quadre
partira el muntant; que alhora alimentara cada quadre de les plantes respectives. Els quadres
d'aquestes plantes disposaran de disjuntors diferencials i magnetotérmics per protegir de contactes
indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats. Independentment s’instal-lara un muntant, el qual alimentara
un punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la il-luminacié a les respectives escales.

. Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio6.

En la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacio de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en
la seva avaluacié, s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio Material
de I'obra, considerant que la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és
la conseqiiencia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per tal d'anul-lar o en el
seu cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell.|ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. | MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. | ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. | ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes 0 eines. | MEDIA LLEU BAIX
10.-Projecci6 de fragments o particules. | MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. | MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions MEDIA GREU MEDIA
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU | BAIX
21.-Incendis BAIXA GREU BAIX
22.-Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
23.-Atropellaments, cops i xocs contra vehicles BAIXA GREU BAIX
26.-O. R.: manipulaci6 de materials tallants.|ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. | MEDIA GREU MEDI
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OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d"elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

(15 19) Risc especific del treball de tall de metall mitjancant bufador.

(16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per les errades d'aillament
en maquines.

(17i27) Risc causat per la presencia de pols neumoconiotic.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

. Es garantira el subministrament de material als diferents talls amb la grua torre.

. Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de tancaments interiors de plafons, s’han
d'assegurar de que ja estiguin construides les instal-lacions d’Higiene i benestar definitives, per a
I'execuci6 de la resta de I'obra.

PROCES

. El personal encarregat de la col-locacié dels plafons, ha de coneéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar la construccié dels tancaments interiors amb la major
seguretat possible.

. Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endregat i
convenientment il-luminat.

. Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja
instal-lades a les activitats anteriors, als llocs on hi hagi risc.

. Quan per necessitats d'obra, sigui necessari treure proteccions col-lectives provinents de talls
anteriors, aquestes hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot durant
aquell espai de temps en el que, per una o altra rad, no s’estigui treballant en aquell lloc.

. En cas que per necessitats de construccié no pogués instal-lar-se la barana de seguretat,
I'operari exposat a risc de caiguda haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

. S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

. SiI'entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes
especifiques.

. S’ha de controlar el bon estat de 'empaquetat dels materials.

. Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio dels
interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

. Els operaris que manipulin el material empaquetat hauran d’emprar cas de seguretat, guants de

cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

. Els operaris que realitzin el segellat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de goma
(neopreé), granota de treball, botes de cuir i cinturé de seguretat si en aquestos treballs a desenvolupar
hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

. Els operaris que realitzin el muntatge dels plafons hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els
calgués.

. En la manipulacioé de la mola “radial”, pel tall dels plafons, els operaris hauran d’emprar, a més,
ulleres antiimpactes i mascara d’un sol Us antipols.

. En la manipulacio de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d’emprar, a més, protectors
auditius (auriculars o taps) i ulleres antiimpactes.

. En la manipulacio de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d’emprar, a més, protectors auditius
(auriculars o taps) i ulleres antiimpactes.
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. Diariament s’evacuaran les runes mitjancant els conductes d'evacuacio, situats a la fagana, els
quals disposaran, a cada planta, de la seva corresponent obertura per una correcta evacuacio de les
runes a sobre del contenidor situat a I'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars per realitzar les feines d’aquesta activitat:

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 0.

. Les proteccions col-lectives a qué es fa referéncia en les normes de seguretat estaran constituides
per:

. Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d'alcada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

. Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i, en la part central d’'aquest modul, es col-locara un tramat de proteccié format per
malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

. Barana formada per xarxes tipus tenis plastificades: en la seva part superior disposa d’un tub quadrat
on s'hiclavara la xarxa; aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos cada 2,5 m.

. Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

. Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.

de gruix i 20 cm. d’ample.

. Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

- Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’advertencia de risc eléectric.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de protecci6 obligatoria de I'oida.

- Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal d'as obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint

els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

. Treballs de transport (operaris de grua):
. Cascos de seguretat.

. Botes de seguretat.

. Granota de treball.

. Pels treballs de muntatge:

- Casc de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants de goma (neopre), en cas de manipulacié de pastes de segellat.
- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

- Mascara d’'un sol Us antipols, en la manipulacié de la mola “radial”.

- Ulleres antiimpactes, en la manipulacié de la mola “radial”.

. Treballs amb pistola fixa-claus:
- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.

- Botes de cuir.

- Ulleres antiimpactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, seran proporcionats als
treballadors , reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci¢ individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccié

1.1 Definici6:
Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes.

1.2 Tipus de revestiments:

. Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta, perfils
d’alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, o altres.

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d'instal-lacions, situats a I'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de cal¢ i ciment o de resines sintéetiques,
gue s’'aplica en una o més capes a un parament previament arrebossat amb la finalitat de millorar la
superficie d’'acabat del mateix.

. Interiors:
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- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de
fusta, perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d'acer
inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro,
per a acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s’aplica a les parets per preparar-les, abans
de I'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacioé o acabament que
es fa a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d'instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils 0 moquetes a base de fibra
natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com:

- per a revestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.

- per a revestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'utilitzaran gruetes de petita capacitat.
Als treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum la
poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica de 100 lux.
S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitaci6 del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

REVESTIMENTS EXTERIORS

1.- Definici6 i descripcio6:

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament exterior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcié:
Els revestiments es realitzen en les segients fases:

. Revestits o xapats:
. col-locacié d’'ancoratge.
. muntatge de plaques.
. Arrebossats:
. tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s’emprara.
. Humectar el suport préviament net, i arrebossar.
. es suspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.
. passades 24 hores de la seva execucié, s’humectara la superficie fins que s’adormi.
. Pintures:
. la superficie del suport estara seca i neta, eliminant-se eflorescéncies, etc.
. s’ha d’evitar la generacio de pols a les proximitats de les zones per pintar.
. es suspendra el pintat amb temperatures extremes i es protegira si plou.
. Adrecat:
. s’ha de comprovar que el morter de I'arrebossat sobre el qual s’acabara s’ha adormit.
. es suspendra I'adrecat amb temperatures extremes i es protegira si plou.
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. s'evitaran els cops o vibracions mentre duri I'adormiment del morter.
. passades 24 hores de la seva execucié, s’humectara la superficie fins que s’adormi.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara a través de maquinaria instal-lada per a aquest fi:
muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjancant toros a la corresponent planta. Pel transport
del material paletitzat des del camié o magatzem fins als aparells elevadors, es realitzara mitjancant carretd
elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

. operadors de grua.
. operaris de muntatge de plaques, pintors 0 manipuladors de morter, segons el cas.
. operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

. magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

. estris: bastides tubulars modulars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma,
proteccions col-lectives i personals, etc.

. eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

. presa provisional d'aigua.

. instal-lacio eléctrica provisional.

. instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio6.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | ala
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacio és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI
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OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombaments de material de revestiment.
(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Gs de dissolvents o pigments toxics.
(201 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

. Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues
d’'obra, per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per a les elevacions de morters, formigons, guixos i
materials a granel.

. Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha d’'assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de I'obra.

PROCES

. El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i I'Us
dels mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

. Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir la bastida neta i endrecada.

. Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors /balconeres, cornises, etc.).

. En iniciar-se la jornada, es revisara tota la bastimentada i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

. Posat que per necessitats de construccio no es pogués instal-lar la barana de seguretat, I'operari
exposat a risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

. S’ha de mantenir la bastimentada neta de substancies pastoses per evitar lliscaments.

. Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques.

. S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

. Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llag” amb el qual,
en ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot des d’alcada.

. En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

. En la manipulacié del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i es
tindra especial cura de no posar el peu sota del palet.

. Per evitar lumbalgies es procurara, en el transport manual de material, que aquest no superi els 30
Kg.

. Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

. Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,

guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si
en aquests treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

. Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccio
a base de barana perimétrica.
. Es prohibit I'is de cavallets en balcons sense haver instal-lat un sistema de proteccié contra les

caigudes des d’algada. Si no existeix aquesta proteccio, es penjaran d’elements ferms de I'estructura cables
amb els qué amarrar el fiador del cinturé de seguretat.
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Aplacat o xapat

. En el cas d'aplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I'is de bastida
penjada.

. Es suspendra la col-locacio de I'aplacat o xapat quan la temperatura descendeixi per sota de +5 °C.

. No s’ha de recolzar cap element auxiliar a I'aplacat.

. El transport de les plaques es fara en gabies, safates o dispositius semblants dotats de laterals fixos
0 abatibles.

. S’haura d’acotar la part inferior on es realitza I'aplacat i a la part superior no es realitzara un altre
treball simultaniament, qualsevol que sigui aquest.

. Els operaris que realitzin la col-locacié de plagues hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir

i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Arrebossats i estucats en fred

. Els sacs d’aglomerats s’aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin d’'emprar, el
meés separats possible dels trams per evitar sobrecarregues innecessaries.

. Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

. Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball sustentada

mitjancant elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s'empraran
dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament involuntari.

. S’acotara la part inferior on es realitza I'arrebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de caiguda
d’'objectes.

. Es prohibida la simultaneitat de treballs a la mateixa vertical

. Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d’emprar casc de seguretat, guants de

goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

. En cas que s’empressin procediments pneumatics per a la realitzacié d’'arrebossats, es vigilara que la
instal-lacio eléctrica compleixi amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié.

Pintures

. S'evitara el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara als treballadors que
realitzin I'emprimacié, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i permetin la seva
mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre, botes de
seguretat i, quan es necessiti, cinturé de seguretat).

. El vessament de pintures i matéries primeres solides com pigments, ciments o d’altres, es portara a
terme des de poca alcada per evitar esquitxades i navols de pols.

. Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara,
menjara ni es beura,

. Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran d’'estar
dotats d’adaptador facial que ha de complir amb les exigencies legals vigents; a aquest adaptador facial
anira acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega
pigmentaria i sense dissolvents organics que evitin la ingestié de particules solides.

. Quan s’apliquin pintures amb riscos d’inflamacié, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de
calor, com treballs de soldadura o d’altres, tenint previst a les proximitats del tall un extintor.
. L’'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’haura de fer a recipients

tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s’emmagatzemin recipients que continguin
nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica dels mateixos per evitar el risc d'inflamacio.
S’instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d'accés al magatzem de pintures.

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’'aplegaran a sobre de taulons de repartiment de
carregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures haura de disposar de ventilacio.

A sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d’instal-lar els segiients senyals: adverténcia
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat :

Escales de ma

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”

Carret6 elevador

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seqguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

. Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’al¢cada.
Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

. Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per
malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

. Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres, quallades amb taulons de 2,5
cm. de gruix i 20 cm. d’'ample.
. Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

. Senyal d’adverténcia de risc de caiguda d’'objectes.
. Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.

. Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

. Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

. Senyal de prohibit el pas als vianants.

. Senyal de proteccio obligatoria del cap.

. Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

. Senyal de protecci6 obligatdria de les mans.

. Senyal de proteccio obligatoria del cos.

. Senyal de protecci6 obligatdria de la vista.

. Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
. Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

. Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccio individual

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:
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. Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
. Cascos de seguretat.

. Botes de seguretat.

. Granota de treball.

. Cintur6 antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).
. Pels treballs de pintura:

. Cascos de seguretat.

. Guants de goma (neopre).

. Granota de treball.

. Botes de cuir de seguretat.

. Cinturé6 de seguretat, si els calgués.

. Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
. Pantalla facial, si correspon.

. Pels treballs amb morters:

. Cascos de seguretat.

. Guants de goma (neopre).

. Granota de treball.

. Botes de cuir de seguretat.

. Cintur6 de seguretat, si els calgués.

. Pels treballs d'aplacat o xapat:

. Cascos de seguretat.

. Guants de cuir i lona (tipus america).

. Granota de treball.

. Botes de cuir de seguretat.

. Cinturé de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora.
(Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definici6 i descripcié.

1.1 Definici6:
Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar les seves propietats i/o
aspecte.

1.2 Descripcio6:
Tipus de revestiments interiors:

. aplacats o xapats.

. arrebossats.

. pintures.

. Enrajolats de parets:

- amb morter de ciment
- amb adhesiu.

. referits i lliscats.
. textils.
. flexibles.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant maquinaria instal-lada per a aquesta
finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s'auxiliara mitjancant toros a la respectiva planta. El
transport de material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant
el carreté elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
. operadors de grua.

. operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.

. operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels
revestiments:

. Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carret6 elevador, toro, etc.

. Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

. Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

. Presa provisional d’aigua.

. Instal-lacié eléctrica provisional.

. Instal-lacions d‘higiene i benestar
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2.- Relaci6 de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | ala
seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéencia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcié de
la tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombament de material de revestiment o
degut a la manipulaci6 de I'esmoladora angular.

(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'tis de dissolvents o pigments toxics.
(17,201 21) Risc causat per I's de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

. Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues
d’'obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i
materials a granel.

. Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’han d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de 'obra.

48



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE CONSTRUCCIO D'UNA NO VA DEIXALLERIA.
CARRER BILBAO, S/N - RIPOLLET

PROCES

. El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de coneixer els riscos especifics i I'is
dels mitjans auxiliars necessaris per tal de realitzar-los amb la major seguretat possible.

. Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben il-luminat.

. Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

. Es prohibida la formaci6 de bastides a base d’un taulé recolzat als escalons de dues escales de ma,
tant les de recolzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

. Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacio de treballs sobre superficies insegures,

. Fins a 3 metres d’alcada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

. Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

. La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una al¢cada sobre el
paviment de dos metres.

. En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccid a base de barana perimétrica.

. Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans
haver ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

. Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

. S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

. Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques de carrega i descarrega.

. S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

. Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es fes, aquests es podrien convertir en un “lla¢c” amb
el qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d’al¢ada.

. En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per tal d’evitar cops,
ferides i erosions.

. En la manipulacid del toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

. Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

. Es prohibida la connexi6 de cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles
mascle-femella.

. Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

. Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,

guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si
en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

. En el cas d'aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d’emprar el
bastiment penjat.

. No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

. El transport de les plaques es fara en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o
abatibles.

. Els operaris que realitzin la col-locacié de plaques hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir

i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellat

. El tall, mitjancant la serra de trepar, de les plaquetes i demés peces ceramiques es realitzara a locals
oberts per evitar la respiracio d’aire amb gran quantitat de pols.

. Els talls es netejaran de “retalls” i “deixalles de pasta”.

. Les runes s’apilaran ordenadament per a la seva evacuacié mitjangant trompes.

. Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de facana o dels patis.
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. Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls,
on les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

. Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de
pas.

. Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de
seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

. Els sacs de conglomerats s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin
necessaris, el més separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

. Els sacs d’aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

. Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjancant

elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s'empraran dispositius de
seguretat que evitin el seu lliscament voluntari.

. Els operaris que realitzin la manipulacié de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat, si en aquests treballs
a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

. En els treballs d’'arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el
Reglament de Baixa Tensio.

Textils i flexibles.

. El transport de paquets de llates d’empostissar (rotlles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es
realitzara mitjangant dos operaris per tal d'evitar els accidents per interferencies, ensopegades o
sobreesforc¢os.

. Durant I'Gis de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient tant com per
la renovaci6 constant com per evitar les possibles intoxicacions.

. S'establira un lloc per 'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haura de
mantenir una ventilacié constant.

. Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats,
per tal d’evitar la formacié d’atmosferes nocives.

. Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.

. Els revestiments téxtils s'emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar
possibles incendis.

. S'instal-laran cartells de perill d’'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents, i del magatzem de productes téextils.

. En cada magatzem s'instal-lara un extintor de pols quimica seca.

. En l'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s’instal-lara un cartell de no
fumeu.

. Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

. Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball, botes de cuir

de seguretat i mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

Pintures

. Es fara el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin 'emprimacio, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esquitxades i
permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de
neopre, botes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturé de seguretat

. El vessament de pintures i matéeries primes solides com pigments, ciments, i d'altres, es dura a terme
des de poca algcada per evitar esquitxades i navols de pols.
. Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni

€s menijara ni es beura.
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Quan s’apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser
dotats d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi
anira acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega
de pigment i sense dissolvents organics que evitin la ingestioé de particules solides.

Quan s’apliquin pintures amb risc d’inflamacid, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor,
com treballs de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

L'emmagatzematge de pintures susceptibles d’emanar vapors inflamables s’hauran de fer en
recipients tancats, allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s'emmagatzemin recipients que
continguin nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periodica dels mateixos per tal d'evitar el risc
d’'inflamacié. S’instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de
pintures

Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de
carregues per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures disposara de ventilacié.

Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal-lar les seglients senyals: adverténcia de
material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Escales de ma

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carret6 elevador

Transpalet manual: carreté manual
Formigonera pastera

Bastida de borriquetes

Serra

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seqguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides
per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermedia i socol. L'algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i refor¢ central
amb tub buit i, a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccio format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruix i 20 cm. d’ample.

Extintor de pols quimica seca.
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. Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la
normativa ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.

- Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell.
- Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

. Senyal d’advertencia de risc eléctric.

. Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccid obligatoria de les mans.

- Senyal de proteccié obligatoria del cos.

- Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

- Senyal d’'Us obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de protecci6 individual.

Els equips de proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

. Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

. Cascos de seguretat.

. Botes de seguretat.

. Granota de treball.

. Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dumpers” de petita cilindrada).
. Pels treballs amb pintura i coles:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopreé).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

. Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

. Pels treballs de revestit o xapat:
- Cascos de seguretat

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara els treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

PAVIMENTS

1.- Introduccid.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspecte.

1.2 Tipus de revestiments :

. peces rigides: revestiment de sols i escales interiors i exteriors amb peces dels segiients materials:
pedra natural o artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigé, fusta i xapa d’'acer.
. flexibles: revestiment de sOIs i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels seguents

materials: moqueta de fibres naturals o sintétiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles
de goma i policloropre.

. soleres: revestiment de solIs naturals a I'interior d’edificis amb capa resistent de formig6 en massa, la
superficie superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de
bombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la
grua.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pas i de treball mitjancant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica media de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitaci6 del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com
també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

PAVIMENTS

1.- Definici6 i descripci6.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats i/0 aspecte.

1.2 Descripcio6:

. tipus de revestiments amb peces rigides:
amb rajoles de pedra, ceramiques rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de
ciment permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i d’asfalt.
amb llistons d’empostissar (mosaic).
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amb posts (fusta).

amb lloses de pedra.

amb plaques de formig6 armat.
amb llambordins de pedra i formigo.

. tipus de revestiments flexibles:
Llosetes de moqueta autoadhesives, de linoleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni
adherides a tocar o soldades.
Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesié o tesats per llates d’empostissar; de lindleum
adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb juntes
a tocar o soldades.
Rajoles de policloropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.

- tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per la seva construccid. Per aixo s’haura de considerar un previ aplec de material a les
respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant la maquinaria instal-lada per a aquella fi:
grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. El
transport del material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant
el carretd elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el seglient equip huma:
operadors de grua.

enrajoladors i d'altres.

operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié dels

paviments:

Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc “dumper” de petita cilindrada
per transport auxiliar, carret6 elevador, toro, etc.

Estris.

Eines manuals.

Presa provisional d’aigua.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio6.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | ala
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcioé de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluaci6 és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU | MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
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8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccio6 de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives | MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. | MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombatge de material o degut a la
manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencio de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

(18 1 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'Us de dissolvents o pigments toxics.
(17,201 21) Risc causat per I's de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacio de peces per pavimentar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua, el muntacarregues d’'obra;
per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments s’ha d'assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per I'execucio6 de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzaci6 dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I's dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de limitar amb garlandes i senyalitzar el risc
de pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de dos metres.

Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta
de proteccio6 de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat a la grua.

Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “lla¢”, amb el qual,
en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d'alcada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.
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En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en especial,
es tindra la precauci6 de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulacio del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuirilona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en
ambients amb pols neumoconiotiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent, per
evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensio.

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex (radial) es tindra molt de compte amb la
projeccio de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas de
no ser aixi, s’haura d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s’aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar
paletitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s’hauran d’apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de
subministrament i no es trencaran fins a I'hora d'utilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a I'interior de gabies de transport per
evitar accidents per vessament de la carrega.

Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades,
fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d'acotar mitjancant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades.

Les caixes o paquets de paviment s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on es
vagi a col-locar.

Les caixes o0 paquets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

Quan estigui en fase de pavimentacidé un lloc de pas i comunicacié interna de I'obra, es tancara I'accés,
indicant-se itineraris alternatius mitjancant senyals de direccio obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjancant un senyal d’adverténcia de “perill” amb rétol de
“paviment lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc
electric.

Les polidores i abrillantadores estaran dotades de cércol de proteccid antiatrapaments, per contacte amb els
raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucio o canvi d’aquells raspalls o papers de vidre es realitzaran amb la
maquina “desendollada de la xarxa eléctrica”.

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, i han de
ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopreé o latex,
granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antimpactes i als casos en que es
necessitin, mascara antipols.

Els paquets de lamel-les de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i lumbalgies.

Els accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyalaran amb “prohibit el pas” i amb un rétol de
“superficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.
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Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la formacio
d’atmosferes nocives (0 explosives) per pols de fusta.

Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aillament, per evitar accidents per contacte amb
energia eléctrica.

Les polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.

Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

Les serradures produides seran escombrades mitjancant raspalls i eliminades immediatament de les plantes.

Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s'hauran
d’evacuar als muntacarregues.

Flexibles

Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on s’hagin
d’emprar, situades el més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran
immediatament, per tal d’evitar incendis.

Durant I'Gs de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d’aire suficient per a la renovacio
constant, evitant atmosferes toxiques.

S’establira un lloc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haura de mantenir una
ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats,
per evitar la formaci6 d’atmosferes nocives.

Els paviments plastics s'emmagatzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.

S’instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells al costat de cada porta del magatzem
(al de dissolvents i al de productes plastics)

S’instal-laran rétols de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents i
del magatzem de productes plastics.

En l'accés a cada planta on s’estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'instal-lara un retol de no fumeu..

Els recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.

Es prohibit d’abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat, guants de neopre, granota de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si I'adhesiu conté productes volatils quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carret6 elevador

Transpalet manual: carretdé manual
Formigonera pastera

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

. Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i sécol. La barana ha de ser de 90
cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’'algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

. Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buit, i a la part central d’'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

. Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal de perill.

- Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

- Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

- Senyal d’advertencia de risc d'incendi.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

- Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
- Senyal de proteccid obligatoria del cos.

- Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

- Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
- Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

- Cinturo antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).

Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat.

- Guants de goma (neopre).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau.

Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.
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- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.
- Botes de goma de seguretat.

Pels treballs de col-locacié de paviment:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Genolleres.

- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.

- Mascara antipols, als casos de tall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Introduccid.

1.1 Definicio:
Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

. Revestiments de sostres:
- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres, abans de
I'operacié més fina del lliscat.
- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que
es fa sobre la superficie del referit.
- pintures: revestiment continu de sostres i elements d’estructura, fusteria, manyeria i elements
d'instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

. Cels rasos:
- continus: formacié de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d’edificis.
- de plaques (discontinus): formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant
entramats metal-lics, a interiors d’edificis.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsid d’elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars
modulars, bastides tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de ma, etc.
En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s’empraran muntacarregues i gruetes de petita
capacitat.

S’ha de garantir la il-luminaci6 a les zones de pasi de treball mitjancant punts de llum, la poténcia dels quals
ha de ser d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimeétriques de

limitaci6 del solar, per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).
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RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Definici6 i descripcid.

1.1 Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.
Cel ras constituit per canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del forjat,
donat que no té funcio resistent.

1.2 Descripcié:

Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres, distingint
els diferents tipus:

. Revestiment de sostres:

Per a la realitzacio de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta plataforma
haura de cobrir, en una o varies fases, segons la dimensié de la superficie, tota la superficie a recobrir.
Aquesta es realitza per donar facilitat al treballador que ha d’atendre al sostre i no per on circula, als diferents
treballs de col-locacié de guixos i pintures.

. Cels rasos:
Per a la realitzacio de cels rasos s’auxiliaran els treballs amb escales de tisora per a la col-locacio de les
guies o penjadors fins a 3 metres i per alcades superiors es realitzara la col-locacié amb petites torres de
bastida tubular modular amb rodes.
Els cels rasos es poden realitzar:
- sense guies: formacié de sostres mitjancant plaques suspeses mitjancant penjadors, a interiors
d’edifici.
- amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats
metal-lics, a interiors d’edificis.

En la realitzaci6 d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjancant maquinaria instal-lada per a aquesta fi:
muntacarregues, gruetes, etc. El transport s’auxiliara mitjancant toros a la corresponent planta. Pel transport
del material paletitzat, des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjancant carretd
elevador.

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
- operadors de grua.

- operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.
- operadors de carret6 elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio dels revestiments:

- Magquinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carret6 elevador, toro, etc.

- Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallet, escales de ma, proteccions col-lectives i
personals, etc.

- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

- Presa provisional d’aigua.

- Instal-lacié eléctrica provisional.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio6.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | ala
seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

A la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcioé de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluaci6 és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacio o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o |MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. MEDIA LLEU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maquinaria de bombeig de material o degut a la
manipulacié de I'esmoladora angular.

(11) En treballs de manutencio de carregues paletitzades.

(181 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'tis de dissolvents.

(17,201 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents.

(26) Risc casuat per la manipulacié de peces per recobrir sostres.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues d’obra i
la grueta per a elements de poc pes.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha d’'assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’'Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacio dels cels rasos ha de coneixer els riscos especifics i I'lis dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall (bastida) net, endrecat i ben
il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

Es prohibida la formacié de bastides mitjancant un taul6 recolzat als graons de dos escales de ma,
tant les de recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formaci6 de bastides mitjangant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la
realitzacié de treballs sobre superficies insegures.

Les bastides per a la instal-laci6 de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i vorejats
de baranes reglamentaries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés el recolzament a un
grao definitiu i cavallet sempre que aquesta s'immobilitzi i els taulons s’ancorin i falquin.

En iniciar-se la jornada, es revisaran les bastides i mitjans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

S’ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d’evitar relliscades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, cas de no fer-ho es podrien convertir en un “llag” amb el que, en
ensopegar, es produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d’al¢cada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

En la manipulacié del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements maobils, i en
especial es tindra la precaucio de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-
femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid
d’interruptors diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6é de seguretat si
en aquests treballs a desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent nivell.

Les runes s’aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasllat fins el muntacarregues.

Es prohibit de llengar les runes directament pels forats de la fagana o dels patis.

Els sacs i planxes s’aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el
més separats possible dels trams on s’han d’evitar sobrecarregues innecessaries.

Els aplecs de sacs o planxes es col-locaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.
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Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

- En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un
pas quedi tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar un pas alternatiu amb senyals de
direccio obligatoria.

- Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algcada inferior a 2 metres, es recolzara sobre
cavallets.

- Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i
quallada de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar
ensopegades i caigudes.

- Les bastides per a la instal-lacio de cels rasos s’executara sobre cavallets metal-lics o de fusta. Es
prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el parament.

- En cas que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars
modulars.

- Els sacs de guix s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en que s’hagin d’'emprar, el
meés separats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

- Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

- Els operaris que realitzin la manipulacié de guixos, hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cintur6 de seguretat si a aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos

Sense guies

- En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un
pas quedi tallat temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar el pas alternatiu amb senyals de
direccio obligatoria.

- Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres es recolzara sobre
cavallets.

- Les plataformes sobre cavallets per a la instal-lacié de cels rasos tindra la superficie horitzontal i
quallada de taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar
ensopegades i caigudes.

- Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara a sobre de cavallets metal-lics o de fusta.
Es prohibida expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el
parament.

- Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars modulars.

- Per apuntalar les plaques fins I'enduriment del penjat (estopa, canya, etc.) s'utilitzaran suports de
taulonet a sobre de puntals metal-lics telescopics, per evitar els accidents per desplom.

- El transport de sacs i planxes es realitzara interiorment, preferentment dalt d’'un carreté de ma, per
evitar sobreesforgos.

Amb guies

- Les escales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i
cadeneta de control d'obertura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

- Les plataformes de treball dalt de cavallets tindra un ample minim de 60 cm.

- La instal-lacio de cels rasos es realitzara des de plataformes ubicades dalt d'una bastida tubular (a
meés de dos metres d’alcada) que estaran closes per una barana de seguretat amb passama a 90 cm
d’algada, barra intermedia i socol.

- Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat els
frens de transit, abans de pujar a elles.

- Les bastides que s’han de construir per a la instal-lacié de cels rasos (metal-lics, cartré premsat, etc.)
es muntaran dalt de cavallets sempre que I'alcada sigui inferior a dos metres.
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ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament d'aquesta activitat:

Esmoladora angular

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo”
Carret6 elevador

Transpalet manual: carretdé manual
Bastida de borriquetes

Serra

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 0.

- Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

. Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'algcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

. Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢
central amb tub buit i, a la part central d’aquest modul, es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

. Extintor de pols quimica seca.

- Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada a aquesta activitat:

. Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

. Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
. Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

. Senyal d’advertencia de risc eléctric.

. Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

. Senyal de no fumeu.

. Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

. Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

. Senyal de protecci6 obligatdria de les mans.

. Senyal de proteccio obligatoria del cos.

. Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.

. Senyal de proteccio obligatoria de les vies respiratories.
. Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

. Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els equips de proteccié individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:
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- Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

. Cascos de seguretat.

. Botes de seguretat.

. Granota de treball.

. Cinturé antivibratori (especialment a traginadores de trabuc “dimpers” de petita cilindrada).
- Pels treballs amb pintura:

. Cascos de seguretat.

. Guants de goma (neopre).

. Granota de treball.

. Botes de cuir de seguretat.

. Mascara amb filtre quimic 0 mecanic segons el tipus de producte.
. Pantalla facial, si convingués.

- Pels treballs amb guixos:

. Cascos de seguretat.

. Guants de goma (neopre).

. Granota de treball.

. Botes de cuir de seguretat.

- Pels treballs de col-locacié de guies, plaques i lamel-les:
. Cascos de seguretat.

. Guants de cuir i lona (tipus america).

. Granota de treball.

. Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora

(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.

773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RAM DE FUSTER

1.- Introduccid.

1.1 Definicio:

S’entén per fusteria d’'un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De facana: tancaments de buits de facanes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de perfils, fusta,

rebudes als anversos interiors del buit, dels seguents materials:
* acer.
* acer inoxidable.
« alumini (aliatges lleugeres).
» fusta.
» PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors i armaris encastats amb portes de:
* acer.
* fusta.
* vidre.
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1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'emprara el muntacarregues.

En els treballs interiors s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum,
la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de I'inici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimétriques de
limitaci6 del solar per evitar I'entrada de personal alie a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d’'obra (aigua i electricitat).

RAM DE FUSTER

1.- Definici6 i descripcio.

1.1 Definici6:
S’entén per fusteria d’un edifici el conjunt de bastiments de base, marcs, batents i vidres de finestres, portes i
armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Descripcio6:

Abans de l'inici de la col-locaci6 dels bastiments de base i marcs, s’ha de comprovar I'aplom dels paraments i
I'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacio préevia, es col-locaran els bastiments de base encastats o ancorats.
Posteriorment es col-locaran els marcs de la porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a
I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
d’elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material
a la planta baixa. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant la maquinaria instal-lada per a aquest fi: grues
0 muntacarregues, a mesura que es necessitin per a la seva col-locacié a les diferents plantes.

Per realitzar la fusteria sera imprescindible considerar el segiient equip huma:
- operadors de grua.

- fusters.

- vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio de la fusteria:

- Maquinaria: grues, muntacarregues, etc.

- Estris: bastides de cavallets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

- Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora,
serra circular manual, etc.

- Instal-lacié eléctrica provisional.

- Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio6.

En la relacio de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en
la seva avaluacio s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequencia normalment esperada de la materialitzacio del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcioé de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluaci6 és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immobils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacio o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(8) Risc especific causat per I'is de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(171 21) Risc causat per I'Gs de dissolvents i vernissos.

(26) Risc causat per la manipulacié de vidres.

(27) Risc causat per I'Gs de dissolvents i vernissos.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

- Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua o el muntacarregues
d’'obra.

- A causa dels treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides
les instal-lacions d’'Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de la resta de I'obra.

PROCES

- El personal encarregat de la col-locaci6 de la fusteria ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

- Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’ha de mantenir el tall net i endrecat.

- Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a
les activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

- Si I'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per
plataformes especifiques.

- S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

- Els fleixos s’han de tallar, doncs posat que no es faci, aquests es podrien convertir en un “lla¢” amb
el qual, en ensopegar, es produirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d'alcada.

- En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops,
ferides i erosions.

- Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicio d'interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

- Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat,
guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si
en aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

- En cas que s’hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara
una proteccié a base de barana perimetrica.

- Es prohibit I'is de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des
d’algada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar
el fermall del cinturé de seguretat.

- Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacié de treballs dalt de superficies insegures.

- La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una al¢ada sobre el
paviment de dos metres.

- La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

- Els aplecs de fusteria s’'ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades.

- En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

- Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunts, etc.) es descarregaran en blocs
perfectament fleixats, penjats mitjancant eslingues de la grua torre.

- Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base (o marcs, etc.) s’hissaran a les
respectives plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta
d’'ubicacid, es deixaran anar els fleixos i es descarregara a ma.

- En cas que I'hissat es realitzi mitjancant la grua, una vegada a la planta d’ubicacio, es deixaran anar
els fleixos i es descarregaran a ma.

- Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a
dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.
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- Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construira una bastida de cavallets, que haura de tenir barana
de seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

- Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es
reposara immediatament la proteccid. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell,
el treballador haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment ancorat.

- Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjancant trompes
d’abocament o mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.

- Els treballs de col-locacio dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos
operaris.

- Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el
procés d’enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’ensopegades i
caigudes.

- Les operacions de fregat mitjancant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacio
per “corrent d’aire”.

- El magatzem de coles i vernissos s’ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacio directa i constant,
aixi com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d’accés i sobre d’aquesta, un senyal de perill
d’'incendi, i un altre de no fumeu.

- Els operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’'emprar
casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i
cinturé de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

- Els aplecs de vidre s’ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

- A nivell de carrer s’acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s’estan
envidrant.

- Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d’instal-lacié de vidres.

- Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

- Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyalat amb aquesta finalitat.

- La manipulacio de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

- El vidre “presentat” a la fusteria corresponent, es rebra i s'acabara d'instal-lar immediatament.

- Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

- Els vidres s’emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d’un ja¢ de taulons
de fusta; el vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

- Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicio vertical.

- Les bastides que s’hagin d’emprar per a la instal-lacio dels vidres a les finestres, estaran protegides a
la part de davant (la que déna a la finestra) per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la
plataforma de treball, formada per passamans, llisté intermedi i socol, per evitar el risc de caiguda al buit
durant els treballs.

- Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat

Esmoladora angular
Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra
seqguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6.

- Les proteccions col-lectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

. Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

. Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg
central amb tub buiti, a la part central d’'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

. Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm.
de gruix i 20 cm. d’'ample.
. Extintor de pols quimica seca.

- Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

. Senyal d’adverténcia de caiguda d’objectes.

. Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
. Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.

. Senyal d’advertencia de risc eléctric.

. Senyal d’adverténcia de risc d’incendi.

. Senyal de prohibit el pas als vianants.

. Senyal de no fumeu.

. Senyal de proteccio obligatoria del cap.

. Senyal de protecci6 obligatdria dels peus.

. Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

. Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

. Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

. Senyal de protecci6 obligatoria de les vies respiratories.
. Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

. Senyal d'Gs obligatori del cinturé de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran en 'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

- Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

. Cascos de seguretat.

. Botes de seguretat.

. Granota de treball.

- Pels treballs de fusteria de fusta:

. Cascos de seguretat.

. Guants de cuir i lona (tipus america).

. Granota de treball.

. Botes de cuir de seguretat.

. Cintur6 de seguretat, si els calgués.

. Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.
. Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, etc.
- Pels treballs de tancaments metal-lics:

. Cascos de seguretat.

. Guants de cuir i lona (tipus america).

. Granota de treball.

. Botes de cuir de seguretat.

. Cintur6 de seguretat, si els calgués.

. Ulleres antiimpactes per a manipulacié de I'esmoladora.
- Pels treballs de cristalleria:

. Cascos de seguretat.

. Guants de cuir i lona (tipus america).

. Granota de treball.

. Botes de cuir de seguretat.

. Cinturé6 de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIONS

1.- Introduccid.

1.1 Definicio:
Col-locacié i muntatge d'un conjunt d'aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un
servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions :

Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de
maconeria, en I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el
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posterior tancament de les regates, en el cas d'instal-lacions encastades. A més, s'inclou la instal-lacio
de caixes de distribucié, els mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que son
necessaris pel correcte funcionament del sistema d'il-luminacio, telefonia, video, TV, megafonia,
I'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un edifici.
Instal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacié i contra incendis) : (ref. InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)
Fontaneria.
Sanejament.
Calefaccio.
Gas

Instal-lacié d’aire condicionat: (ref. InsAil,2,3,4,5,6,7,8)

Antenes i parallamps: (ref. InsAn1,2,3,4,5) s'inclou des de la col-locacié del pal de les antenes receptores
i de les linies de repartiment, fins I'arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels
aparells interiors.

Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAsl,2,3,4,5,6,7) partint del buit previst ja de les fases d’estructura i
tancaments, es procedira, d'una banda, a la col-locacié de les portes exteriors d'accés a la cabina, i
d’altra banda, a la instal-laci6é de guies, maquinaria, contrapesos i cabina exterior del buit.

1.3 Observacions generals :

S’haura de considerar una previsié d’elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora,
eines manuals, etc.

Als treballs interiors, s’ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjancant punts de
llum, la poténcia dels quals ha de ser d’una intensitat luminica media de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques
de limitacio del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar,
aixi com també, les preses provisionals d’obra (aigua i electricitat).

INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

1.- Definici6 i descripcié.

1.1 Definicio:

Instal-lacié eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum d’energia
eléctrica a 220/380 volts, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt
d'utilitzacié de I'edifici.

Instal-lacié d’audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la transmissio per cable de
senyals eléctriques d’alta frequiéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcio6:

Les instal-lacions per cable per a la transmissio dels impulsos eléctrics de frequéncia industrial
(instal-laci6 electrica de 220/380 volts) i d’alta freqiiéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa tensié)
es realitzaran mitjangant cables entubats, i a cada punt de distribucio hi haura la seva corresponent caixa
de connexions.

S’han d'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia,
video, megafonia, TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixi com les seves caixes de
distribucio, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexio i reparacio.

En la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).
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Per realitzar la instal-lacio eléctrica i d’audio-visuals sera imprescindible considerar el segiient equip
huma:

electricistes.

ajudes de maconeria.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacioé de la

instal-lacio:

Estris: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovants de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per
fer regates, etc.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En la relaci6 de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | ala
seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequéencia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcio de la tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacid és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU | ELEVAT
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior eléctrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d’obra d’obertura i tancament de regates, es tindra cura de I'ordre i la neteja del tall per evitar
el risc d'ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacié de
les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies
insegures.

En la realitzacio del cablejat, penjat i connexié de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit
(escales, balconeres, etc.) es protegira el buit mitjancant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides
per altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-lacié eléctrica de I'edifici, I'Gltim cablejat que
s’executara sera el que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un lloc
segur els mecanismes necessaris per a la connexié, que seran els Ultims a instal-lar-se.

Les proves de funcionament de la instal-lacié eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d'iniciar-
se, per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacio eléctrica, s’haura de fer una revisio a fons de les connexions
de mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d’acord amb el Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensio.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterior eléctrica

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'lis dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.
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La instal-laci6 dels cables d'alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a
rases.

A la realitzacio de les rases es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous (MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensio a les linies.

Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s'acotara una zona amb un radi igual a I'alcada
d'aquests elements més cinc metres.

Es delimitara la zona de treball amb tanques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals
previstes per al codi de circulacio, i per la nit, aguestes es senyalitzaran amb llums vermells.

Durant I'hissat d’aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de
seguretat respecte a d’altres linies d’Alta Tensié aeries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions
no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5
metres.

Els operaris que realitzin la instal-lacio de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacio transformadora d’Alta a Baixa Tensi6

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Durant el procés d'instal-lacié es deixaran les linies sense tensid, tenint en compte les cinc regles d’or de
seguretat als treballs a linies i aparells d’Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjancant interruptors i seccionadors que assegurin la
impossibilitat de tancament intempestiu.

Enclavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de I'abséncia de tensio.

Posar a terra i en curtcircuit totes les possibles fonts de tensio6.

Col-locar els senyals de seguretat adequades, delimitant la zona de treball.

S’haura de garantir 'abséncia de tensié mitjancant un comprovant adequat abans de qualsevol
manipulacio.

En el lloc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d’emprar casc de
seguretat, proteccio6 facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L'entrada en servei de les estacions de transformacio, tant d’Alta com de Baixa Tensié es realitzara amb
I'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d’'obra i de la direccio facultativa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacio es procedira a comprovar I'existéncia real a
la sala de la banqueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola,
i que els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccid personal.

Pels treballs de revisié i manteniment del Centre de Transformacié estaran dotats dels elements
seguents:

placa d'identificacio de cel-la.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els socors a impartir a les victimes.

Esquema del centre de transformacio.

Perxa de maniobra.

Banqueta aillant.

Insuflador per a la respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacio del centre i triangle d’adverténcia de
perill.

En els treballs d'instal-lacio del grup transformador i annexos s’hauran de considerar els treballs auxiliars
de maconeria, que es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la col-locacié de
ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica EstAc5.

La col-locacié del grup transformador s’auxiliara mitjancant una grua mobil que haura de complir amb la
normativa de grues mobils de ConMu4.

S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’Alta Tensi6 s’ha de considerar el
“Reglament sobre Centrals Electriques, Subestacions i Centres de Transformaci6” (RD 3275/1982 de
12 de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol
de 1988).

Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensié s’ha de considerar el “Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensio i la Instruccié Tecnica Complementaria del 9 d’octubre de 1973”
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’'empraran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat:

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim
de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda
perimétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada. L'ancoratge
optim de les xarxes son els elements estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment
tensa de manera que pugui suportar al centre un esforc de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’al¢cada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central
amb tub buit i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d’advertencia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de protecci6 obligatdria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.
Senyal de proteccio obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacio d’Equips de protecci6 individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

Treballs de transport:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.

Pels treballs d’instal-lacié (baixa tensi6 i AUDIO-VISUALS) :
- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Guants aillants, si els calgués.

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cintur6 de seguretat, si els calgués.

Pels treballs d’instal-lacié (alta tensio) :

- Cascos de seguretat.

- Guants aillants.

- Granota de treball.

- Botes aillants.

- Protecci6 d'ulls i cara.

- Banqueta aillant i/o catifa aillant.

- Perxa aillant.

Pels treballs de maconeria (ajudes) :

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
- Proteccio de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filtre mecanic antipols (en realitzar regates).
Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat.

- Pantalla amb vidre inactinic.

- Guants de cuir.

- Mandil de cuir.

- Granota de treball.

- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara als treballadors amb
els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua )

1.- Definici6 i descripcié.

1.1 Definici6:

Instal-laci6 de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d'instal-lacions per a aigua potable (bombes,
valvules, comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel
subministrament i consum.

Instal-lacié de sanejament: sistemes d’'evacuacié i tractament d’'aigiies brutes.

Instal-laci6 de gas: conjunt d’instal-lacions per a subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.),
conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-laci6 de calefaccio: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure I'aigua
calenta, no superior a 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjancant la
radiacio termica dels radiadors.

1.2 Descripcié:

Considerarem dos tipus d’instal-lacions de fluids:
les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacio publica: aigua, sanejament i gas.
les que s6n totalment independents: calefaccid.

En la realitzacié d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
materials necessaris per dur a terme la instal-lacio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de
material a un espai predeterminat tancat (cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, sera imprescindible considerar I'equip huma seglent:
lampistes.

paletes.

operari que realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal-lacio:

Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

Eines manuals: comprovant de tensid (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina per fer
regates (regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

Instal-lacid eléctrica provisional.

Instal-lacié provisional d’aigua.

Instal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | ala
seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequeéencia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcio de la tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, 0 al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.
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Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU |CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de facana i/o lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I'is de la maquina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de I'operari que manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I's del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'is del bufador i a la manipulacié de la
maquina de fer regates.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat, s’ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s’hauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié d’interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d'obra d’obertura i tancament de regates, es posara cura en l'ordre i la neteja del tall, per evitar el
risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment
de dos metres.
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Lail-luminacié mitjancant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta
de proteccio6 de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d’obra, sense la utilitzacio de les
clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a emprar hauran d'estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d’obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superficies
insegures.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria Il).

Les eines dels instal-ladors, l'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per
d’altres en bon estat de manera immediata.

Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefacci6 i evacuacié d'aigiies residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, etc. s'ubicara a I'obra, a un local tancat.

Durant el transport, és prohibit d'emprar els fleixos dels paquets com anses.

Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de la
grua. La carrega sera guiada per un home mitjangant un cap guia que penjara d'ella, per evitar els riscos de
cops i enganxades.

Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lloc d’'ubicacio, per evitar
accidents a les vies de pas intern.

El taller magatzem s’ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estara dotat de porta, ventilacié per corrent d'aire i
il-luminacio artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a I'espatlla per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a
darrera, de manera que, I'extrem que vagi davant superi I'alcada d’'un home, per tal d’evitar cops i
ensopegades amb d’altres operaris a llocs poc il-luminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'Us, evitant que s’aixequin estelles durant la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat I'aplomat, per a la instal-lacié dels
muntants, evitant aixi el risc de caiguda. L'operari, en realitzar I'operacié de I'aplomat, emprara el cinturé de
seguretat contra les caigudes.

Es rodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se després
d’haver acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant la
runa per al seu vessament, pels conductes d’evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.
Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s’establira un corrent

d’aire de ventilacio, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicara a un lloc preestablert
al'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d'aire, porta amb pany de seguretat i il-luminacio
artificial.

Lail-luminacio eléctrica del lloc on s’emmagatzemen les ampolles 0 bombones de gasos liquats es realitzara
mitjancant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s’establira un senyal normalitzada de “perill explosié” i un
altre de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols quimica seca.

Es prohibit I'is d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos.

Es controlara la direccio6 de la flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liquats es transportaran i romandran als carros portaampolles.

S’evitara de soldar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigilara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les valvules
antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat els
parapets o baranes definitives.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.
Els operaris que realitzin regates hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),

ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d’emprar casc de seguretat, guants i maneguins de
cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i
mascara antifums toxics si els calgués.
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Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants i
maneguins de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs de macgoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretat si els calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de coneixer els riscos especifics i I'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels conductes d'alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara enterrada a
rases.

En la realitzacio de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d’excavacio de rases i pous.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir
i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS
En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs

d’aquesta activitat:

Escales de ma

Passarel-les

Soldadura eléctrica
Esmoladora angular

Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Magquina de regates eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d'algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'advertencia de risc, material inflamable.
Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.
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Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de protecci6 obligatdria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatoria del cos.
Senyal de proteccio obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.
Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segients:

Treballs de transport i fontaneria:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Botes de seguretat.

Granota de treball.

Cinturé de seguretat, si calgués

Pels treballs amb bufador:

Cascos.

Ulleres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions d’infrarojos.
Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Maneguins de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Pels treballs de maconeria (ajudes) :

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america) o de neopreé.
Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat.

Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
Proteccio de les oides (en realitzar regates).
Mascara amb filtre antipols (en realitzar regates).
Cinturé de seguretat, si calgués

Pels treballs de soldadura eléctrica:

Cascos de seguretat.

Pantalla amb vidre inactinic.

Guants de cuir.

Mandil de cuir.

Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci¢ individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.
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INSTAL-LACIO D’ANTENES | PARALLAMPS

1.- Definici6 i descripcié.

1.1 Definicio:

Instal-lacié d’antenes : Conjunt de sistemes col-lectius de captacio, distribucié i presa de senyals de Televisié
i Radio.

Instal-lacié de parallamps : Instal-laci6é de protecci6 contra el llamp des del cap o xarxa de captacio fins a la
seva connexio a la presa de terra de I'edifici.

1.2 Descripcio6:

Instal-lacid d’antenes: s'instal-lara I'antena en la part alta de I'edifici, procurant la connexio fins els diferents
centres d’amplificacid, tenint en compte la impedancia que ofereix el cable a la conduccié del senyal des de
'antena fins als sistemes d’amplificacio.

La instal-laci6 de parallamps sera obligatoria en edificis I'alcada de la qual sigui superior a 43 metres, i a
aquells edificis que manipulin o emmagatzemin substancies explosives o faciiment inflamables i a tots aquells
edificis que, a causa de la seva situacio (per exemple a 'alta muntanya), tinguin un alt risc de descarrega
eléctrica.

Els parallamps poden ser de dos tipus:

Sistema de puntes : cada parallamps cobreix un con d’eix vertical amb vértex al cap de captacié , la
base de la qual té un radi igual a I'algada de la instal-lacio. Quan diversos parallamps estiguin units a
distancies inferiors a 20 metres, el cable d’unié actua com a parallamps continu. Es adequat per a
edificis amb predomini de I'alcada respecte de la superficie a planta.

Sistema reticular: esta format per una xarxa constructora en forma de malla, dissenyada de mode que
cap punt de la coberta quedi a més de 9 metres d’'un cable conductor. Protegeix el volum cobert per
la malla. El perimetre de la malla es col-locara a les arestes més elevades de I'edifici. Cada punt del
conductor engendra, a més, un con de proteccid igual al dels parallamps de puntes. Es adequat per a
edificis amb predomini de la superficie a planta respecte de la seva alcada.

A la realitzaci6 d’aquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal-lacid. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un
espai predeterminat tancat.

Per realitzar la instal-lacié d’antenes i parallamps sera imprescindible considerar I'equip huma segient:
instal-ladors.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de la

instal-lacio:

Estris: bastiment penjat o bastida tubular modular, escala de ma, passarel-les, proteccions col-lectives i
personals, etc.

Eines manuals : pistola fixa-claus, perforadora portatil, esmoladora angular, etc.

Instal-lacié eléctrica provisional.

Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d’avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | ala
seva avaluacio s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la
consequeéencia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccio del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en
funcio de la tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluaciod és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié del
risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU |CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA MOLT GREU | MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs a desenvolupar, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les instal-lacions d’Higiene i
Benestar definitives per a I'execucié de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat del muntatge d’antenes i parallamps ha de coneixer els riscos especifics i I'is dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

No s’iniciaran els treballs sobre les cobertes fins a haver acabat les baranes de seguretat.

S’establiran punts d’ancoratge per amarrar els cables als quals s’enganxara el cable de seguretat, per evitar
el risc de caiguda des d’alcada.

El tall es mantindra net d’obstacles i objectes.

Es prohibit de vessar runes i retalls directament des de la facana. Les runes s’aplegaran i recolliran a un
cubell o petit contenidor disposat per a aquest fi.

No s'iniciaran els treballs fins a haver-se acabat el “cami segur” per transitar o romandre a sobre de cobertes
inclinades, i evitar el risc de caiguda al buit.

La instal-lacié del cable que baixa es realitzara quan es faci efectiu el revestiment de les facanes, amb la
finalitat d’aprofitar la seguretat ja ideada per als mitjans auxiliars que s’emprin.

Les operacions de muntatge de components es realitzara a cota zero. No s’han de muntar a algcada si no és
estrictament imprescindible, amb el fi de no potenciar els riscos ja existents.

Sota condicions meteorologiques extremes: pluja, neu, gel o vent superior a 50 Km/h es suspendran els
treballs.
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Les antenes i parallamps s'instal-laran amb l'ajuda de plataformes horitzontals, recolzades a sobre
d’elements que rectifiquin el pendent, donant aixi a la plataforma la seva horitzontalitat. Aquesta plataforma
de treball haura d’estar protegida en tot el seu perimetre mitjancant una barana de seguretat.

Les escales de ma, tot i emprar-se “momentaniament”, s’ancoraran fermament al recolzament superior i
estaran dotades de sabates antilliscants i passaran en 1 metre, I'alcada a superar.

Les linies eléctriques properes al tall es deixaran sense servei durant la realitzacié dels treballs.

Els operaris hauran d’emprar casc de seguretat amb barbuqueig, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de seguretat amb sola antilliscant i, si calgués, amb ancoratge mabil del tipus
“Keep-block” o Us d'una politja de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat:

Escales de ma
Passarel-les
Esmoladora angular
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint
els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzac 6.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Amarradors per al cinturé de seguretat.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada de la barana
ha de ser de 90 cm. , i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’alcada. Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimeétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i refor¢ central
amb tub buit, i a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacos en forma de muntant.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’advertencia de risc d’ensopegar.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senyal de protecci6 obligatdria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

Senyal de protecci6 obligatoria del cos.

Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

Senyal d'Gs obligatori del cinturd de seguretat, posat que calgui.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut
gue ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Protecci6 Individual seran els seglients segons els treballs a desenvolupar:

Pels treballs d'instal-lacié d’antenes i parallamps:

Cascos de seguretat.

Guants de cuir i lona (tipus america).

Granota de treball.

Botes de cuir de seguretat amb sola antilliscant.

Cinturé de seguretat, si els calgués, amb ancoratge mobil del tipus Keep-block o Gs d'una politja de
seguretat.

Proteccio dels ulls, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora
(Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997,
del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

MEDIS AUXILIARS

Escales de ma.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola peca i els graons han d’anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitjangant vernis transparent.

No han de superar alcades superiors a 5 metres.

Per a alcades entre 5 i 7 metres s’hauran d’utilitzar muntants reforcats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccié a la seva part superior .
L'escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d’'1 metre el punt de desembarcada.
L'ascens 0 el descens per I'escala s’ha de realitzar de front a aquesta.

Grup compressor i martell pneumatic

El grup compressor s’instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccio de I'obra.

L'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzara a una distancia mai
inferior als dos metres de talls i talUs, en prevencio de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi
garantida la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de camié es realitzara completament
immobilitzant la carrega, calcant-la, per evitar moviments.

El grup compressor haura d’estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas que
aixo0, no sigui possible I'operari haura d'utilitzar un equip de proteccio individual (auriculars o tampons).
Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades i en posicio de tancat en prevencié de
possibles atrapaments o per evitar 'emissio de soroll. En el cas de I'exposicio del compressor a elevades

temperatures ambientals, s’haura de col-locar sota un ombracul.

S’instal-laran senyals de seguretat que indiquin : el risc de soroll, (s de protectors auditius, Us dels resguards
de seguretat de la maquina a cada moment, s de mascaretes i ulleres.
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Els compressors a utilitzar en I'obra, s’ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels martells
(o vibradors).

Les manegues a utilitzar en I'obra hauran d’estar en perfectes condicions, aixi com també els mecanismes
de connexié hauran de tenir la seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’'emprar la manega de pressio per netejar la roba de treball.

Abans d’accionar el martell pneumatic s’ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s’observi deterioracié o desgast del mateix.

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de pressié.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

L'operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de treball,
botes de seguretat, guants de cuir i si s’escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius.

Retroexcavadora

S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.
Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haura de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.
En marxa enrera, el conductor haura d’accionar el claxon i les llums blanques.
Abans d'iniciar els treballs d’excavacié mitjangant retroexcavadora s’haura:
- Revisar els frens, d’ajustar els miralls retrovisors, comprovar la visibilitat
- Comprovar el claxon de marxa enrera.
En finalitzar la jornada, s’haura de deixar la maquina a la zona d’estacionament prefixada,
baixar el catdfol i recolzar-lo a terra.
Abans de sortir del lloc de conduccié s’ha de tenir present :
- Posar el fre d’estacionament.
- Posar en punt mort els diferents comandaments.
- Si I'estacionament és perllongat (més d’una jornada), es desconnectara la bateria.
- Treure la clau de contacte.
- Tancar la cabina i tots els punts d’accés a la maquina.
S’ha de tenir la precaucié de no deixar mai en el cas d’estacionament, ni en cas de curts periodes, el motor
en marxa ni la cullera aixecada.

Serra circular

. S’haura de disposar d’'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

. S’ha d'instal-lar un caperutxé a la part superior de manera que no dificulti la visibilitat per realitzar el
tall.

. S’ha de tancar completament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjancant
un resguard, es deixara només una sortida per les llimadures.

. S’ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

. Es vetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

. En el cas que s’observi que les dents de la serra circular s’hagin esmussats en aquests moment no
presentin la forma de entrescat corresponent s’haura de canviar el disc, s’ha de rebutjar-lo, el disc.

. S’haura de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen

les disposicions d’'aplicacio en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

Armadures

. S’ha d’establir una zona d"aplec d’armadures ja treballades.

. L'eslingat de les armadures per a I'elevacié i el transport es realitzara amb eslinges que garantissin
I'estabilitat de la peca en la seva manipulacio.

. S’han d’acotar i senyalitzar els camins de transport de les armadures fins al tall d’obra.
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. En el cas de la fabricacio d’'armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona d’'ubicacio
propera als accessos de 'obra.
. L'organitzacio del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacio dels ferros s’haura

de fer seguint la maxima directriu, és a dir, es col-locara primerament el magatzem de ferros no treballats, a
continuacio la cisalla, la plegadora i finalment el taller de muntatge de cercols i graelles.

. En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant el tall d’obra net i endrecat.

. Qualsevol maquina eléctrica, del taller ferralla, portara la seva presa de terra.

. Tota la instal-lacié eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es trobaran els
corresponents diferencials i magnetotérmics.

. Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurara que la massa estigui a prop del lloc on s’estigui
realitzant la soldadura.

. El grup convertidor de I'equip de l'instal-lacié de la soldadura haura d’estar convenientment aillat de
les seves parts actives.

. En cas que s'utilitzés el bufador per als talls de metalls, s’haura de tenir present la normativa
d’oxitallada.

Passarel-les

L'amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

Quan l'alcada d’'ubicacio de la passarel.la estigui a 2 0 més metres d’alcada, s’haura de disposar de barana
de seguretat (passamans, llistd intermedi i entornpeu).

El terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir la resisténcia adequada i mai sera relliscés.

Les passarel-les es mantindran sempre lliures d'obstacles.

Les passarel-les hauran de disposar d’un pis perfectament lligat.

S’ha de disposar d’'accessos facils i segurs.

S’han d'instal-lar de forma que es pugui evitar la caiguda per basculament o lliscada.

Soldadura eléctrica

Els soldadors hauran d’emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir,
granota de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als
casos que sigui necessari també hauran d’emprar el cintur6é de seguretat anticaiguda.

La pantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de
I'eléctrode.

No es pot picar el cordé de la soldadura sense proteccié ocular, els resquills de cascareta despreses
poden produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a I'arc voltaic sense la corresponent protecci6 ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comencar la soldadura s’ha de comprovar que no hi hagi cap persona a la vertical del seu
treball.

S’ha d’emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis
format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60

No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un
portapinces.

S’ha d'instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comencar els treballs.

Posat que hi hagi pauses perllongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

S’ha de comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intempérie.

Abans de comencar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal-lades les pinces
portaelectrodes i els borns de connexié.

Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soldadura.

S’ ha de col-locar al lloc de la soldadura un extintor contraincendis.
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Esmoladores angulars

S’ha d’informar al treballador dels riscos que té aquesta maquina i la forma de prevenir-los.

S’ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-lo en llocs secs
lliures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maquina.

No es pot sobrepassar la velocitat de rotacio prevista i indicada a la mola.

S’haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina.

No s’haura de sotmetre el disc a sobreesforcos, laterals o de torsid, o per aplicacié de una pressio excessiva.
Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, perdua de velocitat i de rendiment,
rebuig de la peca o reaccié de la maquina, pérdua d’equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s’haura d’assegurar la peca, de
manera que no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacié.

S’ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencié dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. La situaci6 ideal és disposar de suports especials propers al lloc de
treball.

En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d’alcada, cal assegurar sempre la postura de treball, ja
gue, en cas que es perdés I'equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden arribar a
multiplicar.

No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ja
que, en cas que es perdés el control, les lesions poden afectar a la cara, pit 0 extremitats superiors.

En funcié del treball a realitzar, s’haura d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura d'instal-lar en la empunyadura lateral la proteccié corresponent
per a la ma.

Per a treballs de precisid, utilitzar suports de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar
convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacioé del tall.

S’hitroben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs d’aquest
tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esfor¢os laterals del disc; en molts d’aquests casos sera
necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

Si s’executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexio per a la
captacio de la pols. Aquesta solucié no podra ser factible si els treballs impliquen continus i importants
desplacaments o el medi de treball és complex.

En llocs de treball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccié abans de la
projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacio al soroll.

L'operari que realitzi aquest treball haura d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficag d’aspiracio de
la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

Grueta o Cabrestant mecanic “Maquinillo”

En la col-locacio de la Grueta “magquinillo” a la coberta caldra garantir la seva estabilitat, per aquest motiu, en
la realitzacioé del forjat es col-locaran uns ferros d’espera per amarrar les potes estabilitzades de la Grueta
“maquinillo”.

L'alimentacio eléctrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir la seva
proteccid diferencial i magnetotérmica.

El “maquinillo” que cal instal-lar a I'obra haura d’anar dotat de dispositiu limitador de recorregut de la carrega
en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El “maquinillo” a instal-lar a I'obra haura d’estar dotat de carcassa protectora de la maquinaria amb tanca
efectiva per a I'accés a les parts mobils internes.

S’ha de col-locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques de la Grueta tot
ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.

S’ha de comprovar, abans d'iniciar els treballs, que el ganxo d'elevacio arribi a la cota de la rasant de
subministrament de material i en aquesta posicié encara hi quedin tres espires, com a minim, enrotllades
en el cabrestant.
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S’ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perqué quedi subjecte en cas de
falsa maniobra.

S’ha de considerar que la seccié del cable d’elevacio sigui d'unes condicions que suporti la carrega de
trencament : carrega d’elevacié x coeficient de seguretat (4).

L’'altre extrem del cable anira subjecte a la bola del ganxo, es realitzara de manera que el llag estigui format
pels corresponents sistemes de subjeccid que calguin i es trobin convenientment instal-lats, que
garanteixin la subjeccioé del cable a la bola del ganxo.

L'operari haura d’emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona (tipus america), botes de
cuir de seguretat i cintur6 de seguretat que en tot moment es trobara subjecte, convenientment, a un
ancoratge independent del “maquinillo”.

La zona on es subministri el material per ésser hissat sera senyalitzada amb la placa d’adverténcia de
carrega suspesa.

En I'operacio de manteniment de “maquinillo”, s’haura de desconnectar aquest de I'alimentacio electrica.

Carreto elevador

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccié del carreto.

Posat que es detectés qualsevol deficiencia s’haura de comunicar al servei de manteniment i deixar el
carret6 fora de servei.

Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada,
fleixada i ubicada correctament.

Al procés de conducci6 del carreté s’hauran de considerar els seglients punts :

no s’ha de permetre que pugi cap persona al carreto.

s’ha de mirar en la direccié d’avancament i mantenir la vista en el cami que s’ha de recérrer.

s’ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

s’ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit del carret6.

s’ha de transportar Unicament carregues preparades correctament (carregues paletitzades).

no s’han de transportar carregues que superin la capacitat nominal.

no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.

s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia prudencial amb
altres vehicles que el precedeixin tot evitant avancaments.

s’han d’evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.

s’ha d’assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carreté amb
la carrega que es transporta.

guan es circuli en buit, s’ha de situar la forquilla baixada.

sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.

en moviment, s’ha d’emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor intermitent.

En cas de transport fora de I'obra, el carretdé ha d’estar convenientment matriculat i amb les
assegurances reglamentaries.

Quan el conductor abandoni el seu carret6é s’ha d’assegurar que les palanques estiguin en punt mort, el
motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carretd es troba en un pendent, es
calcaran les rodes; tanmateix la forquilla s’ha de deixar en la posicié més baixa.

Esdevé obligatoria la instal-lacié al carretd d'un portic antiimpactes i antibolcades.

La part superior del carret6é ha de disposar d’'un sostre protector contraimpactes i contra les incleméncies
del temps.

Toro, “Transpalet” manual : carreté manual

Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :

- Comprovar que el pes de la carrega que s’ha d’aixecar és I'adient per a la capacitat de carrega del
toro.

- Assegurar-se de que el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i que
aquesta estigui en bon estat.

- Assegurar-se de que les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.

- Comprovar que la longitud del palet o plataforma és major que la longitud de les forquilles.

- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot
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assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.

Al procés de la conduccio i circulacié del toro s’haura de considerar els segiients punts :
- Conduir el toro tirant de I'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en
posici6é neutra.
- Mirar en la direcci6 de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.
- Si s’ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que
pugui provocar qualsevol incident.
- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa, controlant la
seva estabilitat.
- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el cal¢at humits o amb greix.
- S’han de respectar els itineraris preestablerts.
- Posat que s’hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se I'operari
al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
Quan s’hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el muntacarregues
s’hauran de prendre les segiients precaucions :
- S’ha de comprovar que la capacitat de la plataforma 0 muntacarregues pugui suportar el pes del
paleti del toro.
- S’ha de maniobrar el palet de manera que I'operari mai trepitgi la plataforma.
No s’haura de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perquée no es dificulti la
circulacio.
En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst
d’'estacionament i amb el fre posat.
Abans d’efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant per tal que no hi hagi
res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.
També s’ha de comprovar que no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a les
operacions de descens de la mateixa.
Si I'operari en la manipulacié del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei de
manteniment i deixar-lo fora de servei.

Formigoneres pasteres

Es disposaran en llocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia
superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavaci6 per evitar aixi el risc de caiguda a diferents
nivells. Si es col-loca dintre de I'area d'influéncia de gir de la grua torre es disposara d’ un cobert per
protegir la caiguda d'objectes.

Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert
vessament.

La zona d’ubicacioé anira senyalitzada mitjancant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rétolamb la
llegenda “ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO AUTORITZADES”.

Hi haura un cami d’accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o “dumper”, separat del
cami dels carretons manuals, en prevencio dels riscos de cops o atropellaments.

S’establira un empostissat d’'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d’estada de I'operador de la
formigonera pastera, en prevencio dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament.

Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els organs de transmissié
(corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

Haura de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforgos i els riscos per moviments
descontrolats.

L'alimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria mitjancant el quadre de zona.

La carcassailaresta de parts metal-liques de la formigonera pastera hauran d’estar connectades a terra.

La botonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

El quadre de zona haura de disposar de proteccio diferencial i magnetotermica.

Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.

Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar mitjangant la
utilitzacié d’un balanci que la sospesi per quatre punts.
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Si el subministrament del morter es realitza mitjan¢cant el bombeig s’hauran d’ancorar els conductes per
evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop
finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

Bastides amb elements prefabricats sistema modular.

Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisié d'una persona competent, si és possible un
aparellador o arquitecte técnic.

Les bastides s’hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.

Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si aquest no ho fos,
es recolzara la bastida sobre taula o ja¢ de taulons i es trobara clavetejat en la base de recolzament de
la bastida, és prohibit de recolzar-se sobre materials fragils com ara maons, revoltons, etc.

Si la bastida s’ha de recolzar sobre marquesines, balcons, voladissos, patis interiors, teulades, etc.
s’haura de consultar al Director Técnic de I'Obra amb la finalitat que aquest verifiqui la necessitat de
reforcar o no aquestes zones de recolzament.

Les estructures metal-liques en general requereixen calculs exactes i precises regles de muntatge.
Agquest aspecte també s’haura de tenir present en el cas de les bastides tubulars.

En consequiéncia, s’haura de disposar en I'obra dels planols de muntatge dels diferents elements mentre
es munta la bastida amb indicacio dels amarratges corresponents.

Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensi6 es trobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de
contacte directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es pugui
entrar en la zona de influéncia de la linia eléctrica, es pendran les segiients mesures:

Es sol-licitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega de la
linia, el seu desviament o en cas necessari a la seva elevacio.

Posat que no es pugui realitzar I'aspecte anterior, s’establiran unes distancies minimes de
seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensio a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran :
3 metres per a tensio < 66.000 Volts
5 metres per a tensi6 > 66.000 Volts
Posat que hi hagi una linia electrica de Baixa Tensio:
Es sol-licitara mitjancant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia eléctrica.
posat que no se pugui realitzar I'apartat anterior, es col-locaran unes beines aillants sobre els
conductors i caperutxes aillants sobre els ailladors.

Us:
Les bastides s’hauran de revisar en iniciar la jornada laboral, aixi com després de qualsevol incleméncia
del temps especialment de fortes rafegues de vent.
Els principals punts que s’han d’inspeccionar son;
- L'alineaci6 i verticalitat dels muntants.
- L’horitzontalitat dels travessers.
- L’adequacioé dels elements de travada horitzontal i vertical.
- L'estat dels ancoratges de la facana.
- El correcte acoblament dels marcs amb els seus passadors.
- La correcta disposicié i adequacié de la plataforma de treball a I'estructura de la bastida.
- La correcta disposicio i adequacio de la barana de seguretat, passamans, barra intermitja i
socol.
- La correcta disposicio dels accessos.

S’hauran de col-locar cartells d’advertencia en qualsevol lloc on la bastida estigui inacabada o sigui
necessari I'adverténcia de qualsevol altre risc.

En I'Gs de la bastida s’ha de tenir present que no es pot fer cap modificacié sense 'autoritzacio del técnic
autor del projecte de muntatge.

En la utilitzacié de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble aillament i els
portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.
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En tot moment s’haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes i endrecades. Es
convenient disposar d'un calaix on es posin les eines necessaries durant la jornada evitant aixi que es
deixin en la plataforma amb el consegiient risc que aquest fet comporta.

Desmuntatge:

El desmuntatge d’'una bastida s’ha de realitzar en I'ordre invers al muntatge i en presencia d’un tecnic
competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt els elements de la bastida els quals s’hauran de baixar
mitjancant els mecanismes de elevacié o descens previstos i alhora convenientment subjectes. Les
peces petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades.

Els elements que composen I'estructura de la bastida s’hauran de recollir i enretirar quan abans millor i
col-locar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

Es prohibit, en el muntatge, Us i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lloc a un altre de la bastida
saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensié o de Baixa Tensid, es procedira de la
mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant :

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de les incleméncies del temps. Abans
de la seva classificacié i emmagatzemant s’haura de revisar-los, netejar-los fins i tot pintar-los si
calgués.

S’ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella que té un magatzem i un taller
mecanic que subministren sense retards a les obres la maquinaria, els estris i eines que es necessiten
en condicions optimes per a la seva immediata utilitzacio.

Pistola fixa-claus

El personal dedicat a I'is de la pistola fixa-claus, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d’evitar accidents per inexperiencia.

En cap cas s’ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir
accidents.

En cap cas s’ha d'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir
accidents.

Abans de disparar, asseguri’'s de que no hi ha ninga a I'altra banda de I'objecte on dispara.

Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a la posicio correcta.

No s’ha d'intentar realitzar trets prop de les arestes.

No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antimpactes i cinturé de seguretat si els
calgués.

Perforadora portatil

El personal dedicat a I'lis de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d’evitar els accidents per inexperiéncia.

S’ha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en cas de
deficieéncia no s’ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

Abans de la seva utilitzacié, s’ha de comprovar el bon estat del cable i de la clavilla de connexié, posat que
s’observés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perqueé sigui reparada.

S’han d’evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s’ha d’intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se la broca i produir serioses lesions.

No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxdé, després
apliqui la broca i embroqui-la.
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La connexid i el subministrament eléectric a les perforadores portatils es realitzara mitjancant una manega
contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta
connectada a la xarxa eléectrica.

Bastides de cavallets.

No es podran emprar en alcades superiors als 6 metres.

Per a algades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separacié entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

En cas que alcada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.
L'amplada minima de la plataforma de treball esdevé de 60 cm.

El conjunt haura de ser estable i resistent.

Maquina de trepar.

En la manipulacié de la maquina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar
ulleres antiimpactes

En les operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deura mullar les peces abans
de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacié de pols 'operari deura emprar mascareta amb
filtre mecanic contra la pols.

El radi del disc de la maquina de trepar ha d’estar d’acord amb les revolucions del motor eléctric.

Colissa eléectrica

. Comprovi que a I'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de
proteccid. En cas de deficiencia, no utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanca.

. Comprovi l'estat del cable i de la clavilla de connexio; rebutgi I'aparell si presenta repéls que deixin al
descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.

. Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina; no
els intercanvii, en el millor dels casos, els espatllara sense obtenir bons resultats i correra riscos
innecessaris.

. No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicio inclinada de costat; el disc podria trencar-se
i produir-li lesions.

. No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva reparacio.

. No colpegi amb el disc alhora que talla, aixd no accelerara la velocitat de tall. El disc pot trencar-se i
produir-li lesions.

. Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d’accidents.

. Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

. Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicié insegura.

. No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella.

. Desconnecti la regatadora de la xarxa eléctrica abans d'iniciar les manipulacions de canvi de disc.

. Mulli la zona a tallar préviament, reduira la formacié de pols.

. Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

. El personal que manipuli la regatadora haura d’emprar casc de seguretat, ulleres antimpactes,

protectors auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir (tipus america) i granota de treball.

Instal-lacions d’Higiene i Benestar:

S’ha de preveure a I'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’Higiene i Benestar, preveient la
presa provisional d’aigua i electricitat i 'evacuaci6 d'aiglies fecals.
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Aquestes instal-lacions es construiran en funcio del nombre de treballadors de I'obra, considerant I'evolucio
d’aquests en el temps, i tenint en compte que s’han de cobrir les seglients necessitats : canvi de roba,
higiene personal i necessitats fisiologiques.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :
. moduls prefabricats, o
. construides a l'obra.

Als dos casos, s’han de tenir en compte els segiients parametres :

. vestuaris amb una superficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran
equipats amb seients i casellers individuals.

. lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10
treballadors.

. dutxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una dotacié minima d’'una
dutxa per cada 10 treballadors.

. inodors que no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacié minima sera

de : un inodor per cada 25 treballadors i un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions
minimes dels mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d’'al¢cada.

. menjador que haura de disposar d’'un escalfaplats, pica, galleda de la brossa, ventilacio,
calefaccio i il-luminacio.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris (dutxa, lavabo i inodor), i moduls de
vestuari, acoblant-se els moduls de manera que pugui haver accés directe d’'un modul a I'altre.

Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a I'obra, si el solar ho permet s’han de construir a prop de
l'accés, perque el treballador es pugui canviar abans d'incorporar-se al treball.

En obres entre mitjaneres, a zona urbana, atesa I'escassetat d’espai s’ha de preveure en principi una zona
per a la ubicacio de les instal-lacions i una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es disposa d’espai en
I'interior de I'edifici que s’esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d’Higiene i Benestar seguint
els parametres anteriorment assenyalats. S’aconsella que aquestes instal-lacions es trobin, també, a prop de
les vies d’accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s’han de construir les oficines de la obra que han de
complir a cada moment la idoneitat en relacio a la il-luminacio, la climatitzacio segons la temporada.

Respecte al personal d'oficina s’ha de considerar, també, la instal-lacié de lavabos i inodors.

S’hade preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccio personal i col-lectiva.
S’ha de preveure una zona d’aparcament per als cotxes del personal d’oficina i d’obra, si I'obra ho permet.
S’han de preveure zones d’estacionament de vehicles que subministren material i maquinaria al'obra, i en el
posat que estiguin estacionats limitant la circulacié viaria, s’haura de demanar permis municipal. Es
senyalitzara la prohibici6 d’estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb
tanques per vianants, convenientment senyalitzades mitjancant balises destellants durant la nit.
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4. Relacio no exhaustiva dels treballs que implique  n riscos especials (Annex Il del
RD 1627/1997)

- Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda d'altura, per les
particulars caracteristiques de l'activitat desenvolupada, els procediments aplicats o I'entorn del lloc
de treball

- Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d'especial gravetat, o
pels quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment exigible

- Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica obligui a la
delimitacié de zones controlades o vigilades

- Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensié

- Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersio

- Obres d'excavaci6 de tanels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres subterranis
- Treballs realitzats en immersio amb equip subaquatic

- Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit

- Treballs que impliquin I'Gs d'explosius

- Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats

5. Primers auxilis
Es disposara d'una farmaciola amb el contingut de material especificat a la normativa vigent.
S'informara a l'inici de I'obra, de la situacié dels diferents centres medics als quals s’hauran de traslladar
els accidentats. Es convenient disposar a I'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els telefons i

adreces dels centres assignats per a urgencies, ambulancies, taxis, etc. per garantir el rapid trasllat dels
possibles accidentats.

6. Normativa aplicable

NORMATIVA DE SEGURETAT | SALUT

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD Directiva 92/57/CEE 24 Junio (DOCE:
QUE DEBEN APLICARSE EN LAS OBRAS DE 26/08/92)
CONSTRUCCION TEMPORALES O MOVILES

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y DE SALUD EN RD 1627/1997. 24 octubre

LAS OBRAS DE CONSTRUCCION (BOE 25/10/97) Transposicio de la Directiva
92/57/CEE
LEY DE PREVENCION DE RIESGOS LABORALES Ley 31/1995. 8 noviembre (BOE: 10/11/95)

Ley 54/2003. 12 diciembre
(BOE 13/12/2003)

REFORMA DEL MARCO NORMATIVO DE LA PREVENCION DE
RIESGOS LABORALES

REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION RD 39/1997, 17 de enero  (BOE: 31/01/97).
Modificacions: RD 780/1998 . 30 abril (BOE
01/05/98)

MODIFICACION RD 39/1997; RD 1109/2007, Y EL RD RD 337/2010 (BOE 23/3/2010)
1627/1997
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REQUISITOS Y DATOS QUE DEBEN REUNIR LAS
COMUNICACIONES DE APERTURA O DE REANUDACION
DE ACTIVIDADES EN LOS CENTROS DE TRABAJO

Orden TIN/1071/2010 (BOE 1/5/2010)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS
EQUIPOS DE TRABAJO EN MATERIA DE TRABAJOS
TEMPORALES EN ALTURA

RD 2177/2004, de 12 de novembre
(BOE: 13/11/2004)

DISPOSICIONES MINIMAS EN MATERIA DE SENALIZACION,
DE SEGURIDAD Y SALUD EN EL TRABAJO

RD 485/1997. 14 abril  (BOE: 23/04/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LOS
LUGARES DE TRABAJO

RD 486/1997, 14 de abril  (BOE: 23/04/97)

En el capitol 1 exclou les obres de
construccio, pero el RD 1627/1997 I'esmenta
en quant a escales de ma. Modifica i deroga
alguns capitols de la “Ordenanza de
Seguridad e Higiene en el trabajo” (O.
09/03/1971)

LEY REGULADORA DE LA SUBCONTRATACION EN EL
SECTOR DE LA CONSTRUCCION

LEY 32/2006
(BOE 19/10/06)

MODIFICACION DEL RD 39/1997, POR EL QUE SE APRUEBA
EL REGLAMENTO DE LOS SERVICIOS DE PREVENCION Y EL
RD 1627/97, POR EL QUE SE ESTABLECEN LAS
DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD EN LAS
OBRAS DE CONSTRUCCION

RD 604 / 2006

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
RELATIVAS A LA MANIPULACION MANUAL DE CARGAS
QUE ENTRANE RIESGOS, EN PARTICULAR DORSO
LUMBARES, PARA LOS TRABAJADORES

RD 487/1997, de 14 DEabril (BOE 23/04/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD
RELATIVAS AL TRABAJO CON EQUIPOS QUE INCLUYEN
PANTALLAS DE VISUALIZACION

R.D. 488/97. 14 abril (BOE: 23/04/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS
RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A
AGENTES BIOLOGICOS DURANTE EL TRABAJO

R.D. 664/1997. 12 mayo (BOE: 24/05/97)

PROTECCION DE LOS TRABAJADORES CONTRA LOS
RIESGOS RELACIONADOS CON LA EXPOSICION A
AGENTES CANCERIGENOS DURANTE EL TRABAJO

R.D. 665/1997. 12 mayo (BOE: 24/05/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD,
RELATIVAS A LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES
DE EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL

R.D. 773/1997.30 mayo (BOE: 12/06/97)

DISPOSICIONES MINIMAS DE SEGURIDAD Y SALUD PARA
LA UTILIZACION POR LOS TRABAJADORES DE LOS
EQUIPOS DE TRABAJO

R.D. 1215/1997. 18 de julio (BOE: 07/08/97)
transposici6 de la directiva 89/655/CEE
modifica i deroga alguns capitols de la
“ordenanza de seguridad e higiene en el
trabajo” (0. 09/03/1971)
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PROTECCION A LOS TRABAJADORES FRENTE A LOS
RIESGOS DERIVADOS DE LA EXPOSICION AL RUIDO
DURANTE EL TRABAJO

R.D. 1316/1989 . 27 octubre (BOE:
02/11/89)

PROTECCION CONTRA RIESGO ELECTRICO

R.D. 614/2001 . 8 junio (BOE: 21/06/01)

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-APQ-006.
ALMACENAMIENTO DE LIQUIDOS CORROSIVOS

R.D 988/1998 (BOE: 03/06/98)

REGLAMENTO DE SEGURIDAD E HIGIENE DEL TRABAJO
EN LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCION

O. de 20 de mayo de 1952 (BOE: 15/06/52)
modificacions: O. 10 diciembre de 1953
(BOE: 22/12/53) O. 23 septiembre de
1966 (BOE: 01/10/66) ART. 100 A 105
derogats per O de 20 gener de 1956

Derogat capitol Il pel RD 2177/2004

ORDENANZA DEL TRABAJO PARA LAS INDUSTRIAS DE LA
CONSTRUCCION, VIDRIO Y CERAMICA

O. de 28 de agosto de 1970. ART. 1° A 4°,
183° A 291° Y ANEXOS | Y Il (BOE:
05/09/70; 09/09/70) correcci6 d'errades:
BOE: 17/10/70

SENALIZACION, BALIZAMIENTO, LIMPIEZA Y
TERMINACION DE OBRAS FIJAS EN VIAS FUERA DE
POBLADRQ

O. de 31 de agosto de 1987 (BOE:
18/09/87)

REGLAMENTO DE APARATOS ELEVADORES PARA
OBRAS

O. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/77)
modificaci6:0. de 7 de marzo dE 1981
(BOE: 14/03/81)

INSTRUCCION TECNICA COMPLEMENTARIA MIE-AEM 2
DEL REGLAMENTO DE APARATOS DE ELEVACION Y
MANUTENCION REFERENTE A GRUAS-TORRE
DESMONTABLES PARA OBRAS.

R.D. 836/2003. 27 juny, (BOE: 17/07/03).
vigent a partir del 17 d’octubre de 2003.
(deroga la O. de 28 de junio de 1988

(BOE: 07/07/88) i la modificacio: O. de 16
de abril de 1990 (BOE: 24/04/90))

REGLAMENTO SOBRE SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS
CON RIESGO DE AMIANTO

O. de 31 octubre 1984 (BOE: 07/11/84)

NORMAS COMPLEMENTARIAS DEL REGLAMENTO SOBRE
SEGURIDAD DE LOS TRABAJOS CON RIESGO DE

O. de 7 enero 1987 (BOE: 15/01/87)

ORDENANZA GENERAL DE SEGURIDAD E HIGIENE EN EL
TRABAJO

O. de 9 de marzo DE 1971
(BOE: 161 17/03/71)
d'errades (BOE: 06/04/71)
modificacio: (BOE: 02/11/89) derogats
alguns capitols per: LEY 31/1995, RD
485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD
665/1997, RD 773/1997 | RD 1215/1997

correccio

S'APROVA EL MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN
OBRES DE CONSTRUCCIO

O. de 12 de gener de 1998 (DOGC:
27/01/98)

EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL
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CASCOS NO METALICOS

R. de 14 de diciembre de 1974 (BOE:
30/12/74): N.R. MT-1

PROTECTORES AUDITIVOS

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 01/09/75):
N.R. MT-2

PANTALLAS PARA SOLDADORES

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 02/09/75):
N.R. MT-3: modificacio: BOE: 24/10/75

GUANTES AISLANTES DE ELECTRICIDAD

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 03/09/75):
N.R. MT-4 modificacié: BOE: 25/10/75

CALZADO DE SEGURIDAD CONTRA RIESGOS MECANICOS

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 04/09/75):
N.R. MT-5 modificacié: BOE: 27/10/75

BANQUETAS AISLANTES DE MANIOBRAS

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 05/09/75):
N.R. MT-6 modificaci6: BOE: 28/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS. NORMAS COMUNES Y ADAPTADORES
FACIALES

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 06/09/75):
N.R. MT-7 modificaci6: BOE: 29/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: FILTROS MECANICOS

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 08/09/75):
N.R. MT-8 modificaci6: BOE: 30/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: MASCARILLAS AUTOFILTRANTES

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 09/09/75):
N.R. MT-9 modificaci6: BOE: 31/10/75

EQUIPOS DE PROTECCION PERSONAL DE VIAS
RESPIRATORIAS: FILTROS QUIMICOS Y MIXTOS CONTRA
AMONIACO

R. de 28 de julio de 1975 (BOE: 10/09/75):
N.R. MT-10 modificaci6: BOE: 01/11/75
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7. PLEC DE CONDICIONS PARTICULARS

En la redaccio d'aquest estudi s'ha tingut en compte la legislacié en matéria de seguretat relacionada en la segona part
d'aquest plec, i en especial la Llei 31/1995, de 8 de novembre, de Prevencié de Riscos Laborals, i el Reial Decret
1627/1997, de 24 d'octubre, segons el qual s'estableixen disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de
construccio.

Aquest estudi de seguretat i salut forma part del projecte d'execucié d'obra o, en el seu cas, del projecte d'obra, és
coherent amb el contingut del mateix i recull les mesures preventives adequades als riscos que comporti la realitzacié
de I'obra.

A tals efectes, el pressupost de I'estudi de seguretat i salut ha d'anar incorporat al pressupost general de I'obra com un
capitol més del mateix.

No s'inclouen en el pressupost de I'estudi de seguretat i salut els costos exigits per a la correcta execucié dels treballs,
conforme a les normes reglamentaries en vigor i els criteris técnics generalment admesos, emanats d'organismes
especialitzats.

Els amidaments, qualitats i valoracions recollides en el pressupost de l'estudi de seguretat i salut podran ser
modificades o substituides per alternatives proposades pel contractista en el pla de seguretat i salut a que es refereix
I'article 7 de RD, previa justificacié tecnica convenientment motivada, sempre que no suposi disminucio de l'import total,
ni dels nivells de protecci6 continguts en l'estudi.

Segons el RD, el promotor esta obligat a que en la fase de redacci6 del projecte s'elabori un estudi de seguretat i salut
en els projectes d'obres, quan en I'elaboracié del projecte d'obra intervinguin diversos projectistes, el promotor
designara un coordinador en matéria de seguretat i de salut durant I'elaboracio6 del projecte d'obra.

La designacio dels coordinadors no eximeix al promotor de les seves responsabilitats.

Visat de projectes (Art. 17 del RD 1627/97)

La inclusié en el projecte d'execucit d'obra de I'estudi basic sera requisit necessari per al visat per part del Col-legi
professional, per a lI'expedicié de la llicencia municipal i d'altres autoritzacions i tramits per part de les Administracions
publiques.

En la tramitaci6 per a I'aprovacié dels projectes d'obres de les Administracions publiques es fara declaracié expressa en
I'Oficina de Supervisio de Projectes o organ equivalent de la inclusié de I'estudi de seguretat i salut, 0 en el seu cas, de
I'estudi basic.

Pla de seguretat i salut (art. RD 1627/97)

En aplicacié de l'estudi de seguretat i salut o, en el seu cas, de I'estudi basic, cada contractista elaborara un pla de
seguretat i salut en el treball en el que s'analitzen, estudien, desenvolupen i complementen les previsions contingudes
en l'estudi o estudi basic, en funcié del seu propi sistema d'execucio6 de I'obra. En aquest pla s'inclouran les propostes
de mesures alternatives de prevencio que el contractista proposi amb la corresponent justificacio técnica, que no podra
implicar disminucio dels nivells de proteccié previstos en I'estudi o estudi basic. En el cas de plans de seguretat i salut
elaborats en aplicacio de I'estudi de seguretat i salut les propostes de mesures alternatives de prevencio inclouran la
seva valoracioé economica, que no podra implicar disminucio6 de I'import total, d'acord amb el segon paragraf de l'apartat
4 de l'article 5 del RD.

Quan en I'execucio de I'obra intervingui més d'una empresa, o una empresa i treballadors autonoms, el promotor, abans
de l'inici dels treballs o tan aviat com es verifiqui aquesta circumstancia, designara un coordinador en materia de
seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.

La designaci6 dels coordinadors en matéria de seguretat i salut durant I'elaboracio del projecte d'obra i durant I'execucié
de I'obra podra recaure en la mateixa persona.

El pla de seguretat i salut haura de ser aprovat, abans de l'inici de I'obra, pel coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execucio de I'obra.

En el cas d'obres de les Administracions publiques, el pla amb el corresponent informe del coordinador en matéria de

seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra, s'elevara per a la seva aprovacio a I'Administracié publica que hagi adjudicat
I'obra.

100



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT DE LES OBRES DE CONSTRUCCIO D'UNA NO VA DEIXALLERIA.
CARRER BILBAO, S/N - RIPOLLET

Quan no sigui necessaria la designacio del coordinador, les funcions que se li atribueixen en els paragrafs anteriors
seran assumides per la direccio facultativa.
Aixi mateix, el pla de seguretat i salut estara en l'obra a disposicié permanent de la direcci6 facultativa.

Els contractistes i els subcontractistes dels coordinadors, de la direccié facultativa i del promotor no eximiran de les
seves responsabilitats als contractistes i als subcontratctistes.

Llibre d'incidéncies (Art. 13 del RD 1627/97)

En cada centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del pla de seguretat i salut, un llibre d'incidéncies
gue constara de fulles per duplicat, habilitat a tal efecte. Facilitat pel Col-legi Professional al que pertanyi el técnic que
hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut. En les obres de les Administracions publiques ho facilitara I'oficina de supervisié
de projectes o 0rgans equivalent.

El llibre d'incidéncies haura d'estar sempre en I'obra, i estara en poder del coordinador en matéria de seguretat i salut
durant I'execucio de I'obra o, quan no fos necessaria la designacié de coordinador, en poder de la direcci6 facultativa.

A Aguest llibre hi podran accedir la direccié facultativa de I'obra, els contractistes i subcontractistes i els treballadors
autonoms, aixi com les persones o 0rgans amb responsabilitats en matéria de prevencié de les empreses intevintents
en l'obra, els representants dels treballadors i els tecnics dels organs especialitzats en materia de seguretat i salut en el
treball de les Administracions publiques competents, que podran fer anotacions en ell, relacionades amb les finalitats
que al llibre se li reconeixen.

Efectuada una anotacio en el llibre d'incidencies, el coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execuci6 de
I'obra, 0 quan no sigui necessaria la designacio de coordinador, la direcci6 facultativa, estaran obligats a remetre, en el
termini de vint-i-quatre hores, una copia a la Inspeccio de Treball i Seguretat i Social de la provincia en qué es realitza
I'obra.

Igualment hauran de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als representants dels treballadors
d'aquest.

Avis previ (Art. 18 del RD 1627/97)

En les obres incloses en I'ambit d'aplicacié del present Reial Decret, el promotor haura d'efectuar un avis a l'autoritat
laboral competent abans de l'inici dels treballs.

L'avis previ es redactara d'acord al que disposa l'annex Il del RD; s'haura d'exposar en I'obra de forma visible,
actualitzant-se si fos necessari.

Obertura del centre de treball (Art.19 del RD 1627/97)
L'obertura del centre de treball haura de comunicar-se a l'autoritat laboral, i haura d'incloure el pla de seguretat i salut al
que es refereix l'article del RD 1627/97.

El pla de seguretat i salut estara a disposicio permanent de la Inspeccié de Treball i Seguretat Social i
dels técnics dels organs especialitzats en matéria de seguretat i salut en les Administracions publiques
competents.

PRESCRIPCIONS QUE S'HAURAN DE COMPLIR EN RELACIO AMB LES CARACTERISTIQUES, LA UTILITZACIO |
LA CONSERVACIO DE LES MAQUINES, UTILS, FERRAMENTES, SISTEMES Y EQUIPS PREVENTIUS:

Aspectes generals.

= REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 31 de gener de 1.940 B.O.E. 3 de febrer de 1.940,
en vigor capitol VII.

*= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN ELS LLOCS DE TREBALL.R.D. 486/1.997 de 14 d'abril de
1997.

» REGLAMENT DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL A LA INDUSTRIA DE LA CONSTRUCCIO.O.M. 20 de
Maig de 1.952 B.O.E. 15 de Juny de 1.958.

* PRESCRIPCIONS DE SEGURETAT A LA INDUSTRIA DE L'EDIFICACIO.Conveni O.1.T. 23 de Juny de 1.937,
ratificat el 12 de Juny de 1.958.

= ORDENANCA LABORAL DE LA CONSTRUCCIO, VIDRE | CERAMICA.O.M. 28 d'Agostde 1.970.B.0.E. 5,7,8,9de
Setembre de 1.970, en vigor capitols VI i XVI.

= ORDENANGCA GENERAL DE SEGURETAT | HIGIENE AL TREBALL.O.M. 9 de Mar¢ de 1.971. B.O.E. 16 de Marg
de 1.971, en vigor parts del titol II.

= REGLAMENT D'ACTIVITATS MOLESTES, NOCIVES INSALUBRES | PERILLOSES.D.2414/1.961 de 30 de
Novembre B.O.E. 7 de Desembre de 1.961.

* ORDRE APROVACIO DE MODEL DE LLIBRE D'INCIDENCIES EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.O. 12 de
Gener de 1998. D.O.G.C. 2565 de 27 de Gener de 1998.
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* REGULACIO DE LA JORNADA DE TREBALL, JORNADES ESPECIALS | DESCANS.R.D. 2.001/1.983 de 28 de
Juliol B.O.E. 3 d'Agost de 1.983.

* ESTABLIMENT DE MODELS DE NOTIFICACIO D'ACCIDENTS DE TREBALL.O.M. 16 de Desembre de 1.987
B.O.E. 29 de Desembre de 1.987.

= LLEI DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS.L. 31/1995 de Novembre B.O.E. 10 de Novembre de 1995.

* REGLAMENT DELS SERVEIS DE PREVENCIO.R.D. 39/1997 de 17 de Gener de 1997 B.O.E. 31 de Gener de
1997

=  SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D. 485/1997 de 14 d abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril
de 1997.

=  DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT ALS CENTRES DE TREBALL.R.D. 486/1997 de 14 d'Abril de
1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA MANIPULACIO MANUAL DE
CARREGUES QUE IMPLIQUIN RISCOS, EN PARTICULAR DORSOLUMBARS, PELS TREBALLADORS. R.D.
487/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. 23 d'Abril de 1997.

* DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES AL TREBALL QUE INCLOUEN PANTALLES DE
VISUALITZACIO.R.D. 488/1997 de 14 d'Abril de 1997 B.O.E. de 23 d'Abril de 1997.

*  FUNCIONAMENT DE LAS MUTUES D'ACCIDENTS DE TREBALL | MALALTIES PROFESSIONALS DE LA
SEGURETAT SOCIAL | DESENVOLUPAMENT D'ACTIVITATS DE PREVENCIO DE RISCOS LABORALS. O. de 22
d'Abril de 1997 B.O.E. de 24 d'Abril de 1997.

= PROTECCIO DELS TREBALLADORS CONTRA ELS RISCOS RELACIONATS AMB L'EXPOSICIO A AGENTS
BIOLOGICS DURANT EL TREBALL.R.D. 664/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de Maig de 1997.

=  EXPOSICIO A AGENTS CANCERIGENS DURANT EL TREBALL.R.D. 665/1997 de 12 de Maig B.O.E. de 24 de
Maig de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1997 de 30 de maig B.O.E. de 12 de Juny de 1997.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT PER LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS DELS
EQUIPS DE TREBALL.R.D. 1215/1997 de 18 de Juliol B.O.E. de 7 d'Agost de 1997.

=  DISPOSICIONS MINIMES DESTINADES A PROTEGIR LA SEGURETAT | LA SALUT DELS TREBALLADORS EN
LAS ACTIVITATS MINERES.R.D. 1389/1997 de 5 de Setembre B.O.E. de 7 d'Octubre de 1997.

=  DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO.R.D. 1627/1997 de 24
d'Octubre B.O.E. de 25 d'Octubre de 1997.

= NORMAS TECNOLOGICAS DE LA EDIFICACION (N.T.E.)

Condicions ambientals.

. IL-LUMINACIO ALS CENTRES DE TREBALL.O.M. 26 d'Agost 1.940 B.O.E. 29 d'Agost de 1.940.

. PROTECCIO DELS TREBALLADORS FRONT ALS RISCOS DERIVATS DE L'EXPOSICIO AL SOROLL DURANT
EL TREBALL.R.D. 1316/1.989, de 27 d'Octubre B.O.E. 2 de Novembre 1.989.

Incendis
. NORMA BASICA EDIFICACIONS NBE - CP1/96. R.D. 2177/1.996, de 4 d'Octubre B.O.E. 29 d'Octubre de 1.996.
. ORDENANCES MUNICIPALS

Instal-lacions eléctriques.

* REGLAMENT DE LINIES AERIES D'ALTA TENSIO. D. 3151/1.968 de 28 de Novembre B.O.E. 27 de Desembre de
1.968. Rectificat: B.O.E. 8 de Marg de 1.969. )

= REGLAMENT ELECTROTECNIC PER A BAIXATENSIO. D. 2413/1.973 de 20 de Setembre B.O.E. 9 d'Octubre de
1.973.

= INSTRUCCIONS TECNIQUES COMPLEMENTARIES.

Magquinaria.

= REGLAMENT DE RECIPIENTS A PRESSIO. D. 16 d'Agost de 1.969 B.O.E. 28 d'Octubre de 1.969. Modificacions:
B.O.E. 17 de Febrer de 1.972 i 13 de Marg de 1.972.

= EGLAMENT D'APARELLS D'ELEVACIO | MANTENIMENT DELS MATEIXOS. R.D. 2291/1.985 de 8 de Novembre
B.O.E. 11 de Desembre de 1.985.

* REGLAMENT D'APARELLS ELEVADORS PER A OBRES. O.M. 23 de Maig de 1.977 B.O.E. 14 de Juny de 1.977.
Modificacions B.O.E. 7 de Mar¢ de  1.981i 16 de Novembre de 1.981.

= REGLAMENT DE SEGURETAT A LES MAQUINES. R.D. 1495/1.986 de 26 de Maig B.O.E.21 de Juliol de 1.986.
Correccions B.O.E. 4 d'Octubre de 1.986.

= | T.C.-MIE-AEM1: ASCENSORS ELECTROMECANICS. O. 19 de Desembre de 1.985. B.O.E. 14 de Gener de
1.986. Correccio B.O.E. 11 de Juny de 1.986 i 12 de Maig 1.988. Actualitzacié: O. 11 d'Octubre de 1.988 B.O.E. 21
de Novembre de 1.988.

= |LT.C-MIE-AEM2: GRUES TORRE DESMUNTABLES PER A OBRES.O. 28 de Juny de 1.988 B.O.E. 7 de Juliol de
1.988 Modificacié O. 16 d'Abril de 1.990 B.O.E. 24 d'Abril de 1.990.

= |.T.C-MIE-AEM3: CARRETES AUTOMOTRIUS DE MANUTENCIO. 0.26 de Maig de 1.989 B.O.E. 9 de Juny de
1.989.
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= |T.C-MIE-MSG1: MAQUINES, ELEMENTS DE MAQUINES O SISTEMES DE PROTECCIO FETS SERVIR. O. 8
d'Abril de 1.991 B.O.E. 11 d'Abril de 1.991.

Equs de proteccio individual (EPI)
COMERCIALITZACIO | LLIURE CIRCULACIO INTRACOMUNITARIA DELS EQUIPS DE PROTECCIO
INDIVIDUAL.R.D. 1407/1992 de 20 Novembre de 1992 B.O.E. 28 de Desembre de 1992. Modificat per O.M de 16
de Maig de 1994 B.O.E. 1 de Juliol de 1994 y per R.D. 159/1995, de 3 de febrer B.O.E. 8 Mar¢ de 1995.

= DISPOSICIONS MINIMES DE SEGURETAT Y SALUT RELATIVES A LA UTILITZACIO PELS TREBALLADORS
D'EQUIPS DE PROTECCIO INDIVIDUAL.R.D. 773/1.997 de 30 de maig de 1997

Senyalitzacions.

=  DISPOSICIONS MINIMES EN MATERIA DE SENYALITZACIO DE SEGURETAT | SALUT AL TREBALL.R.D.
485/1.997 B.O.E 14 d'abril de 1997

= SENALIZACION DE OBRAS DE CARRETERAS.M.O.P.T. y M.A. Norma de Carreteras 8.3 - IC

Varis.

= QUADRE DE MALALTIES PROFESSIONALS R.D. 1403/1.978 B.O.E. 25 d'Agost de 1.978.
= CONVENIS COL-LECTIUS.

Relacié de la Norma Espanyola (UNE-EN) respecte les E.P.I.S.

Utilitzacio d'Equips de Proteccié Individual. R.D. 773/1997, del 30/05/1997 B.O.E. n° 140
de 12/06/1997

PROTECCIO DEL CAP
Casc de seguretat. U.N.E.-E.N. 397: 1995

EQUIPS DE PROTECCIO DELS ULLS

Proteccio individual dels ulls: Requisits. U.N.E.-E.N. 166: 1996
Proteccio individual dels ulls: Filtres per soldadura U.N.E.-E.N. 169: 1993
i tecniques relacionades.

Proteccio individual dels ulls: Filtres per ultravioletes. U.N.E.-E.N. 170: 1993
Proteccio individual dels ulls: Filtres per infrarojos. U.N.E.-E.N. 170: 1993

PROTECCIO DE LES OIDES

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-1: 1994
Part 1: Orelleres.

Protectors auditius. Requisits de seguretat i assaigs. U.N.E.-E.N. 352-2: 1994
Part 1: Taps.

Protectors auditius. Recomanacions relatives a la seleccio, U.N.E.-E.N. 458: 1994

us,precaucions de treball i manteniment.

PROTECCIO DE PEUS i CAMES

Requisits y métodes d'assaig per el calcat de seguretat, calgat U.N.E.-E.N. 344: 1993
de protecci6 i calcat de treball d'Us professional

Especificacions pel calcat de seguretat d'Us professional. U.N.E.-E.N. 345: 1993
Especificacions pel calcat de proteccio d'Us professional. U.N.E.-E.N. 346: 1993
Especificacions pel calcat de treball d'Us professional. U.N.E.-E.N. 347: 1993

PROTECCIO CONTRA LA CAIGUDA DES DE ALTURES .INCLOENT ARNESOS i CINTURONS
Equips de proteccio6 individual contra caiguda U.N.E.-E.N. 341: 1993
d'altures.Dispositiu de descens.

Equips de protecci6 individual contra caigudes d'altura. Part U.N.E.-E.N. 353-1: 1993
1:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge

rigida.

Equips de proteccié individual contra caigudes d'altura. Part U.N.E.-E.N. 353-2: 1993
2:Dispositiu anticaigudes lliscants amb linia d'ancoratge

flexible.

Equips de proteccid6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 354: 1993
d'altura.Elements de subjeccio

Equips de proteccio6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 355: 1993
d'altura.Absorbidors de energia.

Equips de proteccié individual per sostenir en posicié de U.N.E.-E.N. 358: 1993

treball i prevencio de caigudes d'algada. Sistemes de
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Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 360: 1993

d'altura.Dispositiu anticaigudes retractils.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 361: 1993

d'altura.Arnesos anticaigudes.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 362: 1993

d'altura.Connectors.

Equips de protecci6 individual contra caigudes U.N.E.-E.N. 363: 1993

d'altura.Sistemes anticaigudes.

Equips de proteccié individual contra la caiguda U.N.E.-E.N. 365: 1993

d'altura.Requisits generals per instruccions d'us i marcat.

EQUIPS DE PROTECCIO RESPIRATORIA

Equips de proteccié respiratdria. Mascares.Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de protecci6 respiratoria.Rosques per peces facials.
Connexions per rosca estandard.

Equips de proteccié respiratoria. Rosques per peces facials.
Connexions per rosca central.

Equips de protecci6 respiratoria.Rosques per peces facials.
Connexions roscades de M45 x 3.

Equips de proteccié respiratoria.Mascarilles. Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de protecci6 respiratoria.Filtres contra particules. Requisits,
assaigs, marcat.

Equips de proteccié respiratoria.Filtres contra gasos i filtres mixtes.
Requisits, assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratoria amb manega d'aire fresc provistos
de mascara, mascarilla o conjunt broquet.Requisits, assaigs,
marcat.

Equips de protecci6 respiratoria amb linia d'aire comprimit per
utilitzar-se amb mascara, mascarilla, o adaptador facial tipo
broquet. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratoria. Semimascares filtrants de
proteccié contra particules. Requisits, assaigs, marcat.

Equips de protecci6 respiratoria. Mascarilles autofiltrants amb
valvules per protegir dels gasos o

dels gasos i las particules. Requisits, assaigs, marcat.

PROTECCIO DE LES MANS

Guants de protecci6 contra els productes quimics i els
microorganismes. Partl: Terminologia i requisits de prestacions.
Guants de protecci6 contra els productes quimics i els
microorganismes. Part2: Determinaci6 de la

resisténcia a la penetracio.

Guants de protecci6 contra els productes quimics i els
microorganismes. Part3: Determinacio de la resisténcia a la
permeabilitat dels productes quimics.

Guants de proteccié contra riscos mecanics.

Guants de proteccié contra riscos termics (calor i/o foc).
Requisits generals pels guants.

Guants de proteccié contra les radiacions ionitzants ila
contaminacio radioactiva.

Guants i manoples de material aillant per treballs eléctrics.

VESTUARI DE PROTECCIO

Robes de proteccié. Requisits generals.

Robes de proteccié. Métodes d'assaig: determinacié del
comportament dels materials a I'impacte de petites particules de
metall fos.

Robes de proteccio. Proteccié contra productes quimics liquids.
Requisits de prestacions de les robes que ofereixin una proteccio
quimica a certes parts del cos.

Robes de protecci6 utilitzades durant la soldadura i les tecniques
connexes. Partl: requisits generals.

Especificacions de robes de proteccid contra riscos de quedar

U.N.E. 81 233: 1991
E.N. 136:1989
U.N.E. 81281-1:1989
E.N. 148-1:1987
U.N.E. 81281-2: 1989
E.N. 148-2:1987
U.N.E. 81281-3: 1992
E.N. 148-3:1992
U.N.E. 81282 :1991
E.N. 140: 1989
U.N.E. 81284 :1992
E.N. 143:1990
U.N.E. 81285:1992
E.N. 141:1990
U.N.E.-E.N. 138:1995

U.N.E.-E.N. 139:1995

U.N.E.-E.N. 149:1992

U.N.E.-E.N. 405:1993

U.N.E.-E.N. 374-1:1995

U.N.E.-E.N. 374-2:1995

U.N.E.-E.N. 374-3:1995

U.N.E.-E.N. 388:1995
U.N.E.-E.N. 407:1995
U.N.E.-E.N. 420:1995
U.N.E.-E.N. 421:1995

U.N.E.-E.N. 60903:1995

U.N.E.-E.N. 340:1994
U.N.E.-E.N. 348:1994
E.N. 348:1992

U.N.E.-E.N. 467:1995

U.N.E.-E.N. 470-1:1995

U.N.E.-E.N. 510:1994
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atrapat per peces de maquines en moviment.
Roba de proteccié. Proteccié contra la calor i les flames. Métode U.N.E.-E.N. 532:1996
d'assaig per a la propagacio limitada de la flama.

10 . PRESSUPOST

RESUM PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT

INSTAL.LACIONS PROVISIONALS D'OBRA

SENYALITZACIONS

PROTECCIONS PERSONALS

PROTECCIONS COL.LECTIVES

MA D'OBRA DE SEGURETAT

1.538,87 €

779,14 €

718,38 €

3.442,54 €

2.949,65 €

TOTAL PRESSUPOST SEGURETAT | SALUT (base imposable) |

9.428,58 €

Ripollet, maig de 2017
L'arquitecte municipal

Jordi Fortuny Aguilé
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Annex 2. CERTIFICATS URBANISTICS



Ajuntament de Ripollet
Departament d’Urbanisme
Serveis técnics municipals

OB

INFORME TECNIC

Registre d’entrada: E2017-ofici
NUm. d’expedient:  X-17-ofici

Assumpte: Sol-licitud de certificat de compatibilitirbanistica de
deixalleria municipal.
Emplacament: Carretera de Santiga a I'alcada derlguda de Catalunya (B-

141 PK 00+0,950)

Ref. cadastral: 08179A002000600001FK

Normativa d’aplicacio

a) Decret Legislatiu 1/2010, de 3 d'agost pel quapsiaa el Text refoés de la Llei
d’urbanisme (en endavant TRLU).

b) Normes urbanistiques del Pla General Metropolitd8Bdecelona aprovat el 14 de
juliol de 1976 ((BOPB del 19 de juliol de 1976 i TR 8 d'agost de 1988).

c) Pel que fa a la titularitat dels terrenys, aquests, ser cedits per les mercantils
INMOBILIARIA JOACO, SA i INMOBILIARIA CAN CLOS, SA a I'Ajuntament
de Ripollet, en forma de cessié anticipada en tvidfun conveni entre les parts
anomenat “conveni terrenys deixalleria” signat 6l & juny de l'any 2.000 i
ratificat per Ple de '’Ajuntament el 14 de julia dany 2.000.

Fonamentaci6

El regim urbanistic, segons el planejament actleala parcel-la de referencia cadastral
08179A002000600001FK corresponent a la Carretefzadéga (B-141 PK 00+0,950),
d’ acord amb el Planol Refés del Pla General Metiipaprovat el 14 de juliol de 1976.
1) és el que segueix:
1.1. Classificacio urbanistica del sol : Sol URBANITZABINO DELIMITAT.
1.2. Planejament urbanistic aplicabbguesta parcel-la esta qualificada com
PROTECCIO DE SISTEMES - Clau Al tractar-se de sol classificat com a
urbanitzable no delimitat, la qualificacié indicaglantén com a orientativa.

D’acord amb l'article 33 del Decret Legislatiu 1120 de 3 d’agost pel qual s'aprova el
Text refos de la Llei d'urbanisme (en endavant TRuident, per a la transformacié
urbanistica de sol urbanitzable no delimitat, adbrmulacié, tramitacio i aprovacio
definitiva un pla parcial urbanistic de delimitacio

D’acord amb l'article 52.2 de del TRLU, el regimid’del sol urbanitzable no delimitat,

mentre no es procedeixi a la seva transformaa@jysta al regim d’utilitzacio, gaudi i
disposici6 establert per aquest capitol per ahsalrbanitzable. A aquests efectes és

E2017-ofici-cSantiga-Certificat urbanistic deixake



d’aplicacio I'article 47 sobre regim d’Us del sa arbanitzable, on en el seu punt 4.b) i 4.d)
admet els equipaments i serveis comunitaris no atibiips amb usos urbans i les
instal-lacions i obres necessaries per a sen@igctecom etractament de residus i altres
instal-lacions ambientals d’interés public

El procediment d’atorgament de llicencies urbagigts en sol no urbanitzable i sol
urbanitzable no delimitat estan regulats delslagi67 al 64 del Decret 64/2014, de 13 de
maig, pel qual s’aprova el Reglament sobre protedeila legalitat urbanistica.

Conclusions

D’acord amb el cos del present informe, i amb el &&és que la propietat del sol sigui
municipal i es doni compliment a la normativa urisica i sectorial aplicable, I'activitat de
deixalleria municipal és compatible amb el regimamistic vigent. Pel que fa a la propietat del
s0l, i vista la complexitat d’'interpretacié sobaevigéncia del conveni, aguest técnic no es
considera competent per a manifestar-se sobre teaggsnpte, considerant-ho un tema
exclusivament juridic.

Ripollet, 18 de maig de 2017
L’arquitecte técnic municipal L’arquitecte municipal

Oriol Bayo Padré Jordi Fortuny Aguilé

E2017-ofici-cSantiga-Certificat urbanistic deixake
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Fecha y hora

Fecha 18/5/2017

Hora 10:41:26

DATOS DESCRIPTIVOS DEL INMUEBLE

¥ sede Flectrénica del Catastro

Referencia catastral 08179A002000600001FK

Localizacion

CL CLOS CAN

08291 RIPOLLET (BARCELONA)

Clase Urbano
Uso principal Industrial
Superficie construida(*) 1.614 m®

Afio construccion 2001

Parcela construida sin division horizontal

CL CLOS CAN

Localizacion oinor | T (BARCELONA)

Superficie gréfica 2.157 m?

PARCELA CATASTRAL
CONSTRUCCION
Uso principal Escalera
ALMACEN 1
OFICINA 1
SOPORT. 50% 1

Planta Puerta superficie m?
00 01 1.574
0o 0z 20
(a]e] 0z 20

E2017-ofici-cSantiga-Certificat urbanistic deixéaie



Ajuntament de Ripollet
Departament d’Urbanisme
Serveis técnics municipals

OB

INFORME TECNIC

Registre d’entrada: E2017-ofici
NUm. d’expedient:  X-17-ofici

Assumpte: Sol-licitud de certificat de compatibilitirbanistica de
deixalleria municipal.

Emplacament: Parcel-la que doéna a carrer Molicafner Bilbao s/n i vial sense
nom.

Ref. cadastral: 0040102DF3904A0001WW

Normativa d’aplicacio

a) Decret Legislatiu 1/2010, de 3 d'agost pel quapsiaa el Text refoés de la Llei
d’urbanisme (en endavant TRLU).

b) Normes urbanistiques del Pla General Metropolitd8Bdecelona aprovat el 14 de
juliol de 1976 (BOPB del 19 de juliol de 1976 i TR 8 d'agost de 1988).

c) Modificacié puntual del PGM en la zona industriidl marge esquerre del riu
Ripoll, aprovada definitivament per Resoluci6 debn€eller de Territori i
Sostenibilitat en data 11 de novembre de 2014 (D@Q&Q1/2015)

d) Els terrenys son de titularitat municipal.

Fonamentaci6

El régim urbanistic, segons el planejament actleala parcel-la de referencia cadastral
0040102DF3904A0001WW corresponent a la parcel-¢adguna a carrer Moli s/n,
carrer Bilbao s/n i vial sense nom, és el que segue
1.1. Classificacio urbanistica del sol : Sol URBA coiia.
1.2. Planejament urbanistic aplicable: Aquesta parcekta dins de la delimitacio
de la modificacio puntual del PGM en la zona indakdel marge esquerre del
riu Ripoll, aprovada definitivament per Resoluc& Gonseller de Territori i
Sostenibilitat en data 11 de novembre de 2014 (DQ&(Q1/2015), que la
qualifica com a ZONA INDUSTRIAL — CLAU 22a*/R. Agseéplanejament
s’entén com a refés i de desenvolupament el Plargemetropolita i del
planejament que hi era d’aplicacié, sent d’apliéaper tot alld no regulat en la
modificacio del PGM del marge esquerra del Riu Rigbque segueix:
1.2.1. La modificacio puntual del Pla general metropghiéd a la reestructuracio
d’equipaments docents i assistencials de Ripglietveada definitivament per
Resolucié de la Direccié General d’'Urbanisme deld funy de 2008.

E2017-ofici-cMoli -cBilbao-Certificat urbanistic italleria



1.3. Pelquefa als usos admesos d’acord amb l'article 12.2d¢PGM del marge
esquerra del Riu Ripoll de Ripollet:

a) Industrial en totes les situacions i categories.

b) Aparcament en la part de 10% lliure.

c) Magatzem en soterrani, vinculat a l'activitat de pdantes sobre rasant.

d) Oficines vinculades a les activitats de les empresda finca.

e) Restauracio.

f) S’admeten els comercos a l'engros i els establisneldicats a la venda de
maquinaria de transport i elements auxiliars dedastria.

g) Sanitari. No s’admeten els centres d'internameolopgat com hospitals, sanatoris
o cliniques

h) Recreatiu i Religids-cultural, al servei del pemadscrit a les industries

i) Esportiu: s’admeten les instal-lacions esportioess’admeti I'is comercial i a
parcel-les que tinguin mitjanera amb les d’'Us cormkesempre i quan es justifiqui
la seva compatibilitat amb els usos industaalgcents.

J) Aparcament (S'admeten els aparcaments a les celuite edificis industrials).

Conclusions

D’acord amb el cos del present informe, es conaidae I'activitat de deixalleria €s una
activitat industrial. Amb el ben entes que es dompliment a la normativa urbanistica i
sectorial aplicable, I'activitat de deixalleria nicipal és compatible amb el regim urbanistic

vigent.

Ripollet, 29 de maig de 2017
L’arquitecte técnic municipal L’arquitecte municipal

Oriol Bay6 Padro Jordi Fortuny Aguilé

E2017-ofici-cMoli -cBilbao-Certificat urbanistic italleria



s Sede Electronica del Catastro

x ot
R Gl pecnioe
g NRRCON I

Fecha y hora
Fecha 29/5/2017

Hora 08:56:16

DATOS DESCRIPTIVOS DEL INMUEBLE
Referencia catastral 0040102DF3904A0001WW

Localizacion CL BILBAO 5091 Suelo
ocalizaclon 5561 RIPOLLET (BARCELONA)

Clase Urbano

Uso principal Suelo sin edif.
PARCELA CATASTRAL

Localizacion CL BILBAO 5091
ocalizaclon prpoLLET (BARCELONA)

Superficie grafica 9.973 m®

Firmado por: CPISR-1 C JORDI
E2017-ofici-cMoli -cBiIbaE-gg{[ﬁ%%%PAgg%c&%I?Hi7 11:43:44
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