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DURADA EXECUCIO OBRES
PERSONAL PREVIST

10 setmanes

10 persones

pel

1. INTRODUCCIO: COMPLIMENT DEL RD 1627/97 DE 24 D'OCTUBRE SOBRE DISPOSICIONS
MINIMES DE SEGURETAT | SALUT A LES OBRES DE CONSTRUCCIO

El present Estudi de seguretat i salut té com a objectiu establir {es bases técniques, per fixar els parametres
de la prevenci6 de riscos professionals durant |a realitzacid dels freballs d'execucié de les obres del Projecte
objecte d'aguest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la Llei 31 /1995 i del RD
1627 / 1997, amb la finalitat de facilitar el control i el seguiment dels compromisos adquirits al respecte per
part del/s Contractista/es.

S'ha dut a terme un estudi aprofundit dels riscos inherents a l'execucié de l'obra i de les mesures
preventives i cautelars conseglents per garantir la seguretat de les persones en I'execucio de les ohres en
compliment del que determina la Llet 3/2007 del 4 de juliol de 'obra publica en el seu article 18.3.h).

El contractista ha d'elaborar un Pla de Seguretat | Salut en el treball en el qual s'analitzin, estudiin,
desenvolupin i complementin les previsions contingudes en el present document.

El Pla de Seguretat i Salut haura de ser aprovat abans de ['inici de I'obra pel Coordinador de Seguretat |
Salut durant I'execucio de l'obra o, guan no n'hi hagi, per la Direccid Facultativa. | s'haura de sotmetre a
Faprovacié d'aquesta Administracio.

Es recorda 'obligatorietat de qué a cada centre de treball hi hagi un Llibre d'Incidéncies pel seguiment del
Pla. Les anotacions fetes al Llibre d'Incidéncies hauran de posar-se en coneixement de la Inspeccid de
Treball | Seguretat Social, en el termini de 24 hores, quan es produeixin repeticions de la incidencia,

Segons lart. 15& del Retal Decret, els confractistes i sots-contractistes hauran de garantir que els
treballadors rebin la informaci¢ adequada de totes les mesures de seguretat | salut a ['obra.

La comunicacié d'obertura del centre de treball a 'autoritat laboral competent haura dincloure el Pla de
Seguretat | Salut, s’haura de fer préviament a l'inici d'obra i la presentaran Gnicament els empresaris que
tinguin [a consideracié de contractistes.

El Coordinador de Seguretat i Salut durant l'execucid de l'obra o qualsevol integrant de la Direccid
Facultativa, en cas d'apreciar un risc greu imminent per a la seguretat dels treballadors, podra aturar Fobra
parcialment o totalment, comunicant-lo a la Inspeccié de Trehall | Seguretat Social, al contractista, sots-
contractistes i representants dels treballadors.

Les responsabilitats dels coordinadors, de la Direccié Facultativa i del promotor no eximiran de les seves
responsabilitats als contractistes i als sots-contractistes (art. 11&).
2. DADES DEL PROJECTE

2.1 Tipologia de I'obra: Adecuacio de les antigues oficines de Justicia Social per oficines de F'area de
Ciutat sostenibilitat. Les obres es basaran en nova redistribucié, instal Jacions, tancaments i mobiliari.

estudi de seguretat i salut
2/48




2.2 Situacio: Carrer de la Salut nim. 1

2.3. Localitzacio de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans d'evacuacié:

- Policia Local: 93 504 60 06

- Mossos d'Esquadra: 112

- Urgéncies Bombers: 112

- Urgéncies médigues-ambulancies: 112

- Hospital més proper. Corporacié Sanitaria Parc Tauli Parc Tauli, 1 Sabadell 93 723 1010

- Centre d'Atencid Primaria proper: CAP Cerdanyola-Ripollet C/Tarragona s/n Ripollet 93 594 21 11

2.4. Pressupost d’execucié material del Projecte:

2.5. Oficis que intervenen a I'obra:

Operadors de maguinaria d'elevacid. Instal-ladors de xarxa de sanejament

Paletes. Instal-ladors de sanitaris

Muntadors de bastides instal-ladors de climatitzacié

Muntadors de sistemes de proteccio col-lectiva instal-ladors eléctrics

Tubers. instal-ladors d'enllumenat

Manyans instal-ladors de senyalitzacio

Pavimenters instal-ladors de sistemes de control

Fusters instal ladors de parallamps, antenes, fibra i
Vidriers telefonia

Metal listes instal-ladors de la companyia de subministrament
Enrajoladors de gas

Enguixadors Instal-ladors de la companyia subministradora
Pintors d’electricitat

Col-locadors de sostres falsos Instal-ladors de la companyia subministradora de
Col-locadors d’envans prefabricats tetéfons

Regaters Instal-ladors d’equipaments especials.

3. INSTAL-LACIONS PROVISIONALS:

3.1 Instal-lacié eléctrica provisional d'obra: local es troba en un edifici acabt i té connexié eléctrica.
3.2. Instal-laci6 d’aigua: local es troba en un edifici acabt i t& subministrament d’aigua,

3.3. Instal-lacié de sanejament: el local es troba en un edifici existent | amb connexi6 realitzada.

3.4. Instal-laci6 provisional contra incendis: Els principis basics per Femplagament dels extintors, son:

- - Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments verticals o
pilars, de forma gue la part superior de 'extintor quedi com a maxim a 1,70 m del sol.

. - En arees amb possibilitats de focs ,A", la distancia a recdrrer horitzontalment, des de qualsevol
punt de 'area protegida fins a aconseguir 'extintor adequat més proxim, no excedira de 25 m.
-~ En arees amb possibilitats de focs ,B", la distancia a recérrer horitzontalment, des de qualsevol
punt de larea protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no excedira de 15 m.

- - Els extintors mobils hauran de col-locar-se en aquells punts on s’estimi que existeix una major
probabilitat d'originar-se un incendi, a ser possible, proxims a les sortides i sempre en llocs de facil
visibilitat | accés. En locals grans o quan existeixin obstacles que dificultin la seva localitzacid,
s'assenyalara convenientment la seva ubicacid.

4. SERVEIS DE SALUBRITAT [ CONFORT PEL PERSONAL:

5. AREES AUXILIARS: Zones d'apilament — magatzem, es preveu en el recinte 'espai pel magatzemat de
materials.

6. CONDICIONS DE L’ENTORN: les caracteristiques metereoldgiques i del terreny no afecten al ser cbres
a interior d’edifici.

5. ACTIVITATS CONSTRUCTIVES:
1- Tancaments i divisoOries
2.1 Divisories (obra ).
2.2 Divisories ( prefabricats, pladur, alumini, fusta, etc ).
2- Revestiments
3.1 Amorfs { arrebossats - enguixats - estucats ).
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3.2 Enrgjolats i aplacats de peces { pedra, ceramica, morter ciment, escopidors, etc.. ).
3.3 Pintats i envernisats.
3.4 Revestiments decoratius.
3- Paviments
4.1 Paviments amorfs ( formigd, sub-bases, terra, saulo ).
4.2 Enrajolats i aplacats de peces amb pulit ( pedra, ceramica, morter ment, escopidors, etc..).
4.3 Paviments sintétics ( PVC, goma, moqguetes, etc.. ).
4.5 Pintats i envernisats.
4- Tancaments i divisdries practicables
5.1 Tancaments practicables interiors de fusta.
5- Instal.lacions d'evacuacio
7.1 Elements col-locats superfictalment { caixes sifoniques, desguassos buneres,etc.. ).
7.2 Conductes verticals o penjats ( baixants i col lectors suspesos, fums ).
7.3 Elements soterrats { claveguerons, pous, drenatges ).
8- Instal.lacions de climatitzacié, calefaccio i ventilacio mecanica
8.1 Instal.lacions de climatitzacié calefaccio i ventilacié mecanica.
7~ Instal.lacions eléctriques
8- Instal.facions denllumenat
9- Instal lacions de lampisteria | aparells sanitaris
10- Instal.lacions de gas combustible i altres gasos i fluids
11- Instal lacions de transport
13.1 Ascensors.
12- Instal.lacions contra incendis i de seguretat
14.1 Aparells.
14.2 Parallamps.
14.3 Conductors.
13- Valvules, bombes i grups de pressio
14- Instal.lacions audiovisuals
16.1 Aparells.
16.2 Aparells en coberta { antenes... ).
16.3 Muntats superficiaiment,
15- Equipaments
17.1 Mobiliari, aparells, electrodomestics.

6. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contractista amb antelacio suficient a [inici de les activitats constructives n'haura de perfilar analisi de
cada una d’acord amb els “Principios de {a Accién Preventiva" (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre) i els
“Principios Aplicables durante la Ejecucion de las Obras" (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 d'octubre).

6.1 Procediments d'execucio: Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments
d’execucio, hauran de ser desenvolupats pel Contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.

6.2. Ordre d'execuci6 dels treballs: Complementant els plantejaments previs realitzats en el mateix sentit
per Tautor del projecte, a parir dels suposats tedrics en fase de projecte, el Contractista haura d'ajustar,
durant 'execucid de F'obra, l'organitzacio i planificacio dels treballs a les seves especials caracteristiques de
gestio empresarial, de forma que resti garantia I'execucié de les obres amb criteris de qualitat i de seguretat
per a cadascuna de |les activitats constructives a realitzar, en funcié del lioc, la successio, fa persona o els
mitjans a emprar.

7. SISTEMES 1/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O INCOROPORATS AL MATEIX
PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d'equip, mitja auxiliar, maquina o ferramenta a utilitzar a 'obra, objecte del
present Estudi de Seguretat i Salut, s'integrara en el procés constructiu, sempre d'acord amb els ,Principios
de la Accién Preventiva® (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els "Principios Aplicables durante la
Ejecucion de las Obras® (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 doctubre) "Reglas generales de seguridad para
maquinas” (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de maig de 1986}, i Normes Basiques de 'Edificacio, entre altres
reglaments connexos, i atenent les Normes Tecnoldgiques de [Edificacio, Instruccions Técnigues
Complementaries i Normes UNE o Normes Europees, d'aplicacid obligatoria ifo aconsellada.

8. PRINCIPIS GENERALS APLICABLES DURANT L'EXECUCIO DE L'OBRA
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L'article 10 del RD 1627/1997 estableix que s'aplicaran els principis d'accié preventiva recollits en 'ant. 15é
de la "Ley de Prevencion de Riesgos Laborales (Ley 31/1995, de 8 de noviembre)" durant l'execucio de
F'obra i en particular en les seglents activitats:

- Elmanteniment de {'obra en bon estat d'ordre i neteja

- L'eleccio de l'emplagament dels llocs i arees de treball, tenint en compte les seves condicions d'accés i
la determinacié de les vies o zones de desplagament o circulacio

- Lamanipulacié dels diferents materials i ta utilitzacié dels mitjans auxiliars

- El manteniment, el control previ a la posada en servei i el control periddic de les Instal-lacions i
dispositius necessaris per a I'execucio de l'obra, amb objecte de corregir els defectes gue poguessin
afectar a la seguretat i salut dels treballadors

- La delimitacié i condicionament de les zones d'emmagatzematge i diposit dels diferents materials, en
particular si es tracta de matéries i substancies perilloses

- La recollida dels materials perillosos utilitzats

- L'emmagatzematge i I'eliminacid o evacuacio de residus i runes

- L'adaptacié en funcid de l'evolucié de I'obra del periode de temps efectiu que s'haurd de dedicar a les
diferents feines o fases del treball

- La cooperacit entre els contractistes, sots-contractistes i treballadors autdnoms

- Les interaccions i incompatibilitats amb qualsevol altre tipus de feina o activitat que es realitzi a fobra o
prop de l'obra

Els principis d'accié preventiva establerts a l'article 15& de la Llei 31/95 sén els segients:

L'empresari aplicara les mesures que integren el deure general de prevenci6, d'acord amb eis segilents
principis generals:

Evitar riscos

Avaluar efs riscos que no es puguin evitar

Combatre els riscos a l'origen

Adaptar el treball a la persona, en particular amb el que respecta a la concepcio dels llocs de treball,
leleccio dels equips i els métodes de treball | de produccid, per tal de reduir el treball mondton i repetitiu i
reduir els efectes del mateix a la salut

Tenir en compte 'evolucid de la tecnica

Substituir alld que és perillés per alld que tingui poc o cap perill

Planificar la prevencio, buscant un conjunt coherent que integri la técnica, l'organitzacié del treball, les
condicions de treball, les relacions socials i la influéncia dels factors ambientals en el treball

Adoptar mesures gue posin per davant la proteccié col.lectiva a la individual

Donar les degudes instruccions als treballadors

L'empresari tindra en consideracid les capacitats professionals dels treballadors en materia de seguretat i
salut en el moment d'encomanar les feines

L'empresari adoptara les mesures necessaries per garantir que només els treballadors que hagin rebut
informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones de risc greu i especific

L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions | imprudéncies no temeraries que
pogués cometre el treballader. Per a la seva aplicacid es tindran en compte els riscos addicionals que
poguessin implicar determinades mesures preventives, que només podran adoptar-se quan la magnitud dels
esmentats riscos sigui substancialment inferior a les dels que es pretén controlar | no existeixin alternatives
mes segures

Podran concertar operacions d'assegurances gue tinguin com a finalitat garantir com a ambit de cobertura la
previsio de riscos derivats del treball, I'empresa respecte dels seus treballadors, els treballadors autonoms
respecte d'ells mateixos i les societats cooperatives respecte els socis, I'activitat dels quals consisteixi en la
prestacié del seu treball personal.

10. IDENTIFICACIO DELS RISCOS:

Sense perjudici de les disposicions minimes de Seguretaf | Salut aplicables a 'obra establertes a lannex IV
del Reial Decret 1627/1997 de 24 d'octubre, s'enumeren a continuacid els riscos particulars de diferents
treballs d'obra, tot i considerant que afguns d'eils es poden donar durant tot el procés d'execucio de fobra o
bé ser aplicables a d'altres feines.

S'haura de tenir especial cura en els riscos més usuals a les obres, com ara son, caigudes, talls, cremades,
erosions i cops, havent-se d'adoptar en cada moment la postura més adient pel treball que es realitzi.
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A més, s'ha de tenir en compte les possibles repercussions a les estructures d'edificaciéd veines i tenir cura
en minimitzar en tot moment el risc d'incendi.

Tanmateix, els riscos relacionats s'hauran de tenir en compte pels previsibles treballs posteriors (reparacio,
manieniment...}.

TANCAMENTS INTERIORS

1.~ Introduccio.

1.1 Definicid:

Element constructiu, sense missid portant, que tanca i limita 'espai interior d'un edifici,

1.2 Tipus de tancaments interiors:

¢ Detotxo
=  Prefabricats:
- plafons de guix-cartrd. - plagues de guix o escaiola.
- plafons de guix o escaiola. - plagues de formigé massisses o buides.

1.3 Observacions generals:

Es senyalitzara la distribucid dels envans a la planta corresponent. Es realitzara I'aplec de material & les plantes
respectives, tenint en compte les zones on es necessitaran per a la confeccio d'aquests tancaments.

S'haura de considerar una previsié d'elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma., etc.

Si no s’han enllestit els tancaments exieriors, s’hauran de respectar les proteccions col-lectives ja instal-lades.

En aquesta activitat, per tal de faciiitar el fransport vertical dels materials, s’haura de tenir la precaucid que estigui
instal-lat el muntacarregues, que les guies del qual estiguin perfectament ancorades a 'estructura de I'edifici. L'ds de la
grua forre s'ha de restringir només a l'elevaciéd de peces dels tancaments que, per la seva mida, és impossible de
realitzar 'elevacié amb el muntacarregues, si a causa de les necessitats reflectides en el projecte no s'han de realitzar
més elevacions especials a les futures activitats, es recomana el desparament de la grua torre; donat que a partir
d'aquesta activitat, no és operativa amb un rendiment eficag.

S'ha de garantir la il-luminacio a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, que han de tenir una mitjana
d'intensitat luminica de 100 lux.

S’han d'instal-far tubs d'evacuacio de runes per evitar 'acumudacid impropia d'aquestes sobre el forjat.

S’ha de considerar, abans de I'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal lades les tanques perimetrigues de limitacio del
solar, per tal d'evitar 'entrada de personai alie a P'obra; les instai-lacions d’higiene i benestar aixi com també, les preses
provisionals d'obra (aigua i electricitat).

Tancaments interiors prefabricats — cartré-guix

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicié:
Divisions fixes sense funcid estructural, realitzades amb plaques i plafons, per a separacions d’espais interiors d'un
edifici.

1.2 Descripcio:

La construcciéd de tancaments interiors a base de plafons es realitza en les seglients fases:

+ senyalitzacid a planta, mitjancant blavet.
+  col-locacid de guies.

« collocacio de plafons.

+ segellat de juntes entre plafons.

En fa realitzacié d’aquesta activitat censtructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements
necessaris per la seva construccié. Per fer-ho, s'haura de considerar un previ aplec de material a les respectives
plantes. Aguest aplec de material s’elevara mitjancant la grua, préviament empaquetat.

Per realitzar els tancaments interiors amb plagues de guix-cartrd, sera imprescindible considerar 'equip huma segiient:
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« Operadors de grua.
» Muntadors de plaques prefabricades.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per tal de dur a ferme la realitzacié d'aquests:

Magquinaria: grua, muntacarregues, mola “radial”, pistola fixa-claus, frepant portatit.

Estris: escales de ma, de tisores, proteccions col lectives i personals, efc.

Eines manuals.

Presa provisional d'aigua.

Es reaiitzara una instal-lacio eléctrica provisional & ['interior de ['edifici, connectada a la presa provisional general:
de la presa genera! sortira un cable que alimentara cada bloc, d'aquest (ltim quadre partira el muntant; gue alhora
alimentara cada quadre de les plantes respectives. Els quadres d'aquestes plantes disposaran de disjuntors
diferencials i magnetotérmics per protegir de contactes indirectes i de curtcircuits-sobreintensitats. Independentment
s'instal-lara un muntant, ef gual alimentara un punt de llum a cada planta, per tal de facilitar la it-luminacié a les
respeactives escales.

« Instal-lacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio,

En la relacié de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d'avaluacio de riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacid, s’han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucid Material de Tobra, considerant que la
probabilitat &s la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetal (severitat) és la consequéncia normalment esperada
de la materialitzacié del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacid podra modificar-se en funcio de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu, segons disposa
PArticle 7 del RD 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per tal d'anul-lar o en el seu cas,
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix niveil. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
B.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immohils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maguines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes t&rmics BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
17 ~Inhalacié o ingestio de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicio a radiacions MEDIA GREU MEDIA
20.-Explosions BAIXA MOLT GREU BAIX
21.-Incendis BAIXA GREU BAIX
22 -Causats per éssers vius BAIXA LLEU INFIM
23.-Afropellaments, cops i xocs contra vehicles BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials tailants. ALTA LLEU MEDI
27 -Malalties causades per agents gquimics MEDIA GREU MEDI
28 -Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mobils de maguinaria de moviment de terres.

{15 i 19) Risc especific del treball de tall de metall mifangant bufador.

{16) Risc causat pel contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per les errades daillament en
madquines.

(17 127) Risc causat per la preséncia de pols neumoconidtic.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« Es garantira el subministrament de material als diferents talls amb la grua torre,
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s Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de tancaments interiors de plafons, s’han d'assegurar de que ja
estiguin construides les instal lacions d'Higiene i benestar definitives, per a 'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

s« El personal encarregat de [a col-locacio dels plafons, ha de conéixer eis riscos especifics i I'ds dels mitjans auxiliars
necessaris per reafitzar la construccio dels tancaments interiors amb la major seguretat possible.

s  Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell, ’haura de mantenir et tall net, endrecat i convenientment il-luminat.

s«  Perevitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal lades a les activitats
anteriors, als llocs on hi hagi risc.

e  Quan per necessitats d'cbra, sigui necessari treure proteccions cel lectives provinents de talls anteriors, aguestes
hauran de ser reposades en tots aquells espais que les requereixin, i fins i tot durant aquelf espai de temps en el
que, per una o altra rad, no s'estigui trebailant en aquel lioc.

e« En cas que per necessitats de construccié no pogués instal-lar-se |la barana de seguretat, 'operari exposat a risc de
caiguda haura d’emprar el cinturé convenientment ancorat.

« S’ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

« Sil'entrada de material a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per plataformes especifigues.

«  S’ha de controfar el bon estat de I'empaquetat dels materials.

« Es vigilara en tol moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicié dels interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

« Els operaris que manipulin et material empaquetat hauran d'emprar cas de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en aguests treballs a desenvolupar
hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

« Els operaris que realitzin el segellat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de goma (neopré), granota de
treball, botes de cuir i cinturd de seguretat si en aquestos treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent
niveldi.

« Els operaris que realitzin el muntatge dels plafons hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona {tipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si els calgués.

s En la manipulacid de la mola “radial’, pel tall dels plafons, els operaris hauran d'emprar, a més, ulleres antiimpactes
i mascara d'un sof ds antipols.

« En la manipulacié de la pistola fixa-claus, els operaris hauran d'emprar, @ més, protectors auditius {auriculars o
taps) i ulleres antimpactes.

« Enia manipulacié de la pistola fixa-claus, els usuaris hauran d'emprar, a mes, protectors auditius (auriculars o taps)
i ulleres antimpactes,

« Diariament s'evacuaran fes runes mitjancant els conductes d’evacuacio, situats a la fagcana, els quais disposaran, a
cada planta, de [a seva corresponent obertura per una correcta evacuacio de les runes a sobre del confenidor situat
a l'extrem inferior del conducte.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars per realitzar les feines d’aquesta activitat.

Escales de ma Pistola fixa-claus
Gries i aparells elevadors Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'aitres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, refiectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
censtructora, (Art, 7 RD 1627{1 a97)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es fa referéncia en les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'algada de |a barana ha de ser
de 80 cm., i el passama ha de tenir, com a minim, 2,5 cm. de gruix i 16 cm. d'algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

« Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i,
en la part central d’aquest modul, es col-locard un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150
mm. | gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

» Barana formada per xarxes tipus tenis plastificades: en la seva part superior disposa d’un tub quadraton  s'hi
clavara la xarxa, aquest tub, alhora, sera subjectat per guardacossos cada 2,5m.

¢ Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm,

+« Marquesines o viseres de proteccid gue volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20
cm. d'ample.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada a
aquesta activitat:

«  Senyal d’adveriéncia de caiguda d'objectes. «  Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
e Senyal d'advertencia de caiguda a diferent nivell. ¢« Senyal de prohibit el pas als vianants.
= Senyal d'adveriéncia de risc d'ensopegar. e« Senyal de proteccid obligatoria del cap.
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e Senyal de protecci6 obligatoria dels peus. e  Senyal de proteccit obligatoria de les vies

o« Senyal de proteccid obligatoria de les mans. respiratories.

o  Senyal de proteccio obligatoria del cos. e  Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.
e  Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

s  Senyal de proteccid obligatoria de I'oida.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran en I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

PO000©0 000
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5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

s Treballs de transport (operaris de grua):
- Cascos de seguretat. - Botes de seguretat. - Granota de treball.

e Pels treballs de muntatge:

- Casc de seguretat. - Cinturd de seguretat, si els calgués.

- Guants de cuir i lona (tipus america). - Mascara d'un sol Us antipols, en la

- Guants de goma (neoprée), en cas de manipulacié de la mola “radial”.
manipulacié de pastes de segellat. - Ulleres antiimpactes, en la manipulacio de

- Granota de treball. la mola “radial”.

- Botes de cuir de seguretat.

e  Treballs amb pistola fixa-claus:

- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Botes de seguretat. - Botes de cuir.
- Guants de cuir i lona (tipus america). - Ulleres antimpactes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, seran proporcionats als treballadors ,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de
maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccioé

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats i/o aspectes.

1.2 Tipus de revestiments:

s |Interiors:

- aplacats o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i taulons de fusta,
perfils d’alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plagues rigides d'acer inoxidable o
PVC, o altres.

- enragjolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrebossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s'aplica per eliminar les
irregularitats d’un parament i pot servir de base per I'estucat o un altre acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i microsuro, per a
acabat decoratiu de paraments, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s'aplica a les parets per preparar-les, abans de
I'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments contnus interiors de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa a
sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d’estructura, ram de fuster, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils o moquetes a base de fibra natural
o artificial.

estudi de seguretal i salut
9/48




1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsio d’elements auxiliars com:

e per arevestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.
e per arevestiments interiors: bastides de cavallets, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'utilitzaran gruetes de petita capacitat.

Als treballs interiors s'’ha de garantir 1a il-luminacid a les zenes de pas i de treball mitjangant punts de llum la peténcia
dels quals ha de ser d'una intensitat luminica de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tangues perimétrigues de limitacio del
solar per evitar 'entrada de personal alié a lobra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com fambé les preses
provisionais d’obra (aigua i electricitat).

Revestiments interiors

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a millorar ies seves propietats ifo aspecte.

1.2 Descripcié:

Tipus de revestiments interiors:

= aplacats o xapats. - amb adhesiu.
» arrebossats. « referits i lliscats.

«  pintures. s foxtils.

« Enrgjolats de parets: s flexibles.

- amb morter de ciment

En la realitzacié d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels elements
necessaris per a la seva construccid. Per fer-ho, s'haurd de considerar un previ aplec de material a les respectives
plantes. Aquest aptec de material s'elevarad mitjangant maquinaria instal-lada per a aquesta finalitat: muntacarregues,
gruetes, etc. El ransport s'auxiliara mitjancant toros a la respectiva planta. El transport de material paletitzat des del
camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el carretd elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

¢ operadors de grua.
« operaris de muntatge, pintors © manipuladors de moerter i guixos, segons el cas.
« opperadors de carreté elevador.

També sera necessari tenir en compte els mijans auxiliars necessaris per dur a terme la realiizacio dels revestiments:

+« Magquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carretd elevador, toro, etc.

» Estris: bastides tubulars modulars, hastides de cavallets, escaies de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.,
« Eines manuals; pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

¢ Presa provisional d'aigua.

s Instal-lacio eléctrica provisional.

+ Instal-lacions d'higiene i benestar

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. { a la seva avaluacio s'han tingut
en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucio Materfal de 'obra, considerant que: la probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consequéncia nermalment esperada de la
materialitzacio del risc.

A la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacid podra meodificar-se en funcié de la
tecnologia que aporti 'empresa constructora © empreses gue intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article
7 del R. D. 1627/1987, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié és el d'establir un esglacnament de prioritats per anul-lar o en el seu cas
controlar i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabiiitat Gravetat Avaluacid
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell, MEDIA GREU MEDj
3.-Caiguda d'objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacid. MEDIA LLELS BAIX
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5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maguines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccio de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes electrics. MEDIA GREU MEDI
17 .-Inhalacié o ingestié de subhstancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 -Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements maobils de maguinaria de bombament de material de revestiment ¢ degut a fa
maniputacio de I'esmoladora angular.

(18 i 27} Risc causat pef contacte de la pell amb el morter o a I'is de dissolvents o pigments toxics.

(17, 20 21) Risc causat per I'0s de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de materials per xapats, enrajolats de parets, aplacats, etc.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d'obra; per a
elements de poc pes, la grueta, | bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i materials a granel.

« Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s'han d'assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a 'execucié de [a resta de 'obra.

PROCES

«  El personal encarregat de la realitzaci6 dels revestiments ha de conéixer els riscos especifics i {'Us dels mitjans
auxiliars necessaris per tal de realitzar-jos amb la major seguretat possible.

s Perevitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net, endrecat i ben #:luminat.

s Perevitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats
anteriors (balconeres, cornises, etc.).

s Es prohibida la formacio de bastides a base d'un taul6 recolzat als escalons de dues escales de ma, tant les de
recolzament liiure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

+ Es prohibida la formacio de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la realitzacié de
treballs sohbre superficies insegures,

» Fins a 3 metres d'algada, es podran utilitzar bastides de cavallets fixes.

« Persobre de 3 metres, s'han d’emprar cavallets fornits de bastidors mobils travats.

e Lail-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos
metres.

+  En cas que s'hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una protecci6 a base
de barana perimétrica.

» Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver ajustat els
frens de transit per evitar moviments indesitjables.

« La il-luminacié mifjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

s Sha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades.

e« Si Pentrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua totre, ha de ser auxiliada per plataformes
especifigues de carrega i descarrega.

« S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

s Els fleixos s'han de tallar, doncs, posat que no es fes, aguests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en
ensopegar, es podrien produir calgudes al mateix nivell o fins i tot des d'algada.

+ En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per tal d'evitar cops, ferides i
erosions.

« En la manipuiacié del toro, es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mdbils, 1 en especial, es
tindra la precaucio de no posar el peu sota el palet.
Per evitar [umbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.
Es prohibida la connexio de cables als quadres de subministrament d'energia sense les clavilles mascle-femella,

+  Es vigitara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid d'interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.
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Els operaris que realitzin la manipulacio del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), grancta de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

En ¢l cas d'aplacats o xapats, |a bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d'emprar el bastiment penjat.
No s’ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

Eltransport de les plaques es fard en gabies, plateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o abatibles.

Els operaris que realitzin la col-locacié de plagues hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america}, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aguests treballs a desenvolupar
hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entaulellat

El tall, mitiancant la serra de trepar, de les plaquetes | damés peces ceramiques es realitzara a locals oberts per
evitar la respiracié d'aire amb gran quantitat de pols.

Els talls es netejaran de “retalls” i "deixalles de pasta”.

Les runes s'apilaran crdenadament per a la seva evacuacié mifangant trompes.

Es prohibit de llencar les runes directament pels forats de fagana o dels patis.

Les caixes de plaguetes o rajoles de valéncia s’aplegaran a les plantes repartides al costat dels talls, on les
necessitin, sifuades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Les caixes de plaguetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Arrebossats, referits i lliscats.

Els sacs de conglomerats s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el més
separat possible dels trams, per evitar schrecarregues innecessaries.

Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que ne obstaculitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (plataformes de treball sustentades mitjangant elements pneumatics o
per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s'empraran dispositius de seguretat gue evitin el seu
lliscament voluntari.

Els operaris que realitzin fa manipulacié de morters i guixos hauran d'emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en aguests treballs a desenvolupar hi ha risc
de caiguda a diferent niveli.

En els treballs d’arrebossat amb maguina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament de Baixa
Tensié.

Textils i flexibles.

El transport de paquets de llates d’'empostissar (rollles de tela, moqueta, goma espuma, etc.) es realitzara
mitjangant dos operaris per tal d'evitar els accidents par interferéncies, ensopegades o sobreesforgos.

Durant I'ds de coles i dissolvents, es mantindrad constantment un corrent d'aire suficient tant com per 1a renovacio
constant com per evitar les possibles infoxicacions.

S'establira un lloc per I'emmagatzematge de les coles i dissolvents; i aquest magatzem haura de mantenir una
ventilacid constant.

Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per tal d'evitar
la formacié d'atmosferes nocives.

Els recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran aliunyats de quaisevaol focus de calor, foc 0 espurna.

Els revestiments t&xtils s'emmagatzemaran totalment separats dels dissolvents i coles per evitar possibles incendis.

S'instal-laran cartells de perill d’incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents, i del
magatzem de productes téxtils.

En cada magatzem s'instal-lara un extintor de pols quimica seca.

En I'accés a cada planta, on s’estiguin fent servir coles i dissolvents, s'instal-lard un cartell de no fumeu.

Es prohibit d'abandonar directament a tetra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Eis operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball, botes de cuir de seguretat i
mascara de filtre quimic si 'adhesiu conté productes volatils guimics tdxics.

Pintures

Es fard el maxim per evitar el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els treballadors
que realitzin 'emprimacié, de peces de treball adequades, que els protegeixin d'esquitxades i permetin la seva
mobilitat {casc de seguretat, pantalla facial antiesguitxades, granota de treball, guants de neopré, botes de
seguretat i en els casos gue es necessiti, cinturd de seguretat

El vessament de pintures | matéries primes sofides com pigments, ciments, i d'altres, es dura a terme des de poca
algada per evitar esquitxades i ndvols de pols.

Quan es treballi amb pintures gue continguin dissolvents organics o pigments toxics, no es fumara, ni es menjara ni
es beura.

Quan s'apliquin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats d'adaptador
facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anird acoblat el seu
corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintires continguin una alta carrega de pigment i sense
dissolvenis organics que evitin la ingestit de particules solides.
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s Quan s'apliquin pintures amb risc d'inflamacié, s'allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com treballs
de soldadura i d’altres, tenint previst pels voltants del tall un extintor.

« L'emmagatzematge de pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables s’hauran de fer en recipients tancats,
allunyant-los de fonts de calor i, en particular, quan s'emmagatzemin recipients que confinguin nitrocel-lulosa
s'haura de realitzar una volta periodica dels mateixos per tal d'evitar el risc d'inflamacié. S'installaran extintors de
pols quimica seca al costat de la porta d’accés al magatzem de pintures

«  Els pots industrials de pintures i dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues per evitar
sobrecarregues innecessaries.

s« El magatzem de pintures disposara de ventilacio.

s Sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal‘lar les segiients senyals: adverténcia de material
inflamable, adverténcia material tdxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat

Escales de ma Bombatge de morter

Dumpers de petita cilindrada Bastida amb elements prefabricats sistema
Grles i aparells elevadors modular

Grueta o Cabrestant mecanic "maguinillo” Bastida de borriquetes

Carreto elevador Serra

Transpalet manual: carreté manual Pistola fixa-claus

Formigonera pastera Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es col-locaran a l'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

o Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i socol. L'algada de la barana ha de ser
de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

o Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforg central amb tub buit i,
a la part central d’aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150
mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

o Marguesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de gruix i 20
cm. d’ample.

o  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

e Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes. s«  Senyal de proteccio obligatoria de les mans.

s  Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell. »  Senyal de proteccié obligatoria del cos.

e  Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar. «  Senyal de proteccit obligatoria de la vista.

s  Senyal d'adverténcia de risc eléctric. «  Senyal de proteccio obligatoria de les vies

o Senyal d'adverténcia de risc d'incend,i. respiratories.

e  Senyal de prohibit el pas als vianants. e  Senyal de protecci6 obligatoria de la cara.

e  Senyal de no fumeu. «  Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

s  Senyal de proteccid obligatoria del cap.
o Senyal de protecci6 obligatoria dels peus.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es col-locaran a l'obra seguint els criteris
establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.
Els equips de proteccio individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segtients:
o  Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat. - Cinturé antivibratori (especialment a
- Botes de seguretat. traginadores de trabuc “dimpers” de petita
- Granota de treball. cilindrada).

o Pels treballs amb pintura i coles:

estudi de seguretat i salut
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- Cascos de seguretat. - Mascara amb filtre quimic o mecanic
- Guants de goma {neopré}. segons €l tipus de producte.

- Granota de treball. - Pantalla facial, si s'escau..

- Botes de cuir de seguretat,

e« Pels trebalis amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Guants de goma (neopre). - Botes de cuir de seguretat.

+  Pels treballs de revestit o xapat:
- Cascos de seguretat - Granota de treball.
- Guants de cuir i lona (tipus america). - Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara els treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora {Arf. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individial hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de
maig; R 1407/1192, del 20 de novembre, i fes corresponents Normes UNE.

PAVIMENTS

4.~ Introduccio.

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un sol, esta destinat a millorar les seves propietats ifo aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

s peces rigides: revestiment de sols i escales interiors | exteriors amb peces dels segiients materials: pedra natural o
artificial, ceramica, ciment, terratzo, formigé, fusta i xapa d'acer.

« flaxibles: revestiment de sois i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotllos dels seglents materials: moqueta de
fibres naturals o sintetiques, lindleum, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de goma i policloropreé,

+« soleres: revestiment de sdls naturals a l'interior d’edificis amb capa resistent de formigé en massa, la superficie
superior de la qual quedara vista o rebra un revestiment.

1.3 Observacions generals:

En aguesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran gruetes de pelita capacitat, sistemes de bombatge
pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzat, les elevacions del qual s’haurien d’haver realitzat abans del desmuntatge de la grua.,

Als treballs interiors, s'ha de garantir 1a il-luminacid a les zones de pas i de treball mitjancani punis de ilum, [a poténcia
dels quals ha de ser d’'una intensitat iuminica média de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de l'inici d’'aguesta activitat, que ja hi ha instal lades les tanques perimétriques de limitacid del
solar per evitar 'entrada de personal aii@ a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar aixi com també, les preses
provisionals d'obra (aigua i electricitat).

1.4 Descripcio:

e tipus de revestiments amb peces rigides:
- amb rajoles de pedra, ceramigues rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de ciment
permeable, de terratzo, de formigd, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d’acer i d'asfalt.
- amb llistons d'empostissar (mosaic).
- amb posts (fusta).
- amb lloses de pedra.
- amb plagues de formigd armat.
- amb llambordins de pedra i formigo,

s tipus de revestiments flexibles:
- Llosetes de moqgueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni adherides a
tocar o seidades,
- Rotlies de moqueta adherits, tesats per adhesié o tesats per llates d’'empostissar; de lindleum adherits, de
goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb juntes a tocar o
soldades.
- Rajoles de policleropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb ciment.

« tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.
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En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels elemenis
necessaris per la seva consiruccio. Per aixd s'haurd de considerar un previ aplec de material a les respectives plantes.
Aguest aplec de material s’elevara miljangant la maquinaria instal-lada per a aquella fi: grues, muntacarregues, gruetes,
ete. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. El transport del material paletitzat des del camié o
magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant el carreté elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segient equip huma:

« operadors de grua.
+« enrajoladors i d'altres.
« operadors de carreto elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels paviments:

s Maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabuc "damper” de petita cilindrada per
transport auxliar, carretd elevador, toro, etc.

e« Estris.

s+  Eines manuals.

¢ Presa provisional d'aigua.

+ Instal-lacid eléctrica provisional.

« Instal-lacions d'higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i la seva avaluacié.

A la relacid de les causes dels accidents s’ha tingut en compte Ja guia d'avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacid s'han tingut
an compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de I'obra, considerant que: ta probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat {severitat) és la conseqUéncia normalment esperada de la
materialitzacié del risc.

A la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcio de la
tecnologia que aporti Pempresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article
7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L’chjectiu principal d'aguesta avaluacio és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar
i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives gue es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones ai maleix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Afrapaments per o enire objectes. BAIXA GREU BAIX
. 13.-Sobreesforgos. BAEXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDHA GREU MEDI]
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustigues o corrosives MEDIA GREU MED]
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MED]
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de malerials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quinics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mobits de magquinaria de bombatge de material o degut a la manipulacio de
I'esmoladora angutar.

(11) En treballs de manutencid de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

{18 [ 27} Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a I'iis de dissalvents o pigments toxics.

(17, 20 i 21) Risc causat per 'Us de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« FEs garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues d'obra; per
elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons i materials a granel.

« Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments s'ha d’assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per 'execucio de |a resta de I'obra.
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PROCES

El personal encarregat de Ia realitzacio dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i 'is dels mitjans
auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguyetat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurd de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats
anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s’haura de fimitar amb garlandes i senyalitzar el risc de
pis lliscés.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos
metres.

La il-luminacid migangant portatils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec aillant’ i reixeta de
protecci¢ de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material patetitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat a la grua.

Si l'entrada de material paletitzat a planta es reslitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
aspecifiques.

S'ha de controlar el ban estat de fleixat dels materials paletitzats,

Els fleixos shan de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb el qual, en
ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d’algada.

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonémiques per evitar cops, ferides i erosions.
En la manipulacid del toro es procurard no infroduir les mans ni els peus als elements mobils, | en especial, es
tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigitara en fot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les dlavilles mascle-femella.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir |
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent niveli.

Peces rigides

[l tall de peces de paviment s'executard a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en ambients
amb pols neumoconittiques.

El tall de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent, per evitar en
la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensid,

Posat que es realitzessin els talls amb serra circular o rotaflex {radial) es tindra molt de compte amb la projeccié de
particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas de no ser aixi, 8’haura
d’apantaillar la zona de tall.

Les peces de paviment s’aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s'aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar paletitzats i
totalment fetes les voradess.

l.es peces s'hauran d'apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes de
subministrament i no es trencaran fins a 'hora d'ufilitzar el seu contingut.

El conjunt apilat es fleixara o lligara a la plataforma d'hissat per evitar vessaments de la carrega.

l.es peces de paviment soltes s'hauran d'hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de transport per evitar
accidents per vessament de ia carrega.

Els sacs d'aglomerant s'hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes emplintades,
fermament amarrades per evitar vessaments.

Els llocs de transit de persones s’hauran d'acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies recentment
solades.

Les caixes o paquets de paviment s'aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a on es vagi a
col-locar.

Les caixes o paguets de paviment mai s’han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

CQuan estigui en fase de pavimentacio un lloc de pas i comunicacid interna de I'obra, es tancara 'accés, indicant-se
itineraris alternatius mitjangant senyals de direccié obligatoria.

Els llocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d’adverténcia de “perill” amb rétof de *paviment
lliscant”

Les polidores i abrillantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per risc eléctric.
Les polidores 1 abrillantadores estaran dotades de cercol de proteccid antiatrapaments, per contacte amb els
raspalls i papers de vidre.

Les operacions de manteniment i substitucié o canvi d'aquelis raspails o papers de vidre es realitzaran amb la
maquina "desendollada de la xarxa eléctrica”,

Els llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a fes zones que no siguin de pas, i han de ser
eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

Els operaris que realitzin el transport de material hauran d'emprar ef casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Els operaris gue manipulin llots, morters, efc. hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopré o latex, granota
de treball, botes de goma de seguretat amb sola antifliscant,
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o Fls operaris que realitzin el tall de les peces hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), granota de trebail, botes de cuir de seguretat, ulleres antimpactes i als casos en qué es necessitin,
mascara antipols.

« Els paquets de lamel-les de fusta seran transporlats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i jumbalgies.

« Fls accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyaiaran amb “prohibit el pas™ i amb un rétol de "superficie
irregutar”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

s Els llocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d'evitar la formacié
d'atmosferes nocives (o explosives) per pols de fusta.

s les magquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble aiilament, per evitar accidents per contacte amb
energia eléctrica.

s ies polidores a emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de I'electricitat.

s« Les operacions de manteniment i substitucié dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

s Les serradures produides seran escombrades mitiangant raspalls i eliminades immediatament de les plantes.

s Es disposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalies generades; que s’hauran d'evacuar
als muntacarregues.

Flexibles

o Les caixes de llosetes o rotlles s'aplegaran a les plantes finealment i repartides al costat dels talls on s’hagin
d’emprar, situades ef més allunyats possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

e« Els aplecs de material mai es disposaran de manera que obstaculitzin els llocs de pas.

s Es prohibit d’abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran immediatament,
per tal d'evitar incendis.

« Durant I'Us de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d'aire suficient per a la renovacio constant,
evitant atmosferes tdxiques.

o S'establira un lioc per 'emmagatzematge de coles i dissolvents; aguest magatzem haura de mantenir una ventilacio
constant,

s  E£s prohibit de mantenir i emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament tancats, per evitar
la formacié d'atmosferes nocives.

« Els paviments plastics s'emmagatzemaran separadament dels dissclvents i coles, per evitar incendis.

e S'instal-laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d'ells al costat de cada porta del magatzem (al de
dissolvents i al de productes plastics)

s  S'instal-laran rétols de perill d'incendis i de ne fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i dissolvents i del
magatzem de productes plastics.

»  En'accés a cada planta on s'estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'instal-lara un rétol de no fumeu..

« FEls recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran, allunyats de qualsevol focus de calor, foc o espurna.

s Es prohibit d’abandanar directament a terra, tisores, ganivels, grapadores, etc.

s Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopré, granota de treball, botes de cuir de seguretat |
mascara de filtre guimic si 'adhesiu conté productes volatils quimics taxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat;

Diimpers de petita cifindrada Transpalet manual: carreté manual
Grles i aparells elevadors Formigonera pastera
Grueta o Cabrestant mecanic "maquinillo” Bombatge de morter

Carretd elevador

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra seguint efs criteris
establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva | Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

s Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i sécol. La barana ha de ser de 80 cm., i el passama
ha de tenir com a minim 2,5 om de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5
metres entre ells com a maxim.

s Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit, i
a la part central d'aguest modut es col-locara un tramat de proteccio format per malia electrosoldada de 150x150
mm. i gruix de ferro de 8 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacds en forma de muntant,

»  Extintor de pols guimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

«  Senyal de perill. s Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

»  Senyai d'advertencia de risc d'ensopegar. + Senyal d'advertencia de risc d'incendi.
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e  Senyal de prohibit el pas als vianants. s«  Senyal de protecci¢ obligatoria de la vista.

e«  Senyal de no fumeu. =  Senyal de proteccit obligatoria de les vies
o  Senyal de proteccié obligatdria del cap. respiratories.
s Senyal de proteccioé obligatoria dels peus. e  Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

e  Senyal de proteccié obligatdria de les mans.
o  Senyal de proteccit obligatdria del cos.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccié, es col-locaran a 'obra seguint els criteris
establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segtients:
o Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat. - Cinturé antivibratori (especialment a
- Botes de seguretat. traginadores de trabuc "dumpers” de petita
- Granota de treball. cilindrada).

o Pels treballs amb coles i dissolvents:

- Cascos de seguretat. - Mascara amb filtre quimic o mecanic
- Guants de goma (neopre). segons el tipus de producte.
- Granota de treball. - Pantalla facial, si s'escau.

- Botes de cuir de seguretat.
e Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Guants de goma (neopre). - Botes de goma de seguretat.

e Pels treballs de col-locacié de paviment:

- Cascos de seguretat. - Ulleres antimpactes als casos de

- Guants de cuir i lona (tipus america). paviments rigids.

- Granofa de treball. - Mascara antipols, als casos de tall de
-  Botes de cuir de seguretat. paviments rigids.

- Genolleres.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de
maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RECOBRIMENT DE SOSTRES

1.- Introduccio.
1.1 Definicio:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccio, edifici i els espais interiors que el composen. Cel ras constituit per
canyis, escaiola o peces especials d’'un material qualsevol, que es penja del forjat, donat que no té funcié resistent.

1.2 Tipus de sostres:

e Revestiments de sostres:
- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s'aplica per preparar els sostres, abans de l'operacio
més fina del lliscat.
- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament que es fa sobre
la superficie del referit.
- pintures: revestiment continu de sostres i elements d'estructura, fusteria, manyeria i elements
d’instal-lacions, situats a I'interior amb pintures i vernissos.

o Cels rasos:
- continus: formacio de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d'edificis.
- de plaques (discontinus): formacid de sostres amb juntes aparents, suspesos mitjangant entramats
metal-lics, a interiors d’edificis.
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1.3 Observacions generals:

S'haura de considerar una previsio d'elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars modutars, bastides

tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de ma, etc.

! En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran muntacarregues i gruetes de petita capacitat.

* S'ha de garantir la il-luminacid a les zones de pas i de treball mitjangani punis de llum, la poténcia dels quals ha de ser
d’una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de limitacié del
solar, per evitar 'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com, tambg, les preses
provisionals d’obra (aigua i electricitat).

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifict i els espais interiors que el composen.

1.4 Descripciod:

! Un cop realitzats els tancaments tant exteriors com interiors, iniciarem el recobriment dels sostres, distingint els diferents
‘ tipus:

« Revaestiment de sostres:
{ Per a la realitzacié de revestiment, es muntara una tarima sustentada sobre cavallets, aquesta plataforma haura de
cobrir, en una o varies fases, segons la dimensid de la superficie, tota la superficie a recobrir. Aquesta es realitza per
donar facilitat al treballador que ha d’atendre al sostre i no per on circula, als diferents treballs de col-locacio de guixoes i
pintures.

! ¢ Celsrasos:

" Per a la realitzacio de cels rasos s'auxiliaran els {rebails amb escales de tisora per a la col-locacid de les guies o
penjadors fins a 3 metres i per algades superiors es realitzard la col-locacio amb petites torres de bastida tubular
modular amb rodes.

Els cels rasos es poden realitzar:

- sense guies: formacié de sostres mitjancant plagues suspeses mitjancant penjadors, a interiors d'edifici.
! - amb guies (discontinus) : formacié de sostres amb juntes aparenis, suspesos mitjangant entramais
metal-lics, a interiors d’edificis.

En la realitzacié d’aguesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels elements
necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s'haurd de considerar un previ aplec de matertal a les respectives
plantes. Aquest aplec de material s'elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aguesta fi: muntacarregues, gruetes,
etc. El transport s’auxiliara mitjangant toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletitzat, des del camio
0 magatzem fins els aparells elevadors es realitzard mitjangant carreté elevador.

i
i
i
4

Per a realitzar els revestiments sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

s« operadors de grua.
» operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guix, segons el cas.
« operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacid dels revestiments:

« Maguinaria: formigonera pastera, bombatge de morter, carretd elevador, toro, efc.

« Estris; bastides tubulars modulars, bastides de cavaliet, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.
+ Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, efc.

« Presa provisional d'aigua.

¢ Instal-lacié electrica provisional.

« [nstallacions d’higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

E A la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en comple la guia d’avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacio s’han tingut

en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucio Material de I'obra, considerant que: la probabilitat és

la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consegléncia normalment esperada de la

materialitzacio del risc.

I A la confeccié del Pla de Segurstat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser modificada en funcié de la

tecnologia que aporti I'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article

7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aguesta avaluacid és ef d’establir un esglaonament de prioritats per anuk-lar, o ai seu cas, controlar

i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacid
del risc
1.-Caigudes de persones a diferend niveli. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
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2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’cbiectes per desplom. BAIXA LLEU INFIM
4 -Caiguda d'chjectes per manipulacio. [ MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU MEDI
6.-Trepitjades schre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immaobils. MEDIA LLEU BAIX
§.-Cops amb elements mbbils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEY BAIX
11.-Atrapaments per 0 entre ohjecies. BAIXA GREU BAIX
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17 -Inhalacié o ingestid de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustiques o corrosives MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. MEDIA LLEU BAIX
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

{8) Risc causat pel moviment d'efements mébils de maquinaria de bombeig de material o degut a la manipulacié de
Pesmoladora angular.

{11) En treballs de manutencid de cairegues paletitzades.

(18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter o a 'lis de dissolvents.

(17, 20 i 21) Risc causat per 1'ds de dissclvents.

(26) Risc casuat per la manipulacié de peces per recobrir sostres.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

= Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant el muntacarregues d'obra i la grueta per a
elements de poc pes.

s« Donats els treballs que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s'ha d’assegurar gue ja estan construides les
instal-lacions d'Higiene i Benastar definitives per a 'execucio de la resta de Fobra.

PROCES

« El personal encarregat de Ia realitzacié dels cels rasos ha de coneixer els riscos especifics | F'us dels mitjans
auxifiars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible,

¢ Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s'haura de mantenir el tall (bastida) net, endregat i ben il-luminat.

s  Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats
anteriors (balconeres, cornises, etc.}.

« [Es prohibida la formacié de bastides mitjangant un tauld recolzat als graons de dos escales de ma, tant les de
recolzament lliure com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

« Es prohibida ia formacié de bastides mijangant bidons, piles de materials i assimilables, per evitar la realitzacié de
treballs sobre superficies insegures.

e« Les bastides per a la installacid de cels rasos sobre rampes tindran la superficie horitzontal i vorejats de baranes
reglamentaries en el cas de risc de caigudes a diferent nivell. Es permés el recolzament a un graé definitiu i cavallet
sempre que aquesta s'immobilitzi i els taulons s'ancorin [ falquin.

« En iniciar-se la jornada, es revisaran les basfides 1 mifjans auxiliars, comprovant-se les seves proteccions i
estabilitat.

» S'ha de mantenir la bastida neta de substancies pastoses per tal d'evitar relliscades.

s Lail-luminacié minima a les zones de {reball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada scbre gl paviment de dos
metres,

+ lLa il luminacid mitjancant portatils es realiizard emprant “portabembetes estancs amb manec aillant” i reixeta de
proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

« S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

+ Els fleixos s'han de tatlar, doncs, cas de no fer-ho es pedrien convertir en un “Hag” amb el que, en ensopegar, es
produissin caigudes al mateix nivell i fins i tot, des d'algada.

« Enlamanipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergonomigues per evitar cops, ferides i erosions.

¢ En la manipulaci¢ del toro es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mabils, i en especial es tindra
la precaucid de no posar el peu sota el palet.

e Per evitar lumbalgies es procurara que el material a fransportar manualment no superi els 30 Kg.

+  Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d’energia sense les clavilles mascle-femella.

e Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com |a correcta disposicid d'interruptors diferencials i
magnetotérmics al guadre de zona.
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Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guanis de cuir i
lona (tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat [ cinturd de seguretat si en aguests treballs a
desenvolupar hi ha riscos de caiguda a diferent nivell.

Les runes s'aplegaran en contenidors amb rodes pel seu posterior trasllat fins el muntacarregues.

Es prohibit de llengar les runes directament pels forats de la fagana o dels patis.

Els sacs i planxes s'aplegaran ordenadament repartits, al costat dels talls on es vagin a utilitzar, el més separats
possible dels trams on s'han devitar sobrecarregues innecessaries,

Els aplecs de sacs o planxes es col-focaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Revestiments de sostres (referits, lliscats i pintures)

En tot moment es mantindran netes i endrecades les superficies de transit intern de l'obra. Quan un pas quedi tallat
temporalment per les bastides s’haura de senyalitzar un pas alternatiu amb senyals de direccié obligatdria.

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 metres, es recolzara sobre cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a Ja instal-tacid de cels rasos tindra la superficie horitzontal i quallada de
taulons, gue cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i caigudes.
Les bastides per a la installacié de cels rasos s'executard sobre cavailets metal-lics o de fusta. £s prohibida
expressament la utilitzacié de bidons, piles de materials | escales recolzades contra el parament.

En cas que [a plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col locaran bastides tubulars modulars.

Els sacs de guix s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls en qué s’hagin d'emprar, el més separats
possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs de guix es disposaran de manera que no obstaculitzin les zones de pas.

Els operaris que realitzin [a manipulacid de guixos, hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de goma, granota de
trebail, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si a aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a
diferent nivell.

NOTA: Pel que fa a pintures, veure pintures

Cels rasos

Sense guies

[

En tot moment es mantindran netes i endregades les superficies de transit intern de I'obra. Quan un pas quedi tallat
temporalment per les bastides s'haura de senyalitzar el pas alternatiu amb senyals de direccit obfigatoria,

Posat que la plataforma de treball estigui situada a una algada inferior a 2 mefres es recolzara sobre cavallets.

Les plataformes sobre cavallets per a la installacié de cels rasos tindra la supetficie horitzontal i qualiada de
taulons, que cobreixin tota la zona a treballar, evitant graons i buits que puguin originar ensopegades i caigudes.
Les bastides per a la instal-lacié de cels rasos s’executara a sobre de cavallets metal lics o de fusta. £s prohibida
expressament la utilitzacio de bidons, piles de materials i escales recolzades contra el parament.

Posat que la plataforma estigui per sobre dels dos metres, es col-locaran bastides tubulars moduiars.

Per apuntalar les plaques fins 'enduriment del penjat {estopa, canya, etc.) s’utilitzaran suporis de tautonet a sobre
de puntals metal-lics tefescopics, per evitar els accidents per desplom.

E] transport de sacs i planxes es realitzard interiorment, preferentment dalt d'un carreté de ma, per evitar
sobreesforgos.

Amb guies

Las aescales de ma per emprar han de ser del tipus de tisora, dotades de sabates antilliscants i cadeneta de control
d'oberfura maxima, per evitar accidents per inestabilitat.

Les plataformes de treball dalt de cavallets tindra un ample minim de 60 cm.

lLa instal-lacid de cels rasos es realitzara des de plataformes ubicades dalt d’'una bastida tubular (a més de dos
metres d'algada) que estaran closes per una barana de seguretat amb passamé a 90 cm d'algada, barra intermédia
i socol.

Les plataformes instal-lades a bastides tubulars sobre rodes no s'utilitzaran sense haver ajustat els frens de transit,
abans de pujar a elies.

Les bastides que s’han de construir per a la instal-lacid de cels rasos {metal-lics, cartrd premsat, etc.) es muntaran
dalt de cavallets sempre que Pal¢ada sigui inferior a dos maetres.

ELEMENTS AUXILIARS

En aguest apartat considerarem els elements auxiliars, s’empraran pel desenvolupament d'aquesta activitat:

Escales de ma Bastida amb elements prefabricais sistema
Bimpers de petita cilindrada madular

Gries i aparells elevadors Bastida de borriquetes

Esmeoladora angular Serra

Grueta o Cabrestant mecéanic "maguinilto” Taladradora portatil

Carreto elevador
Transpalet manual; carreté manual
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Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a 'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

s« Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i sdcol. L'algada de la barana ha de ser
de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i,
a la part central d'aquest modul, es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150
mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

o  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada a
aquesta activitat:

e  Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes. ¢  Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

« Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell. ¢ Senyal de proteccio6 obligatdria del cos.

e Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar. s Senyal de proteccio obligatoria de la vista.

e  Senyal d’adverténcia de risc eléctric. s Senyal de proteccid obligatoria de les vies
e  Senyal d'adverténcia de risc d'incendi. respiratories.

e«  Senyal de no fumeu. s«  Senyal de proteccid obligatoria de la cara.

s  Senyal de proteccio obligatoria del cap. s Senyal d'Us obligatori del cintur6 de seguretat.

e  Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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5.- Relacié d’Equips de proteccid individual.
Els equips de protecci6 individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:
e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat. - Cinturd antivibratori (especialment a
- Botes de seguretat. traginadores de trabuc "dampers” de petita
- Granota de treball. cilindrada).

e Pels treballs amb pintura:

- Cascos de seguretat. - Mascara amb filtre quimic o mecanic
- Guants de goma (neopre). segons el tipus de producte.
- Granota de treball. - Pantalla facial, si convingués.

- Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs amb guixos:
- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Guants de goma (neopre). - Botes de cuir de seguretat.

e Pels treballs de col-locacié de guies, plaques i lamel-les:
- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Guants de cuir i lona (tipus america). -  Botes de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

RANM DE FUSTER

1.~ Introduccio.

1.1 Definicio:

S’entén per fusteria d'un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcié no estructural.
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1.2 Tipus de fusteria:

De facana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de perfils, fusta, rebudes als
anversos interiors del buit, dels seglients materials:

e« acer. o fusta.

« acer inoxidable. = PVC (plastics).

s alumini (aliatges lleugeres).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors | armaris encastats amb portes de:

e acer. e vidre.
o fusta.

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsio d'elements auxiliars, com bastides de cavallets, efc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'emprara el muntacarregues.

En els treballs interiors s'ha de garantir la it:luminacié a les zones de pas i de treball mifjangant punis de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica meédia de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’agquesta activitat, que ja hi hagi instal-lades les tanques perimétriques de limitacio
del solar per evitar 'entrada de personal ali& a 'obra; les instal-facions d'higiene i benestar, aixi com tambe les preses
provisionals d'obra {aigua i electricitat).

1.4 Descripcio:

Abans de l'inici de la col-locacio dels bastiments de base i marcs, s'ha de comprovar {'aplom dels paraments i 'escairat
de brancals i llindes.

Un cop realitzada aguesta operacid prévia, es col locaran els bastiments de base encastats o ancorats.

Posteriorment es col-locaran els marcs de fa porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a l'obra.
Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzacic d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament d'elements
necessaris per a la seva construccio. Per fer-ho, shaurd de considerar un previ aplec de material & la planta baixa.
Aquest aplec de material s’elevara mitjancant fa maguinaria instal-lada per a aguest fi grues o muntacarregues, a
mesura que s necessitin per a la seva col-locacio a les diferents plantes.

Per realitzar |a fusteria sera imprescindible considerar el seglent equip huma:

« operadors de grua.
«  fusters.
«  vidriers.

També sera necessari fenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio de la fusteria:

e Magquinaria: grues, muntacarregues, efc.

« FEstris: bastides de cavaliets, escales de ma, proteccions col-lectives i personals, etfc.

¢ FEines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maguina de fregar portatil, esmoladora, serra circular manual,
efc.

« Instal-lacid eléctrica provisional.

« [nstal-lacions d’higiene i benestar.

2.- Relacié de riscos i 1a seva avaluacié.

En 1a retacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte fa guia d'avatuacid de riscos editada pel Departament
de Trebail de la Generalitat, considerant en cada activitat només els riscos més importants. | en la seva avaluacio s’ha
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucio Material de l'obra, considerant que: la
probabilitat és |a possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la consegliéncia normalment esperada
de la materialitzacié del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacid podra ésser modificada en funcid de fa
tecnologia que aporti l'empresa constructora o empreses gue intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Articie
7 del R. D. 162711997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacio és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, ¢ al seu cas, controlar
i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones ai mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d'chjectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INFIM
5,-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
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6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MED]
7.-Cops conira objecles immabils. BAIXA LLEU INFIM
8.-Cops amb elements mobils de maguines. MEDIA GREU MEDi#
9.-Cops amb objectes ¢ eines. BAIXA GREU BAIX

10.-Projeccio de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX

11.-Atrapamenis per o entre objectes, BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforcos. MEDIA GREWU MEDI
16.-Contactes eléctrics, MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21 .-incendis. BAIXA GREU BAIX

26.-0. R.: manipulacit de materials tallanis. ALTA LLEU MED]
27 -Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc especific causat per I'lis de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.
(17 i 21) Risc causat per I'Us de dissclvents i vernissos.

(26)
(27)

Risc causat per la manipulacié de vidres.
Risc causat per I'iis de dissolvents i vernissos.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

&

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjancant la grua o el muntacarregues d'obra.
A causa dels treballs gque es desenvolupen a l'activitat, s'ha d'assegurar que ja estiguin construides ies
instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a 'execucid de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la col-locacid de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i I'ls dels mitjans auxiliars
necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'ha de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les activitats
anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si Pentrada de material paletitzat a planta es realitza amb l1a grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S’ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats,

Els fleixos s'han de tallar, doncs posat que no es faci, aguests es podrien convertir en un “llag” amb el qual, en
ensopegar, es proeduirien caigudes al mateix nivell o fins i tot des d'algada.

En la manipulacié de materials s'hauran de considerar posicions ergondémiques per evitar cops, ferides i erosions.
Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicid d’interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que realitzin [a manipulacio del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aguests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

En cas que s'hagués de treballar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccio a
base de barana perimétrica.

Es prohibit I'Gs de cavallets a balcons sense haver constituit una proteccio contra les caigudes des d’alcada. Si no
existis aguesta proteccid, es penjaran d'elements ferms de I'estructura, cables a on amarrar ei fermall del cinturé de
seguretat.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar |a realitzacio de
treballs dalt de superficies insegures.

La il-luminacid minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, masurats a una algada sobre el paviment de dos
metres.

La il-fuminacid mitjangant portatils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec aglant” i reixeta de
proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts,

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s’ubicaran en zones préviament delimitades i senyalitzades,

En tot moment es mantindran lliures els camins de pas interior a I'obra.

Els bastiments de base (marcs, portes de pas, tapajunis, etc.) es descarregaran en blocs perfectament fleixats,
penjats mijanc¢ant eslingues de la grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base {0 marcs, elc.) s’hissaran a les respectives
plantes convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta d’ubicacio, es deixaran anar
els fieixos i es descarregara a ma.

En cas que I'hissat es realitzi mitjancant la grua, una vegada a la planta d’ubicacid, es deixaran anar els fleixos i es
descarregaran a ma.
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« Els bastiments de base ¢ els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacio definitiva
segons el replanteig efectuat, vigilant que el seu apuntalament, falcat, estampif sigui segur; és a dir, que impedeixi
que es desplomin en rebre un cop lleu.

e  Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construird una bastida de cavallets, que haura de tenir barana de seguretat si
hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres.

e s desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passals, es reposard
immediatament la proteccid. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el treballador
haura d’'emprar el cinturd de seguretat convenientment ancorat.

« FEls retalis i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s'eliminaran mitjangant trompes d'abocament
o mitjancant petits contenidors previstos per a aquest fi.

Els treballs de col-locacid dels bastiments de base i marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.
Eis liistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d'haver acabat el procés
d'enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d’ensopegades i caigudes.

= |Les operacions de fregat mitjangant maguina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per “corrent
d’aire”.

« El magatzem de coles i vernissos s'ubicard a un lloc definit i ha de tenir ventitacid directa i constant, aixi com un
extintor de pols quimica seca al costat de la porta d'accés i sobre d’aguesta, un senyal de perill d'incendi, i un altre
de no fumeu.

e Els operaris que realitzin la col-locacid de marcs, bastiments de base, batents, efc. hauran d’emprar casc de
seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat
si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivell.

Muntatge de vidre

« Els aplecs de vidre s'ubicaran a llocs indicats per a aguest fi.

e« A nivell de carrer s'acotara amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s'estan envidrant.

¢ Es prohibit de romandre o treballar a la vertical d’un tall d'instal-lacio de vidres.

e« Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d’evitar el risc de talls.

» Els vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat dei local assenyalat amb aguesta finalitat.

« Lamanipulacié de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

« Elvidre "presentat” a fa fusteria corresponent, es rebra i s'acabara d'instal-lar immediatament.

» Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament,

« Els vidres s'emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dait d'un jag de taulons de fusts; el
vidre es col-locara quasi verticalment, lleugerament decantat contra un parament determinat.

« Les planxes de vidre transportades a ma es mouran sempre en posicid vertical.

s Les hastides que s’hagin d'emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a la part de
davant (Ia que dona a [a finestra) per una barana sdlida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la plataforma de
treball, formada per passamans, Histd intermedi i sdcel, per evitar el risc de caiguda al buit durant els trebails.

= Els operaris que realitzin la col-locacié del vidre hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (lipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinfurd de segureta si en aquests treballs a desenvolupar
hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aguest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d'aquesta activitat.

Escales de ma Bastida de borriguetes
Grles i aparells elevadors Pistota fixa-claus
Esmoladora angular Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de prateccio, es col-locaran en Pobra seguint els criteris
establerts per Ia legisiacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. {Art. 7 RD 1627/1997)}

4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i Senyalitzacid.

Les proteccions col-lectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

« Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermeédia i sdcol. L'alcada de |a barana ha de ser
de 80 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

« Baranes modulars formades per una carcassa perimetrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i,
a la part central d'aguest modul es col-locara un tramat de proteccio format per malla elecirosoldada de 150x150
mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacds en forma de muntant.

e Marquesines o viseres de proteccid que volin enfre 1,5 i 2 mefres quallades amb taulons de 2,56 cm. de gruix i 20
cm. d'ample.

+ Exiintor de pols quimica seca.

Senyalitzacit de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a Ja normativa ressenyada en
aguesta activitat:
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e  Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes. e  Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.

e  Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell. «  Senyal de proteccié obligatoria del cos.

s«  Senyal d’adverténcia de risc d’ensopegar. «  Senyal de proteccié obligatoria de la vista.

e Senyal d’adverténcia de risc eléctric. o  Senyal de proteccié obligatoria de les vies

e«  Senyal d’'adverténcia de risc d'incendi. respiratories.

s  Senyal de prohibit el pas als vianants. s«  Senyal de proteccio obligatoria de la cara.

«  Senyal de no fumeu. e  Senyal d'lis obligatori del cinturé de seguretat.

s  Senyal de proteccio obligatoria del cap.
e Senyal de proteccio obligatoria dels peus.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

C0O0©O0000e
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5.- Relacié d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

o Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Botes de seguretat.

e Pels treballs de fusteria de fusta:

- Cascos de seguretat. - Mascara antipols pels fregadors amb
- Guants de cuir i lona (tipus america). paper de vidre.

- Granota de treball. - Mascara amb filtre quimic posat que
- Botes de cuir de seguretat. manipulessin coles, vernissos, etc.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.
e Pels treballs de tancaments metal-lics:

- Cascos de seguretat. - Cinturé de seguretat, si els calgués.
- Guants de cuir i lona (tipus america). - Ulleres antiimpactes per a manipulacio de
- Granota de treball. I'esmoladora.

- Botes de cuir de seguretat.
o Pels treballs de cristalleria:
- Cascos de seguretat. - Botes de cuir de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus america). - Cinturé de seguretat, si els calgués.
- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’'altres elements de protecci¢ es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

INSTAL-LACIONS

1.- Introduccio.

1.1 Definicié:

Col-locacid i muntatge d'un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un servei.

1.2 Tipus d’instal-lacions:

o  FElectricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de magoneria, en
I'obertura de regates, allotjament al seu interior de les conduccions de repartiment i el posterior tancament de les
regates, en el cas d'instal-lacions encastades. A més, s'inclou la instal-lacié de caixes de distribucio, els
mecanismes de comandament, els elements de seguretat, etc. que sén necessaris pel correcte funcionament del
sistema d'il- luminacid, telefonia, video, TV, megafonia, I'accionament de la maquinaria, etc. instal:lats a un edifici.

« |nstal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacio i contra incendis) : (ref. InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)

- Fontaneria.
- Sanegjament.
- Calefacci6.
- Gas
e Instal-lacié d'aire condicionat: (ref. InsAi1,2,3,4,5,6,7,8)

esludi de seguretat i salut
26/48




o Antenes i parallamps: {ref. InsAn1,2,34,5) s'inclou des de la col-locacio del pal de les antenes receptores i de les
linies de repartiment, fins arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels apareils interiors.

1.3 Observacions generals:

Shaura de considerar una previsid d'elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora, eines

manuals, etc.
Als treballs interiors, s'ha de garantir la il-luminacid a les zones de pas i de treball mifjangant punts de flum, la poténcia

dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de Finici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal lades les tanques perimétriques de limitacid del
solar per evitar l'entrada de personal alié a ['obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com també, les preses
provisionals d’cbra (aigua i electricitat).

Instal-lacio eléctrica i audiovisuals

1.~ Definicid i descripcid.

1.1 Definicio:
tnstal-lacid eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a la distribucié i consum d’energia eléctrica a 220/380
volts, des del final de la presa de ia companyia subministradora fins a cada punt d’utilitzacio de ['edifici.

Instal-lacié d'audio-visuals: Conjunt de sistemes electronics destinats a la fransmissié per cable de senyals eléctriques
d'alta freqliéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, etc.

1.2 Descripcid:

Les instal-lacions per cable per a la transmissio dels impulsos eléctrics de frequiéncia industrial (instal-lacié eléctrica de
220/380 volts) | d’alta freqiéncia (instal-lacié d’audio-visuals de molt baixa tensid) es realitzaran mitjancant cables
entubats, i a cada punt de distribucio hi haura la seva corresponent caixa de connexions.

S’han dindividualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video, megafonia,
TV per cable, etc.

Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastats o vistos, aixf com les seves caixes de disfribucio, que
hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexid i reparacio.

En la realitzacio daquestes activitats, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels materials necessaris
per dur a terme la instal-lacid. Per fer-he, s’haurd de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat
tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal- lacié electrica | d’audio-visuals sera imprescindible considerar el seglent equip huma:

« electricistes.
« ajudes de magoneria.

També sera necessari tenir en compte els mitjians auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de la instal-lacio:

« Esbis escala de tisora, escala de ma, proteccions col leclives i personals, etc.

+ Eines manuals: comprovants de tensia (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, maguina per fer regates,
etc.

« Instal-lacio eléctrica provisional.

+ Instal-lacions d'higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos { la seva avaluacio.

En la relacio de [es causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluaci6 de riscos editada pel Departament
de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importanis. | a la seva avaluacid s'han
tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucid Material de I'obra, considerant que: la
probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat} és |a conseqgliéncia normatment esperada
de la materialitzacio del risc.

En la confeccié dei Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ésser modificada en funcio de fa
tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article
7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aguesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per anut:lar, o al seu cas, controlar
i reduir aquests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell, ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’'objectes per manipulacis. BAIXA LLEYU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objecles o eines. MEDIA LLEU BAIX

estudi de seguretat i salut
27148




10.-Prejeccid de fragments o particules. ALTA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. R.: manipulacio de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

{10} Risc especific de I'operari que manipula la magquina de fer regates.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

o Donats els freballs que es desenvolupen a I'activitat, s’ha d'assegurar que ja estan construides les instai-jacions
d'Higiene i Benestar definitives per a 'execucio de la resta de l'obra.

PROCES

Xarxa interior electrica i audio-visual

« El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer als riscos especifics i F'us dels mitjans auxiliars
necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

= Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

« Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les aclivitats
anteriors (balconeres, cornises, efc.).

s En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i erosions.

+ Els operaris que realitzin el transport del material hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

« Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors diferencials i
magnetotérmics ai quadre de zena.

« En la fase d'obra d'obertura i tancament de regates, es tindra cura de l'ordre i la neteja del tall per evitar el risc
d'ensopegades.

e La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos
metres.

s«  La il-luminacié mitjangant portatils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec aillant’ i reixeta de
proteccio de la bombeta; alimentats a 24 Volfs.

» Es prohibida ia connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacio de les :
clavilles mascle-femella.

» les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’obertura, :
per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies insegures.

« En la realitzacié del cablejat, penjat i connexid de la installacié a zones de risc de caiguda al buit (escales,
balconeres, etc.) es protegira el buit mitjan¢ant una xarxa de seguretat.

« Les eines a emprar pels electricistes instal-tadors, estaran protegides per doble aillament (categoria I1}.

o Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades i substituides per altres
en bon estat de manera immediata.

« Per evitar la connexié accidental a la xarxa de la instal-lacié eléctrica de Pedifici, I'Ultim cablejat que s'executara sera
el que vagi del quadre general al de |la companyia subministradora, guardant a un lloc segur els mecanismes
necessaris per a la connexio, que seran els Ultims a instal-lar-se.

+« Les proves de funcionament de la instal-lacié eléclrica seran anunciades a tof el personal abans d'iniciar-se, per
evitar accidents.

s« Abans de fer entrar a carrega la instal-lacié electrica, s’haurd de fer una revisié a fons de les connexions de
mecanismes, proteccions i empalmaments dels quadres eléctrics, d'acord amb el Reglament Electrotécnic de Baixa
Tensio.

«  Els operaris que realitzin la instal-lacid de la xarxa interior hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus americd) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

:
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Xarxa exterior electrica

» El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de congixer els riscos especifics i 'ls dels mitjans auxiliars

necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

La instal-lacié dels cables d’alimentacié des de la presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a rases.

A la realitzacio de les rases es tindra en compte la normativa d'excavacid de rases i pous {MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense {ensid a les linies.

s  Durant I'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotard una zona amb un radi igual a l'algada d'aquests
elements més cinc metres.

=[5 delimitard la zona de treball amb tanques indicadores de [a preséncia de treballadors amb senyals previstes per
al cedi de circulacid, i per la nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

. =
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o Durant I'hissat d'aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de seguretat
respecte a d'altres linies d'Alta Tensi6 aeries que hi hagi pels voltants, és a dir: per a tensions no superiors a 66 Ky,
a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5 metres.

o  Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.
Escales de ma Pistola fixa-claus Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a 'obra seguint els criteris
establerts per |a legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

o  Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un diametre minim de la corda
de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda perimétrica de poliamida
de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada. L'ancoratge optim de les xarxes sén els elements
estructurals, donat que aixi la xarxa pot quedar convenientment tensa de manera que pugui suportar al centre un
esforg de fins a 150 Kp.

e Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de la barana ha de ser
de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d’algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

o Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central amb tub buit i
a la part central d’aquest médul es col-locara un tramat de proteccié format per malla electrosoldada de 150x150
mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per un guardacos en forma de muntant.

o  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

Senyal de protecci6 obligatoria de les mans.
Senyal de proteccit obligatoria del cos.
Senyal de proteccio obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatoria de la cara,
Senyal d'Gs obligatori del cintur6 de seguretat.

s  Senyal d’'adverténcia de risc d’ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.
Senyal de prohibit el pas als vianants.
Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

0000000
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5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

s  Treballs de transport:
- Cascos de seguretat. - Botes de seguretat.
- Guants de cuiri lona (tipus america). - Granota de treball.

»  Pels treballs d'instal-laci6 (baixa tensié i AUDIO-VISUALS) :

- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Guants de cuir i lona (tipus america). - Botes de cuir de seguretat.
- Guants aillants, si els calgués. - Cinturo de seguretat, si els calgués.

s Pels treballs d'instal-lacié (alta tensio) :

- Cascos de seguretat. - Proteccio d'ulls i cara.
- Guants aillants. - Banqueta aillant ifo catifa aillant.
- Granota de treball. - Perxa aillant.

- Botes aillants.

o Pels treballs de maconeria (ajudes) :
- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Guants de cuir i lona (tipus america). -  Botes de cuir de seguretat.
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- Ulleres anfiimpactes (en realitzar regates). - Mascara amp filtre mecanic antipols (en
- Proteccid de les oides (en realitzar realitzar regates).
regates}.

« Pels treballs de soldadura eléctrica:

- Cascos de seguretat. - Mandil de cuir.
- Pantalla amb vidre inactinic. - Granota de treball.
- Guants de cuir. - Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors amb els
mateixas, refiectintdos al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RAD
1627/11997).

Els Equips de Proteccié Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de
maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

Instal-lacions per a fluids (aigua i gas)

1.~ Definicio i descripcio.

1.1 Definicid:

Instal-lacio de fontaneria i aparells sanitaris: conjint d'instal-lacions per a aigua potable (bombes, valvules, comptadors,
etc.), conduccions (muntants), distribucio per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-lacié de sanejament: sistemes d'evacuacié i tractament d'aigles brutes.

instal-lacié de gas: conjunt d'installacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.), conduccions
{muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.

Instal-lacié de calefaccié: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduccions que fan moure F'aigua calenta, no
superior & 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mifjangant 1a radiacio #&rmica dels
radiadors.

1.2 Descripcio:

Considerarem dos tipus d'instal-tacions de fiuids:

e les connectades a una xarxa de subministrament o evacuacio pUblica: aigua, sanejament i gas.
s les que s6n totalment independents: calefaccio.

En la realitzacié d'aquestes activitats, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels materials necessaris
per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat
tancat (cables, tubs, efc.).

Per realitzar la instal-lacié de conductes de fluids, serd imprescindible considerar I'equip huma seglent:

« |ampistes.
e paletes.
« operari qua realitza les regates.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la instal lacio:

s  Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma, passarel-les,
proteccions col lectives i personals, ete.

e Eines manuals: comprovant de tensit (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatil, magquina per fer regates
(regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

¢ [nstal-lacid eféctrica provisional.

« [Instal-lacié provisional d'aigua.

« instal-lacions d’'higiene i benestar.

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacio de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacio de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut
en compte les consideracions censtructives del Projecte d'Execucio Material de I'cbra, considerant que: la probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) &s la conseqUiéncia normalment esperada de |a
materialitzacio del risc.

A la confeccia del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacid podra ésser modificada en funcio de la
tecnologia que aporti F'empresa constructora 0 empreses que intervinguin al procés constructiu, segons disposa I'Article
7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

{'objectiv principal d'aquesta avaluacié és el d'estabiir un esglacnament de prioritats per anul-lar, o al seu cas, controlar
i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a centinuacio.
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Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEU INF 134
§.-Caiguda d’'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops conira objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MED!
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o pariicules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sabreasforgos. MEDIA GREU MED!
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléclrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BABXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAEX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de fagana ifo lliscaments de terres en rases.

(8) Risc especific en I'ls de la maguina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especific de 'operari gue manipuia la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19} Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'ds del bufador.

(28) Risc causat per les radiacions d'infraroigs generades en I'Us del bufador i a la manipulacié de la maguina de fer
regates.

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen a Factivitat, s'ha d'assegurar que ja estan construides |es instal-lacions
d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de [a resta de obra,

PROCES

Xarxa interior

L]

E! personal encarregat del muntatge de la instal-lacid ha de conéixer els riscos especifics i 'ds dels mitjans auxiliars
necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s'hauran de respectar les baranes de seguretat.

En la manipulacié de materials s'hauran de considerar posicions ergendmiques per evitar cops, ferides i erosions.
Els operaris que realitzin el transport de material hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
americd), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicid d'interruptors diferencials i
magnetotérmics ai quadre de zona.

En [a fase d'obra d'obertura i tancament de regates, es posard cura en l'ordre i la neteja del tall, per evitar el risc
d'enscpegades.,

La il luminacié minima a les zones de trehall ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos
metres.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzara emprant “portabombetes estancs amb manec aillant’ i reixeta de
proteccio de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacid de les
clavilles mascle-femella.

t.es escales de ma a emprar hauran d'estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora d'obertura, per
evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de superficies insegures,

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble afllament (categoria [1).

Les eines dels instal-ladors, 'afllament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per d'altres en
bon estat de manera immediata.

Instal-lacio de fontanetia, aparells sanitaris, calefaccié i evacuacié d'aigiles residuals.

El magatzem pels aparells sanitaris, radiadors, efc. s'ubicara a 'cbra, a un locaf tancat.

Durant el transport, €s prohibit d’emprar els fieixes dels paguets com anses,

Els blocs | aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb I'ajuda del ganxo de la grua.
La carrega serd guiada per un home mitjancant un cap guia que penjara d'ella, per evitar els riscos de cops |
anganxades.

Els blocs d'aparells sanitaris, un cop rebuts a pianta, es transportaran directament al lloc d'ubicacio, per evitar
accidents a les vies de pas intern.
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El taller magatzem s'ubicara a un lloc senyalat de I'obra, i estard dotat de porta, ventilacid per corrent daire |
il-luminacié artificial si fos necessaria.

El transport de trams de canonada a P'espatila per un sol home es realitzara inclinant la carrega cap a darrera, de
manera que, Fextrem que vagi davant superi l'algada d'un home, per tal d'evitar cops i ensopegades amb d’altres
operaris a lfocs poc il-fuminats.

Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'ls, evitant que s'aixequin estelles durant la feina.

Es reposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat 'aplomat, per a la instal-facio dels muntants,
evitant aixi el risc de caiguda. L'operari, en realitzar I'operacio de I'aplomat, emprara el cinturd de seguretat contra
les caigudes.

Es rodejard amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs que no puguin cobrir-se despres d’haver
acabat {'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

Es mantindran nets de trossos i retalls els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant la runa per
al seu vessament, pels conductes d'evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s'hagi de soldar amb plom s'establira un corrent d’aire
de ventilacié, per evitar el risc de respirar productes toxics.

El local destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liquats s’ubicard a un lloc preestablert a
I'obra; que haura de tenir ventilacid constant per corrent d'aire, porta amb pany de seguretat i if-luminacio arfificial.
La il-luminacid eléctrica del lloc on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es realitzara
mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liguats s'establird un senyal normalitzada de “perill explesid” i un altre
de “No fumeu”.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols gquimica seca.

Es prohihit I'ts d'encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

Es prohibit de deixar els encenedors i bufadors encesos,

Es cantrolara la direccid de la flama durant les operacions de scldadura per evitar incendis.

Les ampolles o0 bombones de gasos liguats es transportaran i remandran als carros portaampolles.

S'evitara de soldar amb les ampolles 0 bombones de gasos liquats exposades al sol.

Es vigitara en tot moment el bon estat dels manometres, i es vigilara que a les manegues hi hagi les valvules
antiretrocés.

Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribungs, terrasses seran executades un cop s’hagin aixecat els parapsts
o baranes definitives.

Els operaris gue realitzin la instal-Jacid de la xarxa interior hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(ipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin regates hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america), ulleres
antiimpactes, protectors auditius, granota de treball | botes de cuir de seguretat.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d'emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir,
espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir | mascara
antifums {oxics si els calgues.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura etéctrica hauran d'emprar casc de seguretat, guants i maneguins
de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i
mascara antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona ({tipus
america) o de neoprg, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els
calgués.

Xarxa exterior

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacid ha de conéixer els riscos especifics i I'tis dels mitjans auxiliars
necessaris per realitzar-los amb [a major seguretat possible. )

l.a instal-lacio dels conductes d’alimentacid des de la xarxa general fins a 'edifici es realitzara enterrada a rases.

En la realitzacio de les rases i pericons, es tindrd en compte la normativa d'excavacié de rases i pous.

Els operaris que realitzin la instal-lacid de la xarxa exterior hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d'aquesta activitat.

Oxitallada Bastida amb elements prefabricats sistema
Escales de ma modular

Grua maobil Bastida penjada

Passarel-les Bastida de borriquetes

Soldadura eléctrica Pistola fixa-claus

Esmotadora angular Taladradora portatil

Maguina de regates eléctrica

Sempre que les condicions de trebail exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a 'obra seguint els criteris
establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L'alcada de la barana ha
de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants
(guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

- Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en

aquesta activitat:

- Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.

- Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a
diferent nivell.

- Senyal d'adverténcia de risc, material
inflamable.

- Senyal de prohibit el pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de protecci6 obligatoria del cap.

Senyal de protecciod obligatoria dels peus.
Senyal de proteccid obligatdria de les
mans.

Senyal de proteccio obligatoria del cos.
Senyal de proteccio obligatoria de la vista.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Senyal d’Us obligatori del cinturé de
seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a l'obra seguint els criteris
establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa

constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e«  Treballs de transport i fontaneria:
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuiri lona (tipus america).
- Botes de seguretat.

o Pels treballs amb bufador:
- Cascos.
- Ulleres de vidre fumat per a la proteccio
de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir.

¢ Pels treballs de magoneria (ajudes) :
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus america) o de
neopre.
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

s Pels treballs de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.
- Pantalla amb vidre inactinic.
- Guants de cuir.

Granota de treball.
Cinturé de seguretat, si calgués

Mandil de cuir.

Maneguins de cuir.
Granota de treball.

Botes de cuir amb polaines.

Protecci6 de les oides (en realitzar
regates).

Mascara amb filtre antipols (en realitzar
regates).

Cinturé de seguretat, si calgués

Mandil de cuir.
Granota de treball.
Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als treballadors dels mateixos,
reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD 773/1997, del 30 de

maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.

Instal-lacié de climatitzcacio

1.- Definicié i descripcid.

1.1 Definicid:

Conjunt d’aparells i conductes que agafen I'aire, i fisicament el tracten per aconseguir unes condicions d'higroscopicitat,

temperatura i depuracié determinades, per a subministrar-lo immediatament.

estudi de seguretat i salut

33/48



1.2 Descripcio;

Es distingeixen els diferents sistemes de condicionament de {'aire:

o sistemes de {ot aire.
+ sistemes d’aigua-aire.
s sistemes d'aigua i expansié directa.

Cada un d'agussts sistemes esta composat per un eqguip de tractament d'aire (ventiladors, aparells de condicionament,
etc.}, d’'un equip de refrigeracio ifo calefaccid i un equip auxiliar (combes, mofors, etc)

En la realitzacié d’aguestes activitats, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels materials necessaris
per dur a terme ia instal-lacio. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a un espai predeterminat
tancat (cables, fubs, maquinaria, etc.).

Per realitzar la instal-1acié de ['aire condicionat sera imprescindible considerar I'equip huma segient:

¢ instal-ladors d'aire condicicnat
« paletes.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio de la instal-lacié:

s« [Estris: bastida modular tubutar, escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc,

« Eines manuals: comprovant de tensio (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadora portatl, esmoladora angular, etc.
« Instal-lacid eléctrica provisional.

e Instal-lacié provisional d'aigua,

« Instal-lacions d’higiene i benestar,

2.- Relacic de riscos i la seva avaluacio.

A la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte |la guia d'avaluacié de riscos editada pel Departament de
Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat nomes els riscos més importants. | a la seva avaluacié s’han tingut
en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de 'obra, considerant que: la probabilitat és
la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat} és la conseqiéncia normalment esperada de ia
materialitzacio del risc.

A la confeccid del Pla de Segurefat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podré ésser modificada en funcio de ta
tecnologia que aporti 'empresa constructora 0 empreses gue intervinguin al procés constructiu, segons disposa 'Article
7 del R. D, 1627/1997, de 24 d’octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacid és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-far, o al seu cas, controlar
i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a continuacid.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent niveil. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio. BAIXA LLEYU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. MEDIA GREU MEDI
8.-Cops amb elements moébils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objecies 0 eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules, MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contacies termics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contacies eléctiics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicio a radiacions. MEDIA GREU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics, MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc especific en I'tis de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.

{10) Risc especific de I'operari que manipula la maguina de fer regates i la pistola fixa-claus.

{19) Risc causat per les radiacions ultraviolades i d'infrarcigs generades per ia soldadura eléctrica.

{28) Risc causat per les radiacions generades per la soldadura eléctrica 1 a la manipulacid de maquinaria de fer
regates.

3.- Norma de Seguretat
POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

+ Donats els treballs que es desenvolupen a Pactivitat, s’ha d'assegurar que ja estan construides les instai-lacions
d'Higiene i Benestar definitives per a 'execucio de la resta de I'obra.
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PROCES

El personal encarregat dei muntatge de la instal-lacio ha de conéixer els riscos especifics i I'is dels mitjans auxiliars
per realiizar-la amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'’haura de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell s'hauran de respectar les baranes de seguretat,

A Ja manipulacié de materials ’hauran de considerar posicions ergondmigues per evitar cops, caigudes i erosions.
Es vigilara en fot moment la bona qualitat dels aillaments, aixi com la correcta disposicio d'interruptors diferencials i
magnetotérmics al quadre de zona.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de 100 lux, mesurats a una algada sobre el paviment de dos
metres.

La il-luminacié mitiancant portatils es realitzard emprant "portabombetes estancs amb manec afllant” i reixeta de
protecci6 de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament eléctric de I'obra, sense emprar clavilles mascle-
femella.

Les eines a emprar pels electicistes instal-ladors estaran protegides per doble ailament (categoria 1),

Les eines dels instal-ladors, 'afllament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per d'altres en
bon estat.

Els operaris que realitzin |a instal-lacié de I'aire condicionat hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
{tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d'emprar casc de seguretat, guants i maneguins de cuir,
aspiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuir i mascara
antifums toxics si calgués.

Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eléctica hauran d’'emprar casc de seguretat, guants i maneguins
de cuir, pantalla amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de cuiri
mascara antifums txics si calgués.

Eis operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i fona (tipus
americd) o de neopré segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els
calgues,

Per fer més operativa aquesta norma, considerarem els seglents apartats:

Recepcio i aplec de material i maquinaria.

Es preparard la zona del solar per estacionar els camions de subministrament de matetial, de manera que el
paviment tingui la resisténcia adequada per evitar capgirells i atrapaments.

Les maquines de gran dimensid s'hissaran amb la grua mébil amb 'ajuda de balancins que subjectaran la carrega
mitiangant les bragues, hissant 1a carrega del transport i posant-la a terra a una zona preparada a priori amb taulons
de repartiment, des d’aquest punt, es transportara posteriorment al lloc d’aplec definitiu.

Les carregues suspeses es governaran mitjangant caps subjectats a fa carrega i guiats per dos operaris, per poder
guiar comodament la carrega.

Es prohibit expressament de guiar les carregues pesades directament amb les mans.

El transport o canvi d’ubicaci® horitzontal mitjangant corrons, es realitzard emprant exclusivament el personat
necessari, per evitar aixi 'acumulacio d'operaris i evitar confusions.

S'empenyara la carrega des dels taterals per evitar el risc de caigudes i cops pels cotrons ja emprats.

El transport ascendent o descendent per mitja de corrons lliscant per rampes o llocs inclinats es dominara
mitiangant aparells designats per a aquest fi, el ganxo de maniobra es subjectara a un lloc solid, capag de suportar
la carrega amb seguretat.

Es prehibit el pas o acompanyament lateral del transport a sobre de corrd de fusta quan la distancia lliure de pas
entre aquesta i els paraments verticals sigui igual o inferior a 80 cm., per evitar aixi el risc d'atrapament per
descontrol de la direccio de la carrega.

Els aparells anteriorment esmentats, de suport del pes de Pelement ascendit o descendit per la rampa, s'ancorara a
llocs que garanteixin la seva resisténcia.

{'ascens o descens a una banqueta de posicié d’'una determinada maquina, s'executara mitjangant un pla inclinat
construit en funcio de a carrega que ha de suportar i la inclinacié adequada.

L'aplec de fan-coils s’'ubicara a un lloc preestablert a 'obra per evitar interferéncies amb altres tasques.

Les caixes contenidores dels fan-coils es descarregaran fleixades o lligades a sobre de batees o plataformes
emplintades, per evitar vessaments de la carrega.

Es prohibit d'emprar els fleixos com anses de carrega

Els blocs de caixes contenidors de fan-coils, etc. ,un cop situats a planta, es descarregaran a ma i s’aniran repartint
pels llocs d'ubicacia per evitar interferéncies als llocs de pas.

El muntatge de Ja maquindria a tes cobertes (torres de refrigeracio, climatitzadors, etc.), no s'iniciara fins que no
s'hagi acabat el tancament perimétric de la coberta, per evitar el risc de caiguda.

Els blocs de xapa {metal-lica, fibra de vidre, eto.) seran descarregats fleixats mijancant el ganxo de la grua,

Les batees seran transportades fins el magatzem ¢aplec, governades mitjangant caps guiats per dos operaris. Es
prohibit de dirigir-los directament amb les mans.

Fls sacs de guix es descarregaran aplegats i ligats a batees o plataformes emplintades.

L'emmagatzematge de xapes s'ubicara a llocs senyalitzats a I'obra, per evitar interferéncies als llocs de pas.
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Muntatge de canonades.

El taller i emmagatzematge de canonades s’ubicara a un lloc preestablert, dotat de porta, ventilacié i il luminacio
artificial al seu cas.

El transport de trams de canonada de diametre reduit a espatiles d'un sol home, es realitzara inclinant la carrega
cap a darrera, de manera que, lextrem que va per davant superi l'alcada d'un home, per evitar cops o
ensopegades amb d'altres operaris.

L.es canonades pesants seran transportades per un minim de dos homes, guiats per un fercer a les maniobres de
canvi de direccit i ubicacio.

Els bancs de treball es mantindran en un bon estat d'Us, evitant la formacié d’estelles mentre dura la tasca (les
estelles poden ocasionar punxades i talls a les mans).

Un cop aplomades les columnes, es reposaran les proteccions de manera que deixin passar als fils de les
plomades. Les proteccions s’aniran freient a mesura que ascendeixi la columna muntada, Si queda buit amb risc
d’ensopegada o caiguda per ell, es reposara la proteccié.

Els retalls sobrers s'aniran treient a mesura que es produeixin a un lloc determinat, per a la seva posterior recollida i
vessat pels conductes d'evacuacid instal-lats per a aquest fi, | aixi evitar el risc de trepifjades sobre objectes.

Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats per evitar respirar atmosferes toxiques. Els talls amb soldadura de
plom es realitzaran a l'exterior o sota corrent d'aire.

Ef local destinat per emmagaizemar les bombones o ampolies de gasos liquats, s'ubicaran a un lloc ressenyat a
I'obra, que estara dotat de ventilacié d'aire corrent, porles amb pany de seguretat i il-luminacio artificial si calgués.
La il-luminacid del tocal on s’emmagatzemin les bombones o ampolles de gasos fiquats es realiizara mitjancant
mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.

A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s'establird un senyal normalitzat de “"perill explosié” i un altre de
“no fumeu’.

Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-Jara un extintor de pols quimica seca.

La il-luminacié al tall de muntatge de canonades serd d'un minim de 100 lux, mesurats a una alcada sobre el nivell
del paviment pels voltants de dos metres.

Les ampolles de gasos liguats es transportaran { romandran als carros portampolies.

S'evitara soldar o utilitzar 'oxitallada amb les bombones o ampolles de gasos liquats exposades al sol.

S'instal-taran uns rétols de precaucié al magatzem de gasos liquats, al taller de muntatge i a sobre de l'aplec de
canonades recomanant no emprar acetilé per soldar coure.

Muntatge de conductes i reixetes.

L[]

Els conductes de xapa es tallaran i muntaran a lfocs senyalitzats a I'obra per evitar riscos per interferéncies.

Les xapes metal-liques s’emmagatzemaran en paguets a sobre de soles de repartiment als llocs senyalitzats a
'obra. Els aplecs no superaran 1,6 metres d'algada,

Les xapes metal-liques seran retirades del seu aplec pel seu tall i formacié del conducte per un minim de dos
homes, per avitar el risc de talls 0 cops per desequilibris.

Durant el tall amb cisalla, les xapes romandran recolzades a sobre dels bancs i subjectades, per evitar els accidents
per maviments indesitjats.

Els trams de conducte s'evacuaran del taller de muntatge Pabans possible per a {a seva conformacio a la seva
ubicacit definitiva i evitar accidents al taller per saturacio d'objectes.

Els trams de de conducie es transportaran mitjangant bragues gue Fabracin de boca a boca mifjangant el ganxo de
la grua, per evitar ei risc de vessament de la carrega a sobre de les parsones. Seran guiades per dos operaris que
els governaran mitjangant caps disposats per a aquest fi.

Es prohibit expressament de guiar-los directament amb la ma, per evitar el risc de caiguda per balanceig de la
carrega, etc.

Les planxes de fibra de vidre seran tallades a sobre del banc mitjangant ganivetes.

Es prohibit d'abandenar a terra ganivetes, taflants, grapadores i maguines de reblar per evitar els accidents per
trepitjades a sobre d'aquestos objectes.

Els muntatges dels conductes a les cobertes es suspendran amb vents forts per evitar el descontrol de les peces.
Les reixetes es muntaran des de escales de tisora dotades de sabates antilliscants i cadeneta limitadora d’cbertura,
per evitar el risc de caiguda.

Els conductes per col-locar a alcades considerables s'instai-laran des de bastides tubulars amb plataformes de
treball amb un ménim de 80 cm. d'ample, rodejades de baranes de seguretat.

Posada a punt i proves.

Abans de Tinici de la posada en marxa, s'installaran les proteccions de les parts mobils per evitar risc
d’atrapaments.

No es connectaran ni posaran en funcionament les parts mobils de la maguina sense haver apartat d'elles, eines
que s'estiguin emprant, per evitar el risc d'objectes o fragments.

Es notificard al personal la data de les proves de carrega per evitar els accidents,

Mentre durin les proves, quan s'hagi de tallar Fenergia eléctrica dalimentacid, s'instal-lara al quadre eléctric un rétol
de precaucid amb la llegenda "No connecteu, homes treballant a la xarxa”.

Es prohibida expressament la manipulacié de parts mébils de gualsevol maquina sense abans haver procedit a {a
desconnexid de ta xarxa eléctiica d'alimentacio, per evitar atrapaments.
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ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que, s'empraran pel desenvolupament d’aquesta activitat:

Oxitallada Bastida amb elements prefabricats sistema
Escales de ma modular

Grua mobil Pistola fixa-claus

Soldadura eléctrica Taladradora portatil

Esmoladora angular Magquina portatil de roscar

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els criteris
establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa
constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

o  Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i socol. L’algada de |a barana ha de ser
de 90 cm. i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d’algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

s  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa ressenyada en
aquesta activitat:

«  Senyal d'advertencia de risc d’'ensopegar.

s Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent
nivell,

e Senyal d'adverténcia de risc material inflamable.

s  Senyal d'adverténcia de risc eléctric. Senyal de proteccid obligatoria de la vista.

e Senyal d'advertencia de perill en general. Senyal de proteccid obligatdria de la cara.

e Senyal d'advertencia de carregues suspeses. e  Senyal d'Us obligatori del cinturé de seguretat.

e  Senyal de prohibit el pas als vianants.

e«  Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatdria del cap.
Senyal de proteccio obligatoria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatoria del cos.

Sempre que les condicions de seguretat exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra seguint els
criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).

C00©00000
AADAMNANDO

5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Protecci6 Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport i fontaneria:
- Cascos de seguretat. - Granota de treball.
- Guants de cuir i lona (tipus america). - Cinturo de seguretat, si calgués
- Botes de seguretat.

e«  Pels treballs amb bufador:

- Cascos. - Mandil de cuir.
- Ulleres de vidre fumat per a la proteccid - Maneguins de cuir.
de radiacions d'infraroigs. - Granota de treball.
- Guants de cuir. - Botes de cuir amb polaines.

s  Pels treballs de macgoneria (ajudes):

- Cascos de seguretat. - Proteccio de les oides (en realitzar
- Guants de cuir i lona (tipus america) o de regates).
neopre. - Mascara amb filtre antipols (en realitzar
- Granota de treball. regates).
- Botes de cuir de seguretat. - Cinturd de seguretat, si calgués

- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).

o Pels treballs de soldadura eléctrica :

- Cascos de seguretat. - Mandil de cuir.
- Pantalla amb vidre inactinic. - Granota de treball.
- Guants de cuir. -  Botes de cuir amb polaines.
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Sempre gue les condicions de treball exigeixin d'aitres elements de proteccié, es dotara als treballadors dels
mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora (Art. 7
R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D. 773/1997, del
30 de maig: R.D. 1407/1192, de! 20 de novembre, i les correspenents Normes UNE.

ELEMENTS AUXILIARS

OXITALLADA

El subministrament i transport intern en I'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint present les
seglents condicions:

- Hauran d'estar protegides, les valvules de tall, amb |a carresponent caperutxa protectora.

- No es mesclaran ies bombones de gasos diferents.

- Les bombones s'hauran de transportar en batees engabiades en posicid vertical i lligades.

S'ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada.
S'han d’emprar les bombones de gasos liquats en posicié vertical.

S’ha de prohibir l'abandonament de les bombones després de la seva utilitzacio.

Les bombones de gasos s aplegaran a llocs d'emmagatzematge tot destriant les buides de les que estiguin
plenes.

El magatzem de gasos liquats s'ubicara a Pexterior de I'obra, amb una ventilacié constant i directa.

Es senyalitzaran les entrades al magatzem amb el senyal de perili d'explosio i no fumeu.

Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

S'haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules antirretrocés da la flama.

S'ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d'alimentacid.

Tots els operaris de 'oxitallada hauran de conéixer la segilent normativa:

- S'ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el treball amb major seguretat
i comaoditat.

- Sha d'evitar que es colpegin les ampolles o gue puguin caure des d'una algada per eliminar la
possibilitat d'accidents.

- L'operari haura d'emprar casc de polietilé (pels desplagaments per |'obra), elm de soldador (casc +
careta de proteccid) o pantalia de proteccid de sustentacid manual, guants de cuir, maneguins de cuir,
polaines de cuir, davantal de cuir | botes de seguratat.

- No s’han d’inclinar les bombones de acetilé fins a esgotar-les.

- No s’han d'utilitzar les bombones d'oxigen tombades.

- Abans dencendre 'encenedor, s’ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les
manegues i gue aquestes es trobin en perfecte estat .

- Abans dencendre Pencenedor, s’haurd de comprovar gue estiguin installades les valvules
antirretrocés, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

- Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s'han de submergir, aquestes, sota pressio a
un recipient amb aigua.

- No gha d'abandonar el carre portabombones en cap abséncia perilongada, s'ha de tancar sempre el
pas del gas i portar el carro a un lloc segur.

- S’ha d’obrir sempre ef pas de gas amb la clau apropiada.

- S'han d' evitar focs a I'entorn de les bombones de gasos liquats.

- No s'ha de dipositar I'encenedor a terra.

- S'assegurara que la trajectoria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d'ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

- S'han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas (oxigen color blau, acetilé color vermell)

- No ¢'ha d'utilitzar I'acetité per soldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho tinguin en
poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigui sera suficient pargue es produeixi una reaccio
guimica i doni lloc a un compost explosiu.

- Posat que s'utilitzi I'encenedor per desprendre pintures, 'operari haura d’emprar mascareta protectora
amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar.

- Posatque es soldi o es tallin elements pintats s'haura de fer a |'aire fiure o en un local ben ventilat.

- Un cop utilitzades les manegues s’hauran de recollir af carreto, aixi es realitzara el treball d'una forma
més comoda, ordenada i alhara més segura.

- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o manipulant encenedors o bombones.
Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

ESCALES DE MA.

A les escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pega i els graons han d'anar engalzats.
Posat que es pintés les escales de fusta, s’haura de fer mitfancant vernis transparent,
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No han de superar algades superiors a 5 metres.

Per a algades entre 5 i 7 metres s'hauran d'utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

Per a algades superiors a 7 metres s'hauran d'utilitzar escales especials.

Han de disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjeccio a la seva part superior .
L’escala haura de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'1 metre el punt de desembarcada.
L'ascens o el descens per 'escala s’ha de realitzar de front a aguesta.

GRUP COMPRESSOR | MARTELL PNEUMATIC

El grup compressor s'instal-lara a I'obra a la zona assignada per a la direccio de I'obra.

L'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels cperaris, es realitzara a una distancia mai
inferior als dos metres de talls i talds, en prevencid de riscos i de esliavissades.

El transport en suspensid amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi garantida
la seva estabilitat. | el transport dintre de la caixa de camié es realitzard completament immobilitzant la
carrega, calgant-la , per evitar moviments,

El grup compressor haura d'estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic, En cas que
aixd, no sigui possible Poperari haura d'utilitzar un equip de proteccié individual (auriculars o tampons).

Les carcasses protectores del compressor estaran sempre instal-lades | en posicié de tancat en prevencid de
possibles atrapaments o per evitar 'emissié de soroll. En el cas de 'exposicio del compressor a elevades
temperatures ambientals, s'haura de col-Jocar sota un ombractl.

S'instal-laran senyais de seguretat que indiquin : el risc de sorolf, Gs de protectors auditius, Us dels resguards
de seguretat de la maguina a cada moment, Us de mascaretes i ulleres.

Els compressors a utilitzar en Fobra, s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels martells (o
vibradors).

l.es manegues a utilitzar en Fobra hauran d'estar en perfectes condicions, aixi com també els mecanismes de
connexié hauran de tenir [a seva correspenent estanquitat.

Es prohibit d'emprar la manega de pressid per netejar !a roba de treball.

Abans d'accionar el martelf pneumatic s'ha d’assegurar que estigui lligat el punter.

S'ha de substituir e punter en el posat que s'observi deterioracié o desgast del mateix.

Mo es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de pressio.

No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra.

[operari que manipuli el martell pneumatic haura d’emprar casc de seguretat, davantal, granota de treball,
botes de seguratat, guants de cuir i si s'escay, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors auditius.

CAMIONS | TRAGINADORES DE TRABUC “DUMPERS” DE GRAN TONATGE

. o »

S’ha de vetllar perqué els camions hagin superat la [TV reglamentaria.
Els conductors de camions i traginadores de trabuc “dimpers” hauran d'estar en possessié del corresponent
permis de conduccid per al vehicle que condueixen,
Quan s’hagi finalitzat 'operaci6é de carega de terres en el camit o traginadora de trabuc “ddmper”, i abans
d’iniciar-se el transport, 5'haurd de cobrir aquests amb una lona.
En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s'ha de parar en rampes d'accés, s’hauran d'utilitzar
topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a més de tenir accicnat el fre
d'estacionament.
En tot moment s’ha de respectar la senyaiitzacid de I'obra, el codi de circutacié i les ordres dels
senyalitzadores autoritzats, Sempre s’haura de donar preferéncia de pas a les unitats carregades.
S’ha de triar el dumper o camié més adequat segons la carrega per transportar.
S'ha de parar esment especial al tipus, utilitzaci6 i manteniment dels pneumatics.
S'ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maguina de carrega.
Abhans d'aixecar la caixa basculadora, s’ha d'assegurar Fabséncia d'obstacles aeris i de qué fa plataforma
estigui plana i sensiblement horitzontal.
Totes aquestes maquines hauran de tenir claxon i llum de marxa enrere efectuant les maniobres sense cap
brusquedat tot | anunciant-les préviament.
En tots els treballs el conductor haura d'estar qualificat | haura d’emprar casc de seguretat quan surti de la
cabina.
Durant els treballs de carrega i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la maquinaria, evitant la
permanéncia d’operaris sobre el basculador.
Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa bascidadora :

- el conductor s’haura de quedar a la cabina, sempre gue aquesta disposi d'una visera protectora.

- s'ha d'assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la camrega eslara

equilibrada quan es carregui,

- s'han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.

- sempre que la maquinaria es trobi a la cresta de un talis es respectara la distancia de seguretat.

- siel bolguet és arficulat, aquest s’ha de mantenir en linia.
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- sila caixa basculadora té portes posteriors, s’han de respectar les consignes propies en cada tipus
d'ohertura, tancament i blogueig de les portes.
« Després de la descarrega de la caixa basculadora :
- no s’ha de posar en marxa la maquina fins que s'hagi assegurat que la caixa basculadora esta
totalment abaixada.

TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER” DE PETITA CILINDRADA

«  Quan es deixi estacionat el vehicle s’haura de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en un
pendent, s’hauran de calgar les rodes.

¢ Aladescarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talus, pous, s’haura de
col-focar un tauld que impedeixi 'aveng de la traginadora de trabuc “dumper” més enlla d’una distancia
prudencial a la vorera del desnivell.

s  Ala carrega del material a la caixa s’haura de tenir present la capacitat maxima de la mateixa i és prohibit ei
transport d'objectes que surtin de la vorera de la caixa.

s Dintre de fa traginadora de trabuc "dumper” només pot anar el conductar, i és prohibit el seu s com a
transport pel personal.

« |acarrega situada al bolquet mai podra dificultar la visié del conductor.

SERRA CIRCULAR

+  S'haura de disposar d'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

¢  S'ha d'instal-lar un capenuitxd a la part superior de manera que no dificulti ia visibilitat per realitzar el tall.

« S'ha de tancar completament ef disc de la serra que es troba per sofa de la taula del tall, mitjangant un
resguard, es deixard només una sortida per lss llimadures,

¢  S'ha de situar un inferruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

o« [svetllara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

« En el cas que s'observi que les dents de [a serra circular s’hagin esmussats en aguests moment no presentin
la forma de entrescat corrasponent s’haurd de canviar el disc, s'ha de rebutjar-lo, ef disc.

¢ S’haurd de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria,

GRUA MORBIL

»  Caldra tenir present :
- Abans de realitzar qualsevol maniobra es col-locaran les potes estabilitzadores.*
- No es treballara amb el cable inclinat
s S'haura de complir en tot moment el RD 2370/1996, det 18 de novembre, pet qual 8' aproven |"instruccié
tecnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i la Manutencio referent a grues
mobils autopropulsades.

GRUES | APARELLS ELEVADORS

s« Enel casdel'elevacio i transport dels ferros corrugats, mitjangant grua, s'haura de vetllar per a que es faci un
correcte eslingat.
+ L'eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.
¢ Shaura d'eslingar fa carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.
* Mais'ha de forgar, les eslinges per sobre de la seva capacitat d'elevacid | si es detectés deformacions o
trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d'aquesta.
« Els ganxos de l'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
s Lnelcasde les eslinges metal-liques, s’haura de considerar la correcta situacio i dimensio dels seus
carresponents dispositius.
« El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.
s Lacarrega sospesa s’haurd de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.
« Alhora s'ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat a [a
nostra legislacié vigent :
- RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s'aprova el Regiament d’Aparells d'elevacié i la seva
Manutencid.
- Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s’aprova Flnstruccid Técnica complementaria MIE-AEM2 dei
Reglament d’Aparells d'Elevacio | Manutencié en referéncia a grues desmuntables per a l'obra.
- RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s'aprova I'Instruccié técnica complementaria MIE-AEM
4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié | Manutencio en referéncia a grues mobils autopropulsades
emprades.

Maquinaria (pilotadora de trépan, grua mobil de gelosia)

Les maquines d'excavacio de pous s’han de revisar-se didriament, especialment:
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+ Comandaments, nivells i cables.

| s'inspeccionaran la gualitat de les connexions dels cables, per a qué ofereixin la seguretat respectiva (revisid del
ntimero de "aprietahilos” i dimensit adequada d'aquests en funcid det cable).

Les operacions de carrega i descarrega de la maquina pilotadora sobre el cami6 s'executaran en els llocs determinats
amb aquesta finalitat,

Les operacions de carrega i descarrega de la maquina pilotadora sobre el camié estaran dirigides per un operari de
provada experiencia.

Les operacions de manteniment es realitzaran amb el trépan recolzat al terra en els desplagaments es procurara
mantenir el trépan el més aixecat possible.

PASSAREL-LES

s L'amplada de la passarel-la no ha de ser mai inferior a 60 cm.

« Quan l'algada d'ubicacié de la passarel.la estigui a 2 0 més matres d'algada, s’haura de disposar de barana de
seguretat (passamans, llistd intermedi i entornpeu}.

« FElterra de recolzament de [a passarel.la ha de tenir la resisténcia adeguada | mai sera refliscos.

» Les passarel-les es mantindran sempre lliures d'obstacles.

s Les passarel-les hauran de disposar d'un pis perfectament ltigat.

+ S’hade disposar d'accessos facils i segurs.

«  Shan dinstal-tar de forma gue es pugui evitar ta caiguda per basculament o lliscada.

SOLDADURA ELECTRICA

» Els soldadors hauran d'emprar a cada moment casc de seguretat, pantalla de soldador, guants de cuir, granota
de treball, maniguets de cuir, davantal de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als casos gue sigui
necessari també hauran d'emprar el cinturd de seguretat anticaiguda.

« Lapantalla de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de 'eléctrode.

« Noespot picar el cordo de 1a soldadura sense proteccio ocular, els resquills de cascareta despreses poden
produir greus lesions ats ulls,

+  No es pot mirar directament a ['arc voltaic sense la corresponent proteccié ocilar,

s Noes poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

«  S'ha de soldar en un lfoc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

+  Abans de comencar Ja soldadura s'ha de comprovar gue no hi hagi cap persona a la vertical def seu treball,

+  S'ha d'emprar la guindola de scidador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis format
per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60

+ Nos'hade dsixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s’haura de dipositar sobre un
portapinces.

s Sha dinstal-lar el cableajat del grup de manera que s'evitin ensopegades i caigudes,

+ No es pot utilitzar el grup sense que porti instal-lat el protector de clemes.

«  S’haura de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comengar els treballs.

« Posat que hi hagi pauses perllongades s'haura de desconnectar el grup de soldadura.

« S'hade comprovar que les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intempérie.

« Abans de comencar els treballs caldra comprovar que es trobin ben instal lades les pinces portaelectrodes i eis
borns de connexid.

«  Posat que hi hagi incleméncia del temps s’han de suspendre els treballs de soidadura.

« S'ha de col-focar al Hoc de la soldadura un extintor contraincendis.

ESMOLADORES ANGUL.ARS

«  Sha dinformar al treballador dels riscos que & aquesta maquina i ja forma de prevenir-los.

e S'ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-o en llocs secs
ltiures de cops i atenent a les indicacions del fabricant.

»  Utilitzar sempre la coberta protectora de la maguina.

s Noes pot sobrepassar la velocitat de rotacié prevista [ indicada a la mola.

«  Shaura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb |a poténcia i les caracteristigues de la maguina.

« No s'haura de sotmetre el disc a sobreesforgos, laterals o de torsié, o per aplicacié de una pressid excessiva.
Els resultats poden ser nefastos: frencament del disc, sobrescalfament, perdua de velocitat i de rendiment,
rebuig de la pega o reaccié de la maquina, pérdua d’equilibri, etc.

« Posat que es treballi sobre peces de pefita mida ¢ en equilibri inestable, s'haura d’assegurar ta peca, de
manera gue no sofreixi moviments imprevistos durant I'operacio.

« S'ha de parar la maguina tolalment abans de posar-la, en pravencié dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. La situacid ideal és disposar de suports especials propers al lloc de
treball.
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En desenvolupar treballs amb risc de caiguda des d'algada, cal assegurar sempre la postura de treball, ja que,
en cas que es perdés equilibri per reaccié incontrolada de la maquina, els efectes es poden amribar a
multiplicar.

No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre def nivell de les espatiles, ja
que, en cas que es perdés el control, ies lesions poden afectar a la cara, pit o extremitats superiors.

En funcio del treball a realitzar, s'haurd d'utilitzar una empunyadura adaptables laterals o de pont.

En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s’haura d'instal-lar en la empunyadura lateral la proteccio corresponent
per alama.

Par a treballs de precisio, utilitzar superts de taula adequats per a la maquina, que permeten, a més de fixar
convenientment la peca, graduar la profunditat o inclinacio del tall.

S’hi troben també guies acablables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs d'aquest
tipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d'aquests casos sera
necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

Si s'executen treballs repetitius | en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexié per a la
captacié de la pols. Aguesta solucié no podra ser factible si els treballs impliquen continus i importants
desplagaments o el medi de treball és complex.

En llocs de freball contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccio abans de la
projeccio de particules i com a aillants de les tasques en relacio al soroll.

L'operari que realitzi aquest treball haurad d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema efica¢ d'aspiracié de la
pols, uleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

GRUETA O CABRESTANT MECANIC “MAQUINILLO"

En la col-focacio de la Grueta "maguinillo” a la coberta caldra garantir la seva estabilitat, per aquest motiu, en
la realitzacio del forjat es col-locaran uns ferros d’espera per amarrar les potes estabilitzades de la Grueta
“magquinillo”.

L'alimentacio eléctrica del "maquinillo” es realitza a través del quadre de zona, que ha de tenir la seva
proteccio diferencial i magnetotérmica.

El "maguinillo” que cal instal-lar a 'obra haura d’anar dotat de dispositiv limitador de recorregut de la carrega
en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.

El “maquinitlo” a instal-Jar a I'obra haura d'estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El *maquinillo” a instal-lar a 'obra haura d'estar dotat de carcassa protectora de la maquinarta amb tanca
efectiva per a l'accés a les parts mobils internss.

§'ha de col-focar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, |a placa de caracteristiques de la Grueta tot
ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.

S'ha de comprovar, abans d'iniciar els treballs, que el ganxo d'elevacio arribi a la cota de la rasant de
subministrament de material i en aquesta posicio encara hi quedin tres espires, com a minim, enrotllades en el
cabrestant.

S’ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perqué quedi subjecte en cas de
falsa maniobra.

S’ha de considerar que la seccid del cable d’elevacid sigui d'unes condicions que suporti la carrega de
trencament : carrega d'efevacio x coeficient de seguretat (4).

L'altre extrem del cable anird subjecte a la bola del ganxo, es realitzard de manera que ei lla¢ estigui format
pels corresponents sistemes de subjeccio que calguini es trobin convenientment instal-lats, que garanteixin ia
subjeccio del cable a la bola del ganxo.

L'operari haura demprar casc de seguretat, granota de trebali, guants de cuir i lona (tipus america), botes de
cuir de seguretat i cinturd de seguretat gque en tot moment es frobara subjects, convenientment, a un
ancoratge independent del "maquinillo”.

La zona on es subministri el material per ésser hissat sera senyalitzada amb la placa d'adverténcia de carrega
suspesa.

En 'operacio de manteniment de “maquinillo”, s’haura de desconnectar aquest de I'alimentaci6 eléctrica.

CARRETO ELEVADOR

Abans d'iniciar la jornada et conductor ha de reaiitzar una inspeccié del carreto.
Posat que es detectés qualsevol deficiéncia s'haura de comunicar al servei de manteniment i deixar el carretd
fora de servei.
Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada, fleixada i
ubicada correctament.
Al procés de conduccié del carretd s'hauran de considerar els segients punts :

- no s’ha de permetre gue pugi cap perscna al carretd.

- s’ha de mirar en la direccié d’avangament i mantenir la vista en el cami que s'ha de recarrer,

- s’hade disminuir la velocitat a encreuaments i llocs amb poca visibilitat.

- s'ha de cerciorar amb I'encarregat de I'obra dels camins aptes pel transit def carreto.

- sha de transportar tiinicament carregues preparades correctament {carregues palstitzades).

- no s‘han de transportar carregues gue superin la capacitat nominal.
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- no es pot circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.
- s’ha de circular pels camins dissenyats amb aquesta finalitat, mantenint una distancia pradencial amb
altres vehicles que el precedeixin fot evitant avangaments.
- s’han d'evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.
- s’ha d'assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carreté amb
fa carrega que es transporta.
- quan es circuli en buit, s'ha de situar la forquilla baixada.
- sempre s’ha de traslladar la carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.
- en moviment, s’ha d'emprar el llum ilampegant i en cas de marxa enrera &l senyal sonor intermitent.
En cas de transport fora de I'obra, el carretd ha d'estar convenientment matriculat i amb les assegurances
regiamentaries.
Quan el conductor abandoni el seu carretd s’ha d’assegurar que les palangues estiguin en punt mort, el motor
estigui parat, els frens posats | la clau de contacte treta. Si el carreto es troba en un pendent, es calgaran les
rodes; tanmateix la forguilla s'ha de deixar en la posicié més baixa.
Esdevé obligataria la instal-lacio al carretd d’un portic antiimpactes i antibolcades.
La part superior del carreté ha de disposar d’un sostre protector contraimpactes i contra les inclemencies del
femps.

TORO, “TRANSPALET* MANUAL : CARRETO MANUAL

Abans d’aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglents comprovacions :
- Comprovar que el pes de la carrega que s'ha d'aixecar és |'adient per a la capacitat de carrega del
taro.
- Assegurar-se de qué el palet o plataforma és I'adient per a la carrega que ha de suportar i que
aguesia estigui en bon estat.
- Assegurar-se de qué les carregues estiguin perfectament fleixades i equilibrades.
- Comprovar que [a longitud del palet o plataforma és major que Ja longitud de les forquiltes.
- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot
assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.
Al procés de la conduccio i circulacié del toro s'haura de considerar els seglents punts :
- Conduir el toro tirant de 'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament en
posicié neuira.
- Mirar en la direccié de la marxa i conservar sempre una bona visibilitat del recorregut.
- Sis'ha de retrocedir inevitablement, s’ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami que
pugui provogar qualsevol incident.
- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta es molt voluminosa, controlant la
seva estabilitat.
- No utilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.
- S'han de respectar els itineraris preestablerts.
- Posat que s'hagi de baixar un petit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se |'operari
al darrera de la carrega, la pendent maxima recomanada sera del 5%.
Quan s'hagi de realitzar treballs de carrega i descérrega sobre una plataforma o sobre el muntacarregues
s’hauran de prendre les segiients precaucions
- Shade comprovar que la capacitat de la plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes del palet
i del toro.
- S'ha de maniobrar el palet de manera que 'operari mai trepitgi la piataforma.
No s’haurd de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulti la
circulacid.
En finalitzar la jornada laboral o la utilitzacié det toro, s’haurd de deixar el mateix a un lloc previst
d’estacionament i amb el fre posat.
Abans d'efectuar ia maniobra de descens de la carrega s'ha de posar atencié al voltant per tal que no hi hagi
res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.
També& s'ha de comprovar gue no hi hagi ningu a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a les
operacions de descens de [a mateixa.
Si 'operari en la maniputacid del toro observés qualsevol anomalia ho haura de comunicar al servei de
manteniment i deixar-lo fora de servei.

FORMIGONERES PASTERES

Es disposaran en Hocs assenyalats amb aquesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia superior
als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacio per evitar aixi el risc de caiguda a diferents nivells. Si es
col-loca dintre de Farea d'infludncia de gir de la grua torre es disposara d’ un cobert per protegir fa caiguda
d'objectes.

Abans de la instal-lacié de la formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-i un cert vessament.
La zona d'ubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyal de perill i un rétol amb la
llegenda “ ES PROHIBIT D'UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO AUTCRITZADES".
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s Hi haura un cami d’'accés fix a la formigonera pastera per a la traginadora de trabuc o "dumper”, separat del
cami dels carretons manuals, en prevencié dels riscos de cops o atrepellaments.

«  S'establird un empostissat d'un minim de dos metres de llargaria per a superficie d'estada de 'operador de la
formigonera pastera, en prevencio dels riscos de caiguda al mateix niveli per liscament.

« Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els drgans de transmissio
(corretges, corones, engranatges, etc.) per evitar el risc d'atrapament,

» Haurd de tenir fre de basculament al bombo per evitar els sobreesforgos i els riscos per movimenis
descontrolats.

« L'alimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria mitjancant el quadre de zona.

s lLacarcassaila restade parts metal ligues de la formigonera pastera hauran d'estar connectades a terra.

« |abotonera de la cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

¢ Elquadre de zona haura de disposar de proteccio diferencial i magnetotérmica.

s Les operacions de conservacid i neteja es realitzaran prévia desconnexio de la xarxa eléctrica.

= Posat que la formigonera pastera es canvii, a través de la balda de la grua s’haura de realitzar mitjancant la
utilitzacio d'un balanci que fa sospesi per quatre punts.

+  Si el subministrament del morter es realitza mijancant el bombeig s'hauran d’ancorar els conductes per evitar
meviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop finalizat el
procés de bombeig, de cada jornada.

BASTIDES PENJADES.

« S'ha d'efectuar, abans de [a seva utilitzacid, el reconeixement i proves, amb la bastida propera a terra i amb la
corresponent carrega humana i de materials al quals ha de sotmetre’s.

¢ Es donaran instruccions especials als obrers per a qué no passin ni surtin de la bastida, mentre no quedi
assegurada la immobilitat d'aguesta respecte del mur en sentit horitzontal.

o Es vetllara freallentment pels ancoratges o contrapesos dels pescants, i de la resta de components de la
bastida.

»  Els pescants hauran de ser metal-lics; és prohibit [a realitzacié del mateix mitjangant taulons enbridats.

» |les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 metres i en els altres tres
costats seran de 0,9 metres. Els fronts i els extrems aniran provistos de sécols.

« la plataforma de la bastida haura de tenir com a minim 60 cm. d’ampiaria.

« Ladistancia entre el parament i la bastida sera inferior a 45 cm.

s  Shaura de mantenir I'horitzontalitat de la bastida.

e Qualsevol bastida penjada junt a 'aparell d’hissat haura de disposar d’'un mecanisme anticaiguda.

BASTIDES DE CAVALLETS.

+ No es podran emprar en algades superiors als 6 mefres.

« Per a alcades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

« La separacid entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

» En cas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de [a barana perimetral.
+ |'amplada minima de la plataforma de freball esdevé de 60 cm,

«  El conjunt haura de ser estable i resistent.

MAQUINA DE TREPAR,

» Enla manipulacio de la maguina de trepar, per tal d’evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar ulleres
antiimpactes

+ En les operacions de tall de material ceramic amb ta maguina de trepar, es deura mullar les peces abans de
tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generacio de pols I'operari deurd emprar mascareta amb filtre
mecanic contra la pols.

« El radi del disc de la maguina de trepar ha d'estar d'acord amb les revolucions del motor eléctric.

PISTOLA FIXA-CLAUS

« El personal dedicat a F'is de la pistola fixa-ctaus, sera coneixedor del maneig correcte de 'eina, per tal d'evitar
accidents per inexperiéncia.

« En cap cas s'ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i patir
accidents.

s En cap cas s’ha d'intentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el contral de |a pistcla i patir
accidents.

+ Abans de disparar, asseguii's de que no hi ha ningl a l'altra banda de I'objecte on dispara.

= Abans de disparar s’ha de comprovar que el protector és a fa posicio correcta,

¢« No g’ha d'intentar realitzar trets prop de les arestes,

« No s’ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.
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L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus america),
granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, uileres antimpactes i cinturd de seguretat si els
calgués.

PERFORADORA PORTATIL

El personal dedicat a I'ls de la perforadora portatil, serad coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d’evitar els accidents per inexperiéncia.

5'ha de comprovar que a I'apareli no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de proteccio; en cas de
deficiéncia no s'ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

Abans de la seva ulilitzacio, s'ha de comprovar et bon estat del cable i de la clavilla de connexié, posat que
s'cbservés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.

S'han d'evitar els rescalfaments del motor i les broques.

No s'ha d'intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

No intenti engrandir el forat oscil-lant al voltant de la broca, pot trencar-se 1a broca i praduir serioses lesions.
No intenti realitzar un forat d’'una sola maniobra: primer marqui el punt a foradar amb un punxd, després apliqui
la broca i embrogui-ia.

La connexid i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzara mitjangant una manega
contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

" Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada ia perforadora portatit mentre esta

connectada a la xarxa eléctrica.

COLISSA ELECTRICA

Comprovi gue a l'aparell no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de proteccié. En
cas de deficiéncia, ne utilitzi I'aparell fins que estigui contrarestada la mancanga.

Comprovi 'estat del cable | de la clavilla de connexid; rebutgi 'aparell si presenta repéls que deixin al
descoberts fils de coure o si té empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant.

Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideti que hi ha un disc per a cada feina; no eis
intercanvit, en el milior dels casos, els espatllara sense obtenir bons resultats i correréa riscos innecessaris.

No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicié inclinada de costat; el disc podria trencar-se i produir-
li lesions.

No intenti reparar les regatadores ni les desmunti. Lliuri-les a un especialista per a la seva reparacio.

No colpegi amb el disc alhora que talla, aixd no accelerara la velocitat de tall. El disc pot trencar-se i produsir-li
lesions.

Eviti rescalfar els discos, podria ser l'origen d'accidents.

Substitueixi immediatament els discos gastats o esquerdats.

Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, s una posicid insegura.

No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella,

Desconnecti |a regatadora de [a xarxa eléctrica abans d'iniciar les manipulacions de canvi de disc.

Mulli 1a zona a tallar previament, reduira la formacio de pols.

Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars.

El personal que manipuli fa regatadora haura d'emprar casc de seguretat, uilerss antiimpactes, protectors
auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir (tipus americéd) i granocta de treball.

MAQUINA PORTATIL DE FORJAR

Es tracta d'una maquina que serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per conduccions metal-liques
d’aigua, gas i fontaneria en generai,

Els operaris de manejar les maquines de forjar han de ser experts en el seu s, i coneixedors dels riscos d'accident
i de [a seva prevencio.
S'ubicara al lloc destinat per fer-ho, evitant riscos a la resta de personal de Fobra.

Les maguines de forjar, per instal-lar a I'obra, compliran els seglients requisits:
- Les fransmissions per politges estaran protegides miljancant una carcassa que impedeixi 'accés
directe als 6rgans mobils.
- Els punts de greixatge estaran situats a ilocs que no impliquin riscos addicionals per l'operari
encarregat de mantenir la magquina.
- Els comandaments de control estaran al costat del lloc de I'operari, amb accés directe sense riscos
addicionals. Aquest dispositiu ha d'estar protagit confra |'accionament involuntari.
- Estaran dotades de retorn automatic de la clau d'estrényer quan s'acabi la pressié de I'operari sobre
ella.
- Els tubs en rotacio quedaran protegits mitjangant carcassa anticops o enganxades.
l.es maquines de forfar seran alimentades eléctricament mitjangant un cable antihumitat | dotada de conductor
de presa de terra. La presa de terra es realitzara mitjangant el quadre de distribucid en combinacié amb els
quadres disjuntors diferencials del quadre generat de 'obra.
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s En aquestes maquines s'instal-lard un senyat de perill i un cartell amb el seglient rétol “ prohibit d'utilitzar al
personal no auteritzat”.

11. PRIMERS AUXILIS

« Es disposara d'una farmacicla amb ei contingut de material especificat a la normativa vigent.

s Sinformaréa a linici de l'obra, de la situacié dels diferents centres médics als quals s’hauran de traslladar els
accidentats. Es convenient disposar a 'obra i en lloc ben visible, d'una llista amb els teléfons i adreces dels
centres assignats per a urgencies, ambulancies, taxis, efc. per garantir el rapid trasliat dels possibles
accidentats,

12.- NORMATIVA APLICABLE:

DIRECTIVA 92/57/CEE de 24 de Junio (DO:26/08/92)
Disposiciones minimas deseguridad y de salud que deben aplicarse en las obras de construccion
temporales o moéviles

RD 1627/1997 de 24 de octubre (BOE: 25/10/97)

Disposiciones minimas de Seguridad vy de Salud en las obras de construccion

Transposicio de la Directiva 92/57/CEE

Deroga el RD 555/86 sobre obligatorietat d'inclusié d’Estudi de Seguretat i Higiene en projectes
d’edificacio i obres pudbliques

Ley 31/1995 de 8 de noviembre (BOE: 10/11/95}
Prevencién de riesgos laborales

Desenvolupament de la Liei a través de les segilents disposicions :

- RD 38/1997 de 17 de enero {(BOE:31/01/97)
Reglamento de los Servicios de Prevencion

- RD 485/1997 de 14 de abril {BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas en materia de sefializacion, de seguridad y salud en el trabajo

- RD 486/1997 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud en los tugares de trabajo

En el capitol 1 exclou les obres de consruccié perd el Rd 18627/97 'esmenta en quant a escales de ma.
Modifica | deroga aiguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el frabajo { O.
09/03/1971)

- RD 487/1997 de 14 de abril (BOE. 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacién manual de cargas que entrafie
riesgos, enparticular dorsolumbares para los trabajadores

- RD 488/97 de 14 de abril (BOE: 23/04/97)
Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que incluyen pantallas de
visualizacién

- RD 664/1987 de 12 de mayo 8BOE. 24/05/97)
Proteccion de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes biolégicos
durante el trabajo

- RD 665/1997 de 12 de mayo (BOE: 24/0%97)
Proteccién de los tirabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion a agentes
cancerigenos durante el trabajo

- RD 773/1997 de 30 de mayo (BOE:12/08/97)
Disposicones minimas de seguridad y salud, relativas a la utilizacidn por los trabajadores de equipos de
proteccién individual

- RD 1215/1997 de 18 de julio (BOE: 07/08/97)
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Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de
trabajo

Transposicio de la Directiva 89/655/CEE sobre utilizacio dels equips de treball

Modifica i deroga alguns capitols de la Ordenanza de Seguridad e Higiene en el trabajo (O. 09/03/1971)

0. de 20 de mayo de 1952 {(BOE: 15/06/52)
Reglamento de Seguridad e Higiene del Trabajo en la industria de la Construccion
Moadificacions : 0. de 10 de diciembre de 1953 (BOE: 22/12/53)
0. de 23 de septiembre de 1968 (BOE: 01/10/66)
Art. 100 a 105 derogats per O. de 20 de gener de 1956

0. de 31 de enero de 1940. Andamios: Cap. VlI, art. 66 a 74 (BOE:03/02/40)
Reglamento general sobre Seguridad e Higiene

0. de 28 de agosto de 1970, art. 1 a4, 183 a 281, y anexos | y I (BOE: 05/09/70, 08/09/70)
Ordenanza del trabajo para las industrias de la Construccion, vidrio y ceramica
Correccio d'errades : BOE:17/07/70

0. de 20 de septiembre de 1986 (BOE: 13/10/86)
Modelo de libro de incidencias correspondiente a las obras en que sea obligatorio el estudio de
Seguridad e Higiene

Correccio d'errades: BOE: 31/10/86

0. de 16 de diciembre de 1987 (BOE: 29/12/87)
Nuevos modelos para la notificacion de accidentes de trabajo e instrucciones para su cumplimiento y
tramitacion

0. de 31 de agosto de 1987 (BOE: 18/09/87)
SeRalizacion, balizamiento, limpieza y terminacion de obras fijas en vias de fuera de pobladeo

0. de 23 de mayo de 1977 (BOE: 14/06/77)
Reglamento de aparatos eleadores para obras
Modificacia  O. de 7 de marzo de 1981 (BOE: 14/03/81)

0. de 28 de junio de 1988 (BOE: 07/07/88)

Instruccién Técnica complementaria MIE-AEM 2 del Reglamento de Aparatos de elevacién vy
Manutencion referente a grias-torre desmontables para obras

Modificacia: ©. de 16 de abril de 1990 (BOE: 24/04/90)

0. de 31 de octubre de 1984 (BOE: 07/11/84)
Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto

0. de 7 den enero de 1987 (BOE: 15/01/87)
Normas complementarias del Reglamento sobre seguridad de los trabajos con riesgo de amianto

RD 1316/1988 de 27 de octubre (BOE: 02/11/89)

Proteccion a los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicion al ruido durante el trabajo
0. de 9 de marzo de 1971 (BOE: 16 i 17/03/71)

Ordenanza General de Seguridad e Higiene en el frabajo

Correcci6 d’errades : BOE : 06/04/71

Modificacio: BOE: 02/11/89

Derogats alguns capitols per : Ley 31/1995, RD 485/1997, RD 486/1997, RD 664/1997, RD 665/1997,
RD 773/1997 i RD 1215/1997

0. de 12 de gener de 1998 (DOG: 27/01/98)
S'aprova el model de llibre d’incidéncies en obres de construccio

Resoluciones aprobatorias de Normas ténicas Reglamentarias para distintos medios de proteccion
personal de trabajadores:
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- R. de 14 de diciembre de 1974 8BOE: 30/12/74): N.R. MT-1 : Cascos no metalicos
- R. de 28 de julic de 1975 (BOE:01/09/75): N.R. MT-2 : Protectores auditivos

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE:02/09/75): N.R. MT-3:Pantallas para soldadores
Modificacio : BOE:24/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE:03/09/75): N.R. MT-4: Guantes aislantes de electricidad
Modificacié : BOE: 25/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE:04/09/75): N.R. MT-5 : Calzado de seguridad contra riesgos
mecanicos
Modificacio :BOE:27/10/75

- R. de 28 de julio de 1975 (BOE:05/09/75): N.R.:MT-8: Banquetas aislantes de maniobras
Modificacio :BOE:28/10/75
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ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS

CHUSHUL, REIIURINIUCIO,

— — e A Meemld
tipus
REAL DECRETO 105/2008 , Regulador de la producclé | geslié de residus de construccid i endenac quanfitals
DECRET 89/2010, Regulador de la produccié | gestid de resldus de la construccld,l enderroc codificacié
DECRET 21/2004 Adopcid de crileris ambientals | d'ecoeficiéncla als edificis
IDENTIFICACIO DE L'EDIFICI — — e - e i
Obra: Acondicionament d'oficines municipals per I Area de Ciutat i Sostenibilitat
Situacla: Carrer de la Salut ndm. 1
Munleipl : Ripollet [Comarca:  Valles Occidental
_AVALUACIO | CARACTERISTIQUES DELS RESIDUS o -
Materials d'excavacié (es considerin o no residus, mesurals sense espanjament)
Cadificacid residus LER Pes Volum
Ordre MAM/304/2002
grava | sora compacia 0,00 0.00
grava i soma solta 0,00 0,00
argiles 0.00 0,00
tera vegetal 0,00 0,00
pedraplé Q.00 0,00
terres contaminades 170503 0,00 0,00
altres 0,00 0,00
tolals d'excavacié 0,00 t 0,00 m’
Desli de les leires i materials d'excavaclé
Els materldls d'excavacié que es reulilizin a la matelxa obra o en no es consldera residu és residu
una altra d'autoritzada, no es consideren residu sempre que el seu reulilitzacié abocador
nou Us pugul ser acredital. En una mateixda ebra poden caoexistir maleixa obra altra obra

terres revtilitzades i terres portades a abocador

no no ne
Residus d'enderroc
Codificacio rer  Pes/m’ Pes Volum aparent/m’ Volum aparent
Ordre MAM/304/2 (fones/m’) (tones) [m¥/m?) (m?
obra de fabrica 170102 (1,542 0,00 0,512 0.00
formigd 170101 0,084 0.00 0,062 0.00
petrs 170107 0.052 3,40 0,082 3,60
metalls 170407 0.004 0,00 0.0007 0,00
fustes 170201 0023 0,00 0.0583 0.00
vidre 170202 0.0004 0.00 0.004 0.00
plasfics 170203 0,004 0.00 0,004 0,00
quixos 170802 0027 0,66 0,004 0,00
betums 170302 Q.00% 0,00 0.0012 0,00
fibrociment 170605 0.01 0,00 0018 0,00
- .00 0,00
0.00 0,00 0.00 0,00
0.00 0,00 Q.00 0.00
totals d'enderroc 0,7556 4,260 t 0.7544 3,60 m

Residus de conslruccié

Codlficacié res  Pes/m Pes Volum aparent/m” Volum aparent
Ordre MAM/304/2 [tones/m?) {tones) (m”/m®) (m7)

sobrants d'execucio 0,05 14,429 0,045 13.41
obra de fabrca 170102 0015 6,155 0018 6,84

formigd 170101 0032 6,126 0,0244 4,38

petris 170107 0.002 1.320 00018 1,98

guixos 170802 0003227 0,660 0.00972 0,00

alires 0,001 0,168 0,0013 0,22

embalatges 0,048 0717 0.08 4,79
fustes 170201 0,0235 0,203 0.0s7 076

pldstics 170203 0.00408 0,265 0,008 1.74

paper i carlré 170904 0,00304 0,139 0.004 2,00

metalls 170407 000038 0,109 0,001 0,30

totals de construccid 15,144 t 18,21 m*

INVENTARI DE RESIDUS PERILLOSOS.

Dins l'obra shan detectal aquests residus perillesos, els quals es seporaran i geslionaran per separat per
residus

evitar que contamimin alires

Malerials de construccid que contenen amiant . [alires especificar -
Residus que conlenen hidrocarburs % | especificar -
Residus que contenen PCB [ & | especificar &
Terres contaminades = | especificar -
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ENUEUL, REIURINIUCIO,
A H 14
minimitzacia

ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS

geshié dins obra

MINIMITZACIO

PROJECTE, durant l'elaboracié del projecte shan prés les segients mesures per tal de minimitzar els residus

1.- S'ha previst reutilitzar en obra parts dels materials que es refiren -
2.-$'han optimitzat les seccions resistents de pilars, jasseres, parels, fonaments, etc. -
3- l'adequacié de l'edifici al tereny, genera un equilibri de moviments de lerres -
4.- Fl sistema constructiu és industrialitzat | prefabricat, es munta en obra sense generar gairebé residus -
5~ z
&~ e

OBRA. a l'obra es duran a terme les accions segUenis

1.- Emmagatzemaige adient de materials i productes si
2.- Conservacié de materials i productes dins el seu embalaige original fins al moment de la seva ufilizacio s
3- Els materials granulars (graves, somes, efc.) es dipositaran en contenidors rigids o sobre superficies dures si
4- -
5- -
6~ -
EEMENIS DE CONSTRUCCIO REUTILITZABLES
fusta en bigues reufllitzables 0,00t 0,00 m
fusta en llates, tarimes, parquels reutilitzables o reciclables 0,00 { 0,00 m’
acer en perfils reutilitzables 0.00 1 000 M
alires : 000t 0,00 m’
Tolal d'elements reutilizables 0001 0,00 m’
GESTIO [obra)
|Terres
Excavacio / Mov. terres Volum reutilizacié Terres per a labocador
m* (+20%) g |a mateixa obra a alira autoritzada ()
Tema vegeial [4] 0,00 0,00 0,00
gravesy soires/ pearapie 0 0,00 0.00 0,00
argies 0 0,00 0.00 0,00
aures Q 0.00 0,00 0,00
Terres coniaminaaeas 0 (]0(]
Total 0 0,00 0,00 0,00

SEPARACIO DE RESIDUS A OBRA. Cal separar Individualitzadament en les fraccions seguents sila generacié per cadascl

d'ells a I'obra supera les quantitats de ...

R.D. 105/2008 tones Projecte  cal separar tipus de resldu
Formigd 80 6,13 no inert

Maons, teules i ceramics 40 6,15 no Inert

Metalls 2 0,11 no no especial

Fusta 1 0,20 no no especial
Vidres 1 0,00 no no especial
Plastics 0,50 0,14 no no especial
Paper i carlrd 0,50 0,14 no no especlal
Especlals* Inapreciablejnapreciabl sl especial

malerials que hagin estat conlominals per aguests. Tot i ser dificiimenl quantificables, estan presents o Tobra i es separaran 1 ractaran a part de la resia de
residus

Malarat no ser obligada per fols els tipus de residus. s'han previsl operacions de destria i recollida selecliva dels residus
al'obra en contenidors o espais reservais pels segUents residus

R.D. 105/2008 projecte*
Conlenidor per Formigd no no
Ineris|Contenidor per Ceramics [maons,leules...) ne no
Cantenidor per Melalls na no
Contenidor per Fustes no no
Contenidor per Plastics no ne
No especials|Contenidor per Vidre no no
Contenidor per Paperi cariré no no
Contenidor per Guixos i alires no especials no no
EspeciolsiPen’ltosus {un contenidor per cada tipus de residu es si si

* A la cela projecte apareixen per defecte les dades del R.D. 105/2008. Es permsl la posibililat dincrementar les fraccions que se seporen, per poder-ne

millorar la gestid, perd en cap cas es permel no separar si el R.D. ho obliga.




ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS ____Enderrac, Rehabilitacié,

gestio fora obra

prassupost
GESTIO (fora obra) els residus es gestionaran fora d'obra a:
Degut a la manca d'espai, les operacions de separacié de residus les
realitzard fora de l'obra un geslor autoritzat I:I
Instal lacions de reciclatge i/o valorifzacia l:]
Dipdsil autaritzat de teres,endefroes [ runes de la construcciéd II]
Tipus de residu | Nom, adrega i codl de gestor del residu (decret 161/2001)
Hipus de residu gestor adrega cadl del gestor
PRESSUPOST - B - -
S'ha considerat pel calcul del pressupost estimatiu : Costos*
Les previsions de separacié de l'aparial de geslidi: Classificacié a obra: entre 12-16 €/m’ 12,00
Un esponjament mig de tol lipus de residu del 35% Transport: enire 5-8 €/m™ [minim 100 €] 5,00
La distéincia mitjana al abocador: 15 Km Abocador: una nela (seporada): entre 4-10 €/m” 4,00
Els residus especials | perillosos en bidons de 200 1. Abocador: una brufa [barejal]: enire T5-25 €/m 15,00
Contenidors de 5 m® per cada lipus de residu Especials**: num. fransports a 200 €/ transport 0
Lloguer de contenidors inclds en el preu Gestor terres: entre 5-15 €/m” 5,00
§ La gestié de teres inclou la seva caracterifzacia*** Geslar terres contaminades: enlre 70-90 €/m° 70,00
= * s preus recollits per FOCT s'han obtingut dels ocbocadars i voloritzadors de Calalunya, que han subministrat dades (2008-2009)
5 " Malgral ser de dilicil quanlificacis, sempre hi haurd residus especials a obra, per tani sempre caldrd una previsié de nombre de franspers per la seva
2 canecta gestio
g *** La caracteritzacio de temes o de quaksevol residu, permel saber amb exactitut quins elements contaminants a no, i amb quines praporcions hi son presents
[ (dins el cost sha previst  una caracterifzacié, independeniment del volum de leres, Cost de cada caracteritzacia 1.000 euros)
a
©
5 RESIDU Volum Classificacio Transport Valoritzador / Abocador
8 Excavacié m® (+20%) 12,00 &/m’ 5,00 €/m’ 5,00 €/m’ 70,00 €/m*
Terres 0,00 = bz 0.00
Terres contaminades 0.00 & = 0,00
runa neta runa bruta
3 Conshruccié m* (+35%) 4,00 €/m® 15,00 €/m*
8‘ Formigé 5,91 - 29,54 - 88,62
S Maons | ceramics 9,23 - 46,15 - 138,46
-0
L= Pelrls barrejats 7.54 - 37,68 - 113.04
S
=
e Metalls 0.41 : 2,04 = 6,12
g Fusta 102 - 5,10 - 1531
5 Vidres 0,00 - - - 0.00
S Plastics 235 - 11,74 - 35,21
Paper i carrd 2,69 - 13,47 - 40,42
o
] Guixos [ no especials 0.29 - 1.47 - 4,42
o
£
< Allres 0,00 0,00 - - -
o
ECS Perillosos Especials 0,00 0,00 0,00
3
2 0,00 147,20 0,00 441,61
]
't Elements Auxiliars
E Casetes d'emmagatzematge 0.00
3 Compactadores 0,00
= Matxucadora de petlris 0,00
2] Alires tipus de contenidors (per contenir liquids, beurades de formigé, etc.) 0,00
& 0.00
2 0,00
Lt ]
El pressupost estimatiu de la gestis de residus és de : 588.8] €
El volum dels residus és de : 21,81 m*

[ET pressupost de la gestié de residus és de : 400,00]evros
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ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS ) . Enderroc, Rehabilitacié,

documentacid grafica

DOCUMENTACIO GRAFICA. INSTALLACIONS PREVISTES : TIPUS 1 DIMENSIONS DE CONTENIDORS DE RESIDUS PER OBRES

170

=7 T

CONTENIDORS M * L 330 L
Contenidor ¢ m*. Apte per a formigd, ceramics, petrs i fust .

120
17¢

CONTEMIDOR'S M ' AMB TAPES 350 L
Contenidor 5 m* . Aple per a pléstics, paperi cartré, metalls i fusta .
\ | B/ N

CONTENIDOR 5M* J 330 L

Contenidor 5 m®. Apte per a formigé, ceramics, petris, fusta imetalls — [unitats [ 1]

———1
g .
120 }
CONTENIDOR 1000 L CONTENIDOR 200 L
Contenidor 1000 L. Apte per a paperi carlrd, plastics Bid® 200 L .Apte per a residus especials

El Eelcﬂ Decrei 105/2008 r_\stoblelx que cal ch ar p[ana]s de les |ﬂsfol Iucluns pravistes per a emmagcizematge muneTg sepc}rc!::\d i
alires operacions de gestié dels residus dins l'obra, si s'escau.
Donada la fipolodia del projecte i per fal de no duplicar informacié, aquesls planols dinstal lacians previstes sén a:

Estudi de Seguretat i Salut -

Annex | d'aquest Estudi de Gestid de Residus =

Posteriorment aquests planols poden ser objecte d'adaptacié a les caracleristiques parficulars de l'obra i els seus sistemes d'execucid,
previ acord de la direccis facultativa.
A més dels elements descrits, fal | com consta al pressupost, a l'obra hi haura alires instol lacions com :

Casetes demmagalzematge g
Compacladores =
Matxucadora de petris .
Allres lipus de contenidors |per contenir liquids, beurades de formigd, elc..) -




ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS Enderroc, Rehabilitacié,

plec de condiclons
técniques

Les operacions deslinades a la tria, classificacié, transport | disposicio dels residus generats a obra, s'ajustaran al

i
g.! que determina el Pla de Gestié de Residus elaborat per el Contractista, aproval per la Direccié Faculiativa i
G accepiat per la Propietat.

E Aquest Pla ha estat elaborat en base a I'Estudi de Gestié de Residus, que s'inclou al projecie.

3 Si degut a madificacions en I'execucié de I'obra o d'dlires, cal fer medificacions a la gesiié en obra dels

5 residus, aquestes modificacions es documentaran per escril | seran aprovades si s'escau per la Direccié

g* Facultativai se'n donard comunicacié per a la seva acceptacio a la Propietat.
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ESTUDI DE GESTIO DE RESIDUS Enderroc, Rehabilitacid,

fianca
O FIANCA
L - . -
o - S— —— — S S
& [FIANGA MUNICIPAL SEGONS DECRET 141/2001
‘Lgl.‘
X
&
5 Per les caracteristiques del projecite, de com s'executara l'obra | donades les operacions de minimitzacio abans
—: descrifes, el calcul inicial de generacio de residus, a efectes del calcul de la fianga, s'estima que es podra reduir en
E?, un percentatge del:
a
]
2
S
5 Previsio inicial de I'Estudi Percentatge de reduccié per Previsié final de
g P . 1 .
o minimitzacié I'Estudi
i Total excavacié (tones| 00071 0,007
lf Total construccid i enderroc [tones) 1941 T 0.00 % 19417
- Si per les previsions del Pla de gestia de residus (que ha d'elaborar el contractistal, es modifiquen les previsions de
3 generacid de residus, per causa de modificacié dels procediments de freball o en I'execuciéd de les obres, agquest
= document s'aciualizara i les noves dades es faran arribar a :
&
T

s

L'Ajuntament d'/de Ripollet

o]
=

[

=

o

a

Q

o

ki) Calcul de la flanga

E Residus de excavacis * or 11 euros/T 0,00 euros
= Residus de construccié * 151571 11 euros/T 166,60 euros
E]_ Residus d'enderoc* ot 11 euros/T 0,00 euros
T

i PES TOTAL DELS RESIDUS | 15 Tones
O

a ITquI fianga | 164,60 euros
o

g

- *Trasvassar les dades dels fotals d' excavacio i construccié de la Previssio final de L'Estudi [apartat superior)
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Acondicionament Area de ciutat i sostenibilitat
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