PROJECTE FINANCAT AMB CARREC AL FONS
ESTATAL PER L’OCUPACIO | LA SOSTENIBILITAT
L OCAL, aprovat pel R.D. 13/2009, de 26 d’octubre.

Ajuntament de Ripollet

Serveis Tecnics

————
AL

1""

PROJECTE PER A LA CONSTRUCCIO
DE CARRILS BICI A LAREA URBANA DE
RIPOLLET

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

RIPOLLET, FEBRER DE 2010



iINDEX
1. MEMORIA

1. Objectiu de I'estudi de seguretat i salut
2. ldentificacio de I'obra objecte d’aquest estudi de seguretat i salut
2.1 Nom de lI'obra i situacié
2.2 Promotor
2.3 Autor del projecte i Direcci6 facultativa
3. Caracteristiques de I'obra.
3.1 Serveis afectats i serveis existents
3.2 Descripcio de les obres
3.2.1 Demolicions i moviment de terres
3.2.2 Remodelacio de la xarxa de clavegueram
3.2.3 Pavimentacié
3.2.4 Execuci6 del pont
3.2.5 Xarxa d’enllumenat public i altres instal.lacions
3.2.6 Senyalitzacio, mobiliari urba i jardineria
3.3 Duracié de les obres i nombre de treballadors.
3.4 Dades de referéncia de I'estudi
3.4.1 Pressupost de I'estudi.
3.4.2 Autors de l'estudi.
4. Analisis de riscos i mesures preventives
4.1 Riscos especifics de les obres
4.1.1 Demolicions i moviments de terres
4.1.2 Drenatge
4.1.3 Pavimentacio
4.1.4 Enllumenat public
4.1.5 Jardineria
4.1.6 Mobiliari urba
4.1.7 Instal-lacié de reg
4.1.8 Obres auxiliars, varis i ram de paleta
4.2 Relacié no exhaustiva dels treballs que impliquen riscos especials
4.3 Afectacions i mesures de proteccio6 a tercers.

2. PLEC DE CONDICIONS

1. Disposicions legals d’aplicacié
2. Prescripcions sobre I'Us i conservacio de mitjans i equips de seguretat.
2.1 Baranes
2.2 Passarel-les de pas.
2.3 Portatils d’obra
2.4 Escales de ma
2.5 Treballs en altura
2.6 Treballs d’excavaci6
2.7 Instal-lacié provisional eléctrica
2.8 Normes d’actuacio
2.8.1 Sobre manteniment i us de maquinaria en general.
2.8.2 Sobre treballs de retroexcavadora en presencia de linies eléctriques
soterrades

2.8.3 Conducta a seguir en cas d’accident originat per contacte d’un
cable subterrani amb maquinaria amb tren de rodadura de pneumatics
2.8.4 Sobre conducci6 i us de retroexc. amb risc bolcada i atropellament.
2.8.5 Normes de seguretat per als conductors de cami6é dumper
2.8.6 Normes de seguretat pels operadors del camié grua
2.8.7 Normes de seguretat pel maneig de la serra circular
2.9 Instal-lacions d’higiene.
2.9.1 Vestidor
2.9.2W.C.
2.9.3 Dutxes
2.9.4Menjador
2.10 Instal-lacions mediques
2.11 Proteccions individuals
2.11.1 Casc
2.11.2 Calgat de seguretat
2.11.3 Guants
2.11.4 Cinturons de seguretat
2.11.5 Protectors auditius
2.11.6 Ulleres de proteccio
2.11.7 Roba de treball
. Vies i sortides d’emergéncia
. Ventilacio
. Exposicié a riscos particulars.
. Temperatura
. [Ifluminacié
. Vies de circulacié i zones perilloses
. Molls i rampes de carrega
10. Portes i portons
11. Prevenci6 de incendis
12. Formacio
13. Pla de Seguretat i Salut
13.1 Coordinador de seguretat i salut
13.2 Llibre d’incidéncies
13.3 Acta de comprovacio del pla de seguretat
13.4 Llibre de seguretat i salut
13.5 Avis previ
14. Vigilant de seguretat i comité de seguretat i salut laboral
15. Plec de condicions técniques particulars.

O©oONO OB W

3. PRESSUPOST:

3.1 QUADRE DE PREUS NUMERO 1
3.2 QUADRE DE PREUS NUMERO 2
3.3 AMIDAMENTS

3.4 PRESSUPOST

3.5 RESUM DEL PRESSUPOST

4. PLANOLS I FIGURES




1. MEMORIA



1. OBJECTIU DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

El present estudi de seguretat i salut, annex al projecte, desenvolupa la problematica
especifica de la seguretat en I'execucié del Projecte de construccié de carrils bici a
'area urbana de Ripollet, i es redacta d’acord amb les caracteristiques assenyalades en

el Reial Decret 1627/1997 de 24 d’octubre de 1997, pel que s’estableixen disposicions
minimes de seguretat i salut en les obres de construccio6.

2. INDENTIFICACIO DE L’OBRA OBJECTE D’AQUEST ESTUDI DE SEGURETAT |
SALUT

2.1 Nom de I'obra i situacio

El nom de I'obra és construccié de carrils bici a I'area urbana de Ripollet, i esta situat al
municipi de Ripollet, a la comarca del Vallés Occidental.

2.2 Promotor

El promotor és I'ajuntament de Ripollet

2.3 Autor de projecte i Direccio Facultativa

El técnic autor del projecte és en Josep Vall i Abad, enginyer de Camins, Canals i Ports,
col.legiat num. 8506.

3. CARACTERISTIQUES DE L’OBRA

3.1 Serveis afectats i serveis existents

En el moment de la redaccié del present projecte no es disposa de la informacié
de les companyies subministradores de serveis referent a les diferents instal-lacions que
existeixen en 'ambit d’actuacio.

Aquest projecte no contempla la remodelacié de cap servei, perd algunes de les
actuacions si que preveuen la demolicié d’algun tram de vorera, i per tant caldra obtenir
els pertinents informes de les companyies de serveis referents a les seves instal-lacions
existents abans de comencar qualsevol obra.

3.2 Descripcio de les obres

Basicament, I'obra consistira en la construcci®é d’'una série de carril bici de
diferents tipologies, que permetran recorrer el perimetre del municipi de Ripollet d’una
forma segura, ja sigui en bicicleta i a peu.

El projecte s’ha dividit en 7 trams, a saber:

- Avinguda del Riu Ripoll

- Carrers de Magallanes i de I'Estaci6
- Carretera de Santiga

- Cami del Parc

- Camide la Serra

- Rambla Sant Jordi i carrer B
- Avinguda Maria Torras.

3.2.1.- Avinguda Riu Ripoll

En aquesta zona existeix actualment un carril bici amb paviment de formigo,
d’'una amplada de 1,80 metres, que transcérrer paral-lel a 'avinguda del Riu Ripoll, perd
que queda tallat a l'algada de la rotonda d’aquesta via amb el carrer de la Mercé.

La proposta es donar continuitat al carril bici des de la rotonda fins al pont del
carrer de Cerdanyola, construint un carril bici de caracteristiques similars a I'existent,
per a la qual cosa caldra demoldre un tram de la vorera.

En aquest tram també es millorara la senyalitzacié i s’instal-laran bandes
reductores de velocitat a totes les creuaments de calcada

3.2.2.- Carrers de Magallanes i de I’Estacio.

Al carrer Magallanes es delimitara un carril bici bidireccional de 2,50 metres
d’amplada total sobre la vorera, el qual unira el carril bici existent paral-lel al Riu Ripoll
amb I'entrada al Polisportiu.

L’actuacié al carrer de I'estacié pretén unit I'Avinguda del Riu Ripoll a través del
pont peatonal, amb la carretera de Barcelona (N-150). Per aconseguir-ho caldra
enxamplar la rampa que va des de lavinguda del riu Ripoll fins al pont, la qual
actualment t¢ una amplada d’1,80 metres i que passaria a ser de 2,52 metres
d’amplada.

Una vegada travessat el pont arribem el carril bici es realitzara amb pintura, per
la calgcada, adossat a la vorera, i sera necessari deprimir una orella de la vorera. Els
creuaments de carrers es senyalitzaran amb pintura de color vermell i senyals verticals
de perill. També s’instal-laran separadors entre el carril bici i la calgada, per a un major
seguretat dels ciclistes.

Per poder realitzar aquest tram de carril bici, caldra desplagar alguns contenidors
d’escombreries i zones de carrega i descarrega a carrers adjacents.

3.2.3.- Carretera de Santiga

Aquest tram anira del de linici de I'’Avinguda del Riu Ripoll, fins al carrer del
Parc, i transcorrera majoritariament pel lateral de la Carretera de Santiga.

El carril bici sera bidireccional de 2,50 metres d’amplada total i estara delimitat
per feixes de pintura blanca de 10 cm d’amplada, i disposara de protecci6 respecte els
vehicles mitjangant separadors de material plastic antilliscant amb feixes de color groc
reflectants.



Aquesta actuacié també comprés la urbanitzacié del tram de vorera existent
davant de l'estacié de servei a la cruilla amb el carrer Magallanes. En aquest tram,
donat que no hi ha calgada lateral, el carril bici passara per la vorera.

A totes les cruilles es senyalitzara el carril bici amb pintura de color vermell, i
senyals vertical de perill, i en els carrers que tenen sortida a la carretera de Santiga
instal-laran bandes reductores de velocitat.

3.2.4.- Cami del Parc

S’inicia a la carretera de Santiga i finalitza al Cami de la Serra, en una cruilla de
camins al costat d’uns diposits d’aigua.

El tram pel carrer del Parc sera un carril bici bidireccional de 2,50 metres
d’amplada total i estara delimitat per feixes de pintura blanca de 10 cm d’amplada, i
disposara de protecci6é respecte els vehicles mitjancant separadors de material plastic
antilliscant amb feixes de color groc reflectants.

El tram des del carrer del Tortuguer fins al Parc es realitzara per una pista bici de
2,50 metres d’amplada de paviment de saul6 delimitada amb pilones de fusta de 20 cm
de diametre.

Una vegada a linterior del parc existeix un cami paviment de 3 metres
d’amplada, el qual esta en bones condicions i no caldra realitzar-hi cap actuacio, fora de
la col-locacié algun cartell informatiu.

Quan arriben al limit del parc urbanitzat i fins a enllagar amb el Cami de la Serra,
existeix un cami forestal, el qual es condicionara per tal de convertir-lo en una via verda
de 3,50 metres d’amplada amb paviment de sauld, que pugui ser compartida per
ciclistes i vianants. També es plantaran arbres amb una separaciéo de 10 metres i es
col-locaran bancs de fusta cada 40 o 50 metres.

A les entrades de camins a la pista es col-locaran xinanes per impedir el pas dels
cotxes i senyals de prohibicié de circulacié de vehicles a motor.

3.2.5.- Cami de la Serra

El primer tram del Cami de la Serra, fins a superar el dipdsit d’aigua, sera de les
mateixes caracteristiques que l'Ultim tram del cami del parc. En aquest punt es
col-locara una xicana per impedir el pas de vehicles.

Superat el diposit d’aigua i fins a I'avinguda Maria Torras, ens construira una
pista formada per un carril bici i un cami per a vianants contigus. El carril bici sera de
2,00 metres d’'amplada i sera de paviment de formigdé de 10 cm de guix, mentre que el
cami per a vianants sera de paviment de saul6é de 10 cm de guix i també de 2,00 metres

d’amplada delimitat per una vorada de formigé tipus P-1. Tant el paviment de formigd
com el de sauld es col-locaran sobre una sub-base de tot-u artificial de 10 cm de guix.

Des de l'avinguda Maria Torras fins al carrer de Pau Casals, el carrer esta
urbanitzat, i a un dels costats ja disposa d’un carril bici. Tot i aixd, es donara continuitat
a pista amb la mateixa tipologia que el tram anterior, exceptuant que no es col-locara la
vorada de formigo.

Del carrer Pau Casals al Carrer de la Mercé la pista sera de les mateixes
caracteristiques que de Maria Torras a Pau Casals.

En aquest punt, donat que el pendent es considerable, es col-locara un paviment
tipus Aripaq de residus de vidre micronitzat a 20 micres, que admet pendents de fins al
15%.

Del carrer de la Merceé fins al cami que dona accés a la Rambla de Sant Jordi, es
la mateixa tipologia de pista que al tram anterior, amb I'inica diferéncia que s’ha invertit
la posicid del el paviment de formigé i de saulé.

Per altim, al cami que enllaca amb la Rambla de Sant Jordi, només es realitzara
un refi i uns estesa i compactaci6 de saul6é de 10 cm de guix

En tot el recorregut, alla on no hi hagin, es plantaran arbres cada 10 metres i es
col-locaran bancs cada 40 o 50 metres. A les entrades de camins a la pista es
col-locaran xicanes i senyals per impedir el pas de vehicles a motor.

En els trams on el carril bici i el cami de vianants es col-locaran senyals indicant
per on a de passar ciclistes i vianants.

En el paviment de formigé es realitzaran juntes de dilatacié cada 5 metres lineals
de carril bici.

3.2.6.- Rambla Sant Jordi i carrer B

El tram per la Rambla de Sant Jordi sera un carril bici bidireccional de 2,50
metres d’amplada total i estara delimitat per feixes de pintura blanca de 10 cm
d’amplada, i disposara de proteccié respecte els vehicles mitjancant separadors de
material plastic antilliscant amb feixes de color groc reflectants.

Un punt critic és el pas del carrer de Sant Jaume, amb molta intensitat de cotxes,
per aquest motiu el s’ha fet que el carril bici passi pel costat dels passos de vianants
existents. A més a més es col-locaran bandes reductores de velocitat i senyals verticals
de perill, i el paviment de la cal¢cada es pintara de color vermell.

Una vegada superat el carrer de Sant Jaume i fins a enllagar amb I'avinguda del
Riu Ripoll, el carril bici sera de paviment de saul6 de 2,50 metres d’amplada.



Al carrer B, en el tram que transcorre pel parterre que hi ha davant de la
comissaria dels Mossos d’Esquadra, el carril bici passara entre mig dels arbres i per
aquest motiu que només tindra una amplada de 2,00 metres.

3.2.7.- Avinguda Maria Torras
Aquest tram té la finalitat d’unir el centre de la poblacié amb el carril bici exterior,
mitjan¢ant dos carril bici unidireccionals que transcorreran per les voreres d’aquesta

avinguda, des del Cami de la Serra fins a la Plaga Lluis Millet.

El carrils bici seran d’1,50 metres d'amplada i estaran delimitats per una feixa de
pintura blanca de 10 cm d’amplada.

Les cruilles es resoldran amb passos deprimits i es senyalitzara el pas per la
calgada pintant el paviment de color vermell i feixes discontinues de 40 cm d’amplada.
També s’instal-laran senyals de perill advertint als conductors de la preséncia de
ciclistes.

3.3 Duracio de les obres i nombre de treballadors

La durada prevista pel total de I'obra és de 4 (QUATRE) mesos.
El nombre maxim de treballadors previst és de I'ordre de 8 (VUIT) .

3.4 Dades de referéncia de I'’estudi de seguretat

3.4.1 PRESSUPOST

El Pressupost d’execucié material de I'Estudi de Seguretat i Salut de les obres de
construccio de carrils bici a I'area urbana de Ripollet, importa la quantitat de DEU MIL
DOS-CENTS QUARANTA-DOS EUROS AMB SEIXANTA-UN CENTIMS (10.242,61
Euros).

El Pressupost d’execucié per contracta de I'Estudi de Seguretat i Salut de obres de
construccié de carrils bici a I'area urbana de Ripollet, importa la quantitat de CATORZE
MIL CENT TRENTA-VUIT EUROS AMB NORANTA CENTIMS (14.138,90 Euros).

3.4.2 AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT

Josep Vall i Abad, enginyer de Camins, Canals i Ports, col.legiat nim. 8506.

4. ANALISI DE RISCOS | MESURES PREVENTIVES

Analisi dels riscos generals i les mesures adoptades, en funci6 de les diferents unitats o
actuacions de l'obra, la maquinaria d’obra i els diferents mitjans a emprar

Mesures preventives en I’organitzacié del treball:
-El manteniment de I'obra en bon estat d’ordre i neteja.
-Reconeixement del terreny abans de comencar les tasques.

-Localitzacié d’instal-lacions existents i comprovacié de les mateixes. Anular o desviar
les possibles interferéncies.

-Planificar les zones d’aplecs de materials i en general ordre i neteja a l'indret.
-Disposicio i ordenament del trafic de vehicles, respectant la circulacié existent.

-L’accés a qualsevol superficie que consti de materials que no ofereixin una resisténcia
suficient només s’autoritzara en cas de que es proporcionin equips o mitjans apropiats
per tal que el treball es realitzi de forma segura.

-Tancament i senyalitzacié de la zona d'obres i vigilancia de la mateixa per impedir
I'accés a persones alienes a la mateixa

-Enllumenat de la zona d'obres.
-Mitjans i accessoris eléctrics homologats per a la senyalitzacié nocturna de l'indret.

-Mitjans auxiliars adequats per als diferents treballs i funcions, amb unes dimensions
apropiades i en bon estat de conservacié.

-Compliment de la legislaci6 vigent en matéria de linies d'alta tensio.

Els principis d’accié preventiva establerts en larticle 15° de la Llei 31/95 sén els
seglents:

1. L’empresari aplicara les mesures que integrin el deure general de prevencié, d’acord
amb els seglients principis generals:

a) Evitar els riscos
b) Avaluar els riscos que no es puguin evitar
c) Combatre els riscos en el seu origen

d) Adaptar el treball a la persona, en particular en el que respecta a la concepci6 dels
llocs de treball, aixi com a I'eleccid dels equips i els métodes de treball i de produccio,
amb mires, en particular, a minvar el treball monoton i repetitiu i a reduir els efectes del
mateix en la salut

e) Tenir en compte I'evoluci6 de la técnica
f) Substituir el que sigui perillés pel que comporti poc o cap perill

g) Planificar la prevencio, buscant un conjunt coherent que integri en ella la técnica, la
organitzaci6 del treball i les condicions de treball, les relacions socials i la influencia dels
factors ambientals en el treball

h) Adoptar mesures que posin al davant la proteccioé col-lectiva a la individual
i) Donar les degudes instruccions als treballadors

2. L’empresari prendra en consideracié les capacitats professionals dels treballadors en
matéria de seguretat i de salut en el moment d’encomanar-los les feines.

3. L’empresari adoptara les mesures necessaries a fi de garantir que només els
treballadors que hagin rebut informacié suficient i adequada puguin accedir a les zones
de risc greu i especific.



4. L'efectivitat de les mesures preventives haura de preveure les distraccions o
imprudéncies no temeraries que pogués cometre el treballador. Per a la seva adopcid
es tindran en compte els riscos addicionals que poguessin implicar determinades
mesures preventives, les quals només podran adoptar-se quan la magnitud d’aquests
riscos sigui substancialment inferior a la dels que es pretenen controlar i no existeixin
alternatives més segures.

5. Podran concertar operacions d’asseguranga que tinguin com a fi garantir com a ambit
de cobertura la previsid de riscos derivats del treball, 'empresa respecte els seus
treballadors, els treballadors autdonoms respecte d’ells mateixos i les societats
cooperatives respecte als socis, I'activitat dels quals consisteixi en la prestacio del seu
treball personal.

4.1 Riscos especifics de les obres
Els riscos especifics de les obres, analitzats per actuacions sén els segients:

4.1.1. DEMOLICIONS | MOVIMENTS DE TERRES

Riscos:

- Caigudes al mateix nivell

- Caigudes a diferent nivell

- Trepitjades sobre objectes

- Aixafaments

- Copsiitalls

- Atropellaments, col-lisions i cops causats per maquinaria i vehicles
- Atrapament de persones per maquinaria i vehicles

- Inhalacié de pols

- Projeccié de particules als ulls

- Col-lapse de runes i terres

- Vibracions

- Sobreesforgos, moviments repetitius i postures inadequades

- Afectacié a instal-lacions de serveis: aigua, electricitat, etc.

- Incendi

- Riscos dels treballs fets amb condicions atmosfériques adverses.

Mesures preventives:

- Senyalitzacio6 i acotacio de les zones de treball

- Prohibicié del pas a tota persona aliena a I'obra

- Passos per a vianants per zones segures

- Maquinaria i vehicles amb avisadors acustics i lluminosos de marxa enrere

- Tapat de les caixes dels camions amb lones

- Treballs sota supervisié de persona responsable

- Prohibicié d’efectuar aplecs a una distancia inferior als 2 m de la vora d’'una rasa o pou

- Control de les maniobres de carrega i descarrega per persona responsable

- Els operaris disposaran dels equips de proteccié individual corresponents a la
realitzacié de les tasques encomanades.

- Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a executar-los.

- Abans de linici dels treballs, s’inspeccionara I'obra amb la finalitat de detectar
possibles esquerdes o moviments del terreny.

- Es controlaran els moviments del terreny, col-locant els testimonis necessaris.

- Es netejara el front de lI'excavacié dels materials que puguin presentar risc de
despreniment.

- El front i els laterals d’'una excavacié seran inspeccionats al comencgar i acabar les
tasques per una persona autoritzada, que assenyalara els punts que s’han de corregir.

- Es senyalitzara amb una linia la distancia minima de seguretat d’aproximacié al talus
d’'una excavacio que sera sempre superior a 2 metres (3 m per als vehicles lleugers i 4
m per als pesats).

- La coronacié del talus permanent al que hagin d’accedir persones, es protegira amb
barana rigida de 90 cm, col-locada com a minim a dos metres.

- L’accés o aproximacié a una distancia inferior als dos metres de la coronacié d’un talus
sense protegir, es fara lligat amb cinturd de seguretat.

- Es suspendran les tasques quan el talis no tingui les condicions d’estabilitat definides
per la Direcci6 Facultativa.

- Es senyalitzaran els accessos i camins dels vehicles a l'interior de I'obra, per tal
d'evitar el risc d'interferéncies.

- S’instal-laran als talussos de vessament, topalls solids de limitacié de recorregut, a les
distancies assenyalades als planols.

- En acabar la jornada laboral o en interrupcions llargues, es protegiran les rases o pous
de més de 1 m de fondaria amb taulers resistents, xarxes o elements equivalents en
seguretat.

- L’operari de la retroexcavadora vigilara el moviment de la cullera per tal que no pugui
copejar a persones 0 COSes, i procurara no excavar mai per sota de la propia maquina.

- Abans de posar en marxa una maquina 'operador s’assegurara que no hi hagi ningu
en el seu ambit d’accio6.

- No es faran mai simultaniament treballs amb la retroexcavadora o pala, amb persones
en el mateix tall d’excavacié.

- Al carregar,s’assegurara que no hi hagi cap persona a la caixa del camio.

- Es prohibit romandre o treballar al costat de la maquinaria de moviment de terres.

- Els vehicles es revisaran periddicament, en especial els organs d’accionament
pneumatic. Aquestes revisions es faran constar en el llibre de manteniment.

- Els vehicles portaran d’una forma visible, la carrega maxima permesa. Es prohibit
sobrecarregar-los

- Es prohibeix el transport de personal fora de la cabina de conducci6 i ocupar aquesta
un nombre de persones superior als seients disponibles.

- Cada equip de carrega sera dirigit per un cap d’equip que coordinara les maniobres.

- Es regaran periddicament els talls, les carregues i les caixes dels camions, per evitar
I'aixecament de pols.

- Les maniobres seran guiades per una persona autoritzada.

- Els vehicles disposaran de cabina antibolcada.

- Els vehicles disposaran d’asseguranca de responsabilitat civil il-limitada.

- Els conductors de qualsevol vehicle portaran casc de seguretat al baixar de la cabina,
a l'interior de I'obra.

- Al abandonar un vehicle, s’hauran d’aplicar els dispositius de frenat per aconseguir la
seva immobilitzacio, i es bloquejara el sistema d’encesa per evitar que pugui ser utilitzat
per altres persones, o per evitar que es mogui en cas de fallada dels frens.

- Les eines (pics, pales, etc.) es revisaran mensualment, conservant-se en bon estat.

- S’establira a tota I'obra una senyalitzacié de seguretat, dels riscs propis d’aquest tipus
de treballs.



- La zona de treball es mantindra sempre neta i lliure d’obstacles i de residus de
materials.

- Les deixalles es retiraran diariament, per tal d'evitar el risc de trepitjiades damunt de
materials.

- Totes les persones, treballadors o visitants, disposaran de cascs de seguretat tipus
CE d‘us obligatori a tota I'obra.

- Es disposara en un magatzem d’altres elements de proteccié (ulleres, protectors
auditius, etc.) Per als visitants que accedeixin a zones de riscs.

Proteccions col-lectives :

- Tanques autonomes.

- Baranes.

- Balises lluminoses

- Puntals i estreps.

- Cinta de balisament per a acotaci6 de I'area de treball.
- Passarel-les de seguretat per al creuament de rases
- Senyals acustiques i lluminoses d'avis de maquinaria.
- Senyalitzaci6 de seguretat.

- Senyals de trafic.

- Topalls o desplagament de vehicles.

- Senyals optiques de marxa enrere vehicles.

- Extintors portatils

Proteccions individuals:

- Casc de seguretat

- Guants de cuir

- Calgat de seguretat

- Ulleres de seguretat contra impactes i antipols
- Protectors auditius

- Mascaretes antipols amb filtre recanviable
- Roba de treball adequada

- Armilles reflectants

- Cinturé i/o arnés de seguretat

- Cinturé antivibratori

4.1.2. PAVIMENTACIO

Riscos:

- Caigudes al mateix nivell

- Caigudes a diferent nivell

- Trepitjades sobre objectes

- Aixafaments

- Cops i talls per objectes i eines

- Talls per utilitzacié de maquines-eina

- Erosions i contusions en manipulacié d’eines i materials
- Atropellaments, col-lisions i cops causats per maquinaria i vehicles
- Atrapament de persones per maquinaria i vehicles

- Caiguda de carregues i objectes

- Inhalacié de pols

- Projecci6 de particules als ulls

- Sobreesforgos, moviments repetitius i postures inadequades

- Soroll

- Vibracions

- Contactes amb el corrent eléctric

- Contacte amb el formigd

- Incendi

- Riscos dels treballs fets amb condicions atmosfériques adverses.

Mesures preventives:

- Senyalitzacio i acotacio de les zones de treball

- Prohibicié del pas a tota persona aliena a I'obra

- Passos per a vianants per zones segures

- Maquinaria i vehicles amb avisadors acustics i lluminosos de marxa enrere

- Treballs sota supervisié de persona responsable

- Els operaris disposaran dels equips de proteccié individual corresponents a la
realitzaci6é de les tasques encomanades.

- Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a executar-los.

- Es senyalitzaran els accessos i camins dels vehicles a linterior de l'obra, per tal
d'evitar el risc d'interferéncies.

- Abans de posar en marxa una maquina l'operador s’assegurara que no hi hagi ningu
en el seu ambit d’accio6.

- Abans d'abocar el formigé directament des del camié formigonera, s’instal-laran topalls
alla on hagi de situar-se el camio.

- Prohibici6 de col'locar les rodes del camié a menys de dos metres del limit de
I'excavaci6

- Prohibici6 de situar els operaris darrere del cami6 formigonera a la marxa enrere.

- S’instal-laran baranes solides al front de I'excavacio per protegir la maniobra de guia
de la canaleta.

- El tall de peces de paviment es fara preferiblement en via humida per evitar lesions al
treballar en atmosferes pulverulentes.

- El tall de peces de paviment en via seca amb serra circular s’efectuara situant-se el
tallador a sotavent, per evitar en la mesura possible respirar els productes del tall en
suspensio, i utilitzara mascareta antipols amb filtre mecanic recanviable.

- Els buits en el terra estaran sempre protegits amb les proteccions col-lectives adients.

- Esta prohibit connexionar cables eléctrics als quadres d’alimentacio sense la utilitzacié
de clavilles mascle-femella.

- Les peces de paviment s’hissaran a les plantes superiors sobre plataformes
emplintades, correctament apilades dins de les caixes de subministrament, que no es
trencaran fins al moment d'utilitzar el seu contingut.

- El conjunt es fixara amb fleix o es lligara a la plataforma d’hissat o de transport per
evitar els accidents per caiguda de la carrega.

- Les peces de paviment soltes s’hissaran perfectament apilades a l'interior de gabies
de transport per evitar els accidents per caiguda de la carrega.

- Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats a linterior de gabies de
transport per evitar els accidents per caiguda de la carrega.

- En llocs de transit de persones s’acotaran amb cintes de senyalitzacié i banderoles les
superficies recentment solades o pavimentades, per evitar accidents per caigudes.

- Les caixes o paquets de paviment no es disposaran mai de forma que obstaculitzin els
llocs de pas, per evitar els accidents per ensopegades.




- Es prohibeix la preséncia d’operaris dins del radi d’accié de carregues suspeses.

- Quan estigui en fase de pavimentacié un lloc de pas i comunicacio6 intern de I'obra, es
tancara I'accés, indicant-ne els passos alternatius mitjangant senyals.

- La zona de treball es mantindra sempre neta i lliure d’obstacles i de residus de
materials.

- Les deixalles es retiraran diariament, per tal d'evitar el risc de trepitjiades damunt de
materials.

- Totes les persones, treballadors o visitants, disposaran de cascs de seguretat tipus
CE d‘us obligatori a tota I'obra.

- Es disposara en un magatzem d’altres elements de proteccié (ulleres, protectors
auditius, etc.) Per als visitants que accedeixin a zones de riscs.

Proteccions col-lectives :

- Tanques autonomes.

- Baranes.

- Balises lluminoses

- Puntals i estreps.

- Cinta de balisament per a acotacio6 de I'area de treball.
- Passarel-les de seguretat per al creuament de rases
- Senyals acustiques i lluminoses d'avis de maquinaria.
- Senyalitzacié de seguretat.

- Senyals de trafic.

- Topalls o desplagament de vehicles.

- Senyals optiques de marxa enrere vehicles.

- Extintors portatils

Proteccions individuals:

- Casc de seguretat

- Guants de cuir

- Guants de goma impermeables

- Calgat de seguretat

- Botes d’aigua impermeables

- Ulleres de seguretat contra impactes i antipols
- Protectors auditius

- Mascaretes antipols amb filtre recanviable
- Genolleres impermeables amb coixins

- Roba de treball adequada

- Armilles reflectants

4.1.3. JARDINERIA

Riscos:

- Caigudes al mateix nivell

- Caigudes a diferent nivell

- Trepitjades sobre objectes

- Aixafaments

- Cops i talls

- Ferides produides per manipulaci6 d'objectes punxants i/o tallants.

- Erosions i contusions en manipulacié d'eines i materials.

- Caiguda d’'objectes i materials

- Atropellaments, col-lisions i cops causats per maquinaria i vehicles

- Atrapament de persones per maquinaria i vehicles

- Inhalacié de pols

- Projecci6 de particules als ulls

- Col-lapse de terres

- Desprendiments

- Sobreesforgos, moviments repetitius i postures inadequades

- Incendi

- Riscos dels treballs fets amb condicions atmosfériques adverses.

Mesures preventives:

- Senyalitzacio i acotacio de les zones de treball

- Prohibicié del pas a tota persona aliena a I'obra

- Passos per a vianants per zones segures

- Maquinaria i vehicles amb avisadors acustics i lluminosos de marxa enrere

- Tapat de les caixes dels camions amb lones

- Treballs sota supervisié de persona responsable

- Prohibici6 d’efectuar aplecs a una distancia inferior als 2 m de la vora d’'una rasa o pou

- Control de les maniobres de carrega i descarrega per persona responsable

- Els operaris disposaran dels equips de proteccié individual corresponents a la
realitzacié de les tasques encomanades.

- Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a executar-los.

- Abans de linici dels treballs, s’inspeccionara I'obra amb la finalitat de detectar
possibles esquerdes o moviments del terreny.

- Es controlaran els moviments del terreny, col-locant els testimonis necessaris.

- Es netejara el front de lI'excavacié dels materials que puguin presentar risc de
despreniment.

- El front i els laterals d’'una excavacid seran inspeccionats al comencar i acabar les
tasques per una persona autoritzada, que assenyalara els punts que s’han de corregir.

- Es senyalitzara amb una linia la distancia minima de seguretat d'aproximacié al talus
d'una excavacid que sera sempre superior a 2 metres (3 m per als vehicles lleugers i 4
m per als pesats).

- La coronacié del talus permanent al que hagin d'accedir persones, es protegira amb
barana rigida de 90 cm, col-locada com a minim a dos metres.

- L'accés o aproximacié a una distancia inferior als dos metres de la coronacié d'un talus
sense protegir, es fara lligat amb cinturd de seguretat.

- Es suspendran les tasques quan el talus no tingui les condicions d'estabilitat definides
per la Direcci6 Facultativa.

- Es senyalitzaran els accessos i camins dels vehicles a linterior de I'obra, per tal
d'evitar el risc d'interferéncies.

- S’instal-laran als talussos de vessament, topalls solids de limitacié de recorregut, a les
distancies assenyalades als planols.

- Abans de posar en marxa una maquina I'operador s’assegurara que no hi hagi ningu
en el seu ambit d’accio6.

- No es faran mai simultaniament treballs amb la retroexcavadora o pala, amb persones
en el mateix tall d’excavacio.

- Al carregar,s’assegurara que no hi hagi cap persona a la caixa del camio.

- Es prohibit romandre o treballar al costat de la maquinaria de moviment de terres.




- Els vehicles es revisaran periddicament, en especial els organs d’accionament
pneumatic. Aquestes revisions es faran constar en el llibre de manteniment.

- Els vehicles portaran d’una forma visible, la carrega maxima permesa. Es prohibit
sobrecarregar-los

- Es prohibeix el transport de personal fora de la cabina de conduccié i ocupar aquesta
un nombre de persones superior als seients disponibles.

- Cada equip de carrega sera dirigit per un cap d’equip que coordinara les maniobres.

- Es regaran periddicament els talls, les carregues i les caixes dels camions, per evitar
I'aixecament de pols.

- Les maniobres seran guiades per una persona autoritzada.

- Els vehicles disposaran de cabina antibolcada.

- Els vehicles disposaran d’asseguranca de responsabilitat civil il-limitada.

- Els conductors de qualsevol vehicle portaran casc de seguretat al baixar de la cabina,
a l'interior de 'obra.

- Al abandonar un vehicle, s’hauran d’aplicar els dispositius de frenat per aconseguir la
seva immobilitzacio, i es bloquejara el sistema d’encesa per evitar que pugui ser utilitzat
per altres persones, o per evitar que es mogui en cas de fallada dels frens.

- Les eines (pics, pales, etc.) es revisaran mensualment, conservant-se en bon estat.

- S’establira a tota I'obra una senyalitzacié de seguretat, dels riscs propis d’aquest tipus
de treballs.

- La zona de treball es mantindra sempre neta i lliure d’obstacles i de residus de
materials.

- Les deixalles es retiraran diariament, per tal d'evitar el risc de trepitjiades damunt de
materials.

- Totes les persones, treballadors o visitants, disposaran de cascs de seguretat tipus
CE d‘us obligatori a tota I'obra.

- Es disposara en un magatzem d’altres elements de proteccidé (ulleres, protectors
auditius, etc.) Per als visitants que accedeixin a zones de riscs.

Proteccions col-lectives :

- Tanques autonomes.

- Baranes.

- Cinta de balisament per a acotacio de I'area de treball.
- Senyals acustiques i lluminoses d'avis de maquinaria.
- Senyalitzaci6 de seguretat.

- Senyals de trafic.

- Topalls o desplagament de vehicles.

- Senyals optiques de marxa enrere vehicles.

- Extintors portatils

Proteccions individuals:

- Casc de seguretat

- Guants de cuir

- Guants de goma

- Calgat de seguretat

- Botes d’aigua

- Ulleres de seguretat contra impactes i antipols
- Protectors auditius

- Mascaretes antipols amb filtre recanviable

- Roba de treball adequada

- Armilles reflectants
- Cinturé i/o arnés de seguretat
- Cinturé antivibratori

4.1.6. MOBILIARI URBA

Riscos:

- Caigudes al mateix nivell

- Caigudes a diferent nivell

- Trepitjades sobre objectes

- Aixafaments

- Cops i talls per objectes i eines

- Ferides produides per manipulacié d'objectes punxants i/o tallants.
- Atropellaments, col-lisions i cops causats per maquinaria i vehicles
- Atrapament de persones per maquinaria i vehicles

- Caiguda de carregues i objectes

- Despreniment de carregues suspeses

- Sobreesforgos

- Incendi.

- Cremades.

- Riscos dels treballs fets amb condicions atmosfériques adverses.

Mesures preventives:

- Senyalitzacio i acotacio de les zones de treball

- Prohibici6 del pas a tota persona aliena a 'obra

- Maquinaria i vehicles amb avisadors acustics i lluminosos de marxa enrere

- Treballs sota supervisié de persona responsable

- Els operaris disposaran dels equips de proteccié individual corresponents a la
realitzaci6é de les tasques encomanades.

- Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a executar-los.

- Es senyalitzaran els accessos i camins dels vehicles a l'interior de I'obra, per tal
d'evitar el risc d'interferéncies.

- Es prohibeix la preséncia d’operaris dins del radi d’accié de carregues suspeses.

- Es prohibit endollar els cables als quadres de subministrament eléctric sense connexié
mascle-femella.

- Les eines que presentin deteriorament en el seu aillament seran substituides
immediatament.

- Els vehicles disposaran de senyals acustiques i lluminoses de marxa enrere.

- Els vehicles disposaran de cabina antibolcada.

- Els vehicles disposaran d'assegurancga de responsabilitat civil il-limitada.

- Els conductors de qualsevol vehicle portaran casc de seguretat al baixar de la cabina,
a l'interior de I'obra.

- La zona de treball es mantindra sempre neta i lliure d’obstacles i de residus de
materials.

- Les deixalles es retiraran diariament, per tal d'evitar el risc de trepitjades damunt de
materials.

- Totes les persones, treballadors o visitants, disposaran de cascs de seguretat tipus
CE d‘us obligatori a tota I'obra.

- Es disposara en un magatzem d’altres elements de proteccié (ulleres, protectors
auditius, etc.) Per als visitants que accedeixin a zones de riscs.




Proteccions col-lectives :

- Cinta de balissament per a acotacié de I'area de treball.
- Baranes de limitacio i proteccio.

- Senyals acustiques i lluminoses d'avis de maquinaria.

- Senyalitzacié de seguretat.

- Senyals de trafic.

- Senyals optiques de marxa enrere vehicles.

- Topalls o desplagament de vehicles.

- Extintors portatils.

Proteccions individuals:

- Casc de seguretat

- Guants de cuir

- Calgat de seguretat

- Ulleres de seguretat contra impactes i antipols
- Roba de treball adequada

- Armilles reflectants

- Cinturé porta-eines

4.1.4. OBRES AUXILIARS, VARIS | RAM DE PALETA

Riscos:

- Caigudes al mateix nivell

- Caigudes a diferent nivell

- Trepitjades sobre objectes

- Aixafaments

- Cops i talls per objectes i eines

- Talls per utilitzacié de maquines-eina

- Erosions i contusions en manipulacié d’eines i materials

- Atropellaments, col-lisions i cops causats per maquinaria i vehicles
- Atrapament de persones per maquinaria i vehicles

- Caiguda de carregues i objectes

- Despreniment de carregues suspeses

- Inhalacié de pols

- Projeccié de particules als ulls

- Sobreesforgos, moviments repetitius i postures inadequades
- Soroll

- Vibracions

- Contactes amb el corrent eléctric

- Contacte amb el formigd

- Incendi

- Riscos dels treballs fets amb condicions atmosfériques adverses.

Mesures preventives:

- Senyalitzacio6 i acotacio de les zones de treball
- Prohibicié del pas a tota persona aliena a I'obra
- Passos per a vianants per zones segures

- Maquinaria i vehicles amb avisadors acustics i lluminosos de marxa enrere

- Treballs sota supervisié de persona responsable

- Els operaris disposaran dels equips de proteccié individual corresponents a la
realitzaci6é de les tasques encomanades.

- Els operaris que realitzin aquests treballs estaran qualificats per a executar-los.

- Es senyalitzaran els accessos i camins dels vehicles a linterior de I'obra, per tal
d'evitar el risc d'interferéncies.

- Abans de posar en marxa una maquina l'operador s’assegurara que no hi hagi ningu
en el seu ambit d’accio6.

- Abans d'abocar el formigé directament des del camié formigonera, s’instal-laran topalls
alla on hagi de situar-se el camio.

- Prohibicié de col-locar les rodes del cami6 a menys de dos metres del limit de
'excavacio

- Prohibici6 de situar els operaris darrere del cami6 formigonera a la marxa enrere.

- S’instal-laran baranes solides al front de I'excavacio per protegir la maniobra de guia
de la canaleta.

- Esta prohibit connexionar cables eléctrics als quadres d’alimentacié sense la utilitzacio
de clavilles mascle-femella.

- Els materials s’hissaran sobre plataformes emplintades, correctament apilades dins de
les caixes de subministrament, que no es trencaran fins al moment d’utilitzar el seu
contingut.

- El conjunt es fixara amb fleix o es lligara a la plataforma d’hissat o de transport per
evitar els accidents per caiguda de la carrega.

- Les peces soltes s’hissaran perfectament apilades a l'interior de gabies de transport
per evitar els accidents per caiguda de la carrega.

- Els sacs d’aglomerant s’hissaran perfectament apilats a linterior de gabies de
transport per evitar els accidents per caiguda de la carrega.

- En llocs de transit de persones s’acotaran amb cintes de senyalitzacié i banderoles les
superficies recentment solades o pavimentades, per evitar accidents per caigudes.

- Les caixes o paquets de paviments, peces ceramiques o similars no es disposaran mai
de forma que obstaculitzin els llocs de pas, per evitar els accidents per ensopegades.

- En cas d'utilitzar-se bastides, aquestes seran homologades i mantindran les degudes
condicions de seguretat.

- Diariament, abans d’iniciar-se el treball en les bastides, es revisara la seva estabilitat,
aixi com la subjecci6 dels taulons de bastides i escales d’accés.

- Els operaris que treballin a les bastides es limitaran exclusivament a executar les
tasques encomanades i no podran portar al damunt elements que els puguin distreure o
destorbar (teléfons mobils, i altres estris similars).

- Les bastides de borriquetes o cavallets només es podran utilitzar per a treballs en
alcades inferiors de 2 m.

- Les bastides, sigui quin sigui el seu tipus, estaran dotats de baranes de 0,90 m
d’alcada i entornpeus perimetrals de 0,15 m.

- Les bastides es disposaran de tal manera que l'operari mai treballi per damunt de
'alcada de les espatlles.

- No es treballara mai en un nivell inferior al de la tasca.

- Si resulta obligat treballar en nivells superposats, es protegira als treballadors situats a
nivells inferiors amb xarxes, viseres o mitjans equivalents.

- Les bastides es mantindran en tot moment lliures de materials que no siguin
estrictament necessaris.



- L’accés a les bastides de més d’1,50 m es fara mitjancant escales de ma dotades de
sabates antilliscants, i la seva longitud sobrepassara com a minim 1 m de la bastida.

- No s’aplegaran materials en les plataformes de treball.

- Les plataformes de treball seran com a minim de 0,60 m.

- Sempre que no es disposi de bastides homologades amb baranes de seguretat o
dispositius equivalents, s'utilitzara I'arnés de seguretat en treballs en algada i es
col-locaran linies de vida d’acer amb poc recorregut.

- S’instal-laran en les zones amb perill de caiguda des d’algada, senyals d’aquest perill i
d’obligatorietat d’utilitzar 'arnés de seguretat.

- Es prohibeix la preséncia d’operaris dins del radi d’accié de carregues suspeses.

- La zona de treball es mantindra sempre neta i lliure d’obstacles i de residus de
materials.

- Les deixalles es retiraran diariament, per tal d'evitar el risc de trepitjiades damunt de
materials.

- Totes les persones, treballadors o visitants, disposaran de cascs de seguretat tipus
CE d‘us obligatori a tota I'obra.

- Es disposara en un magatzem d’altres elements de proteccié (ulleres, protectors
auditius, etc.) Per als visitants que accedeixin a zones de riscs.

Proteccions col-lectives :

- Tanques autonomes.

- Baranes.

- Balises lluminoses

- Cinta de balisament per a acotaci6 de I'area de treball.
- Bastides homologades

- Senyals acustiques i lluminoses d'avis de maquinaria.
- Senyalitzacié de seguretat.

- Senyals de trafic.

- Topalls o desplagament de vehicles.

- Senyals Optiques de marxa enrere vehicles.

- Extintors portatils

Proteccions individuals:

- Casc de seguretat

- Guants de cuir

- Guants de goma impermeables

- Calgat de seguretat

- Botes d’aigua impermeables

- Ulleres de seguretat contra impactes i antipols
- Protectors auditius

- Mascaretes antipols amb filtre recanviable
- Genolleres impermeables amb coixins

- Roba de treball adequada

- Armilles reflectants

4.2. Relacioé no exhaustiva dels treballs que impliquen riscos especials (Annex Il
del R.D.1627/1997)

1.Treballs amb riscos especialment greus de sepultura, enfonsament o caiguda d'altura,
per les particulars caracteristiques de [l'activitat desenvolupada, els procediments
aplicats o I'entorn del lloc de treball

2.Treballs en els quals I'exposicié a agents quimics o bioldgics suposi un risc d'especial
gravetat, o pels quals la vigilancia especifica de la salut dels treballadors sigui legalment
exigible

3.Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants pels quals la normativa especifica
obligui a la delimitacié de zones controlades o vigilades

4. Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensié
5.Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersié

6.0Obres d'excavaci6 de tunels, pous i altres treballs que suposin moviments de terres
subterranis

7.Treballs realitzats en immersié amb equip subaquatic

8.Treballs realitzats en cambres d'aire comprimit

9.Treballs que impliquin I'Us d'explosius

10.Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

4.3 Afectacions i mesures de proteccio a tercers

La situacioé de I'obra, propera a vials i edificis d’habitatges comporta un risc afegit als
propis riscos especifics de les feines a desenvolupar a l'interior.

Cal al mateix temps establir unes mesures correctores de la vialitat dels entorns, tant de
persones com de vehicles i per tant augmentar la prevenci6 en aquest camp.

Les mesures preventives proposades son:

-Tancament, senyalitzacio i enllumenat de I'obra. Cas que el tancament envaeixi la
calcada s'ha de preveure un passadis protegit pel pas de vianants. El tancament ha
d'impedir que persones alienes a I'obra puguin entrar.

-Preveure el sistema de circulacié de vehicles tant a l'interior de I'obra com en relacié
amb els vials exteriors i accessos.

-Comprovaci6é de l'adequacié de les solucions d'execucioé a l'estat real dels elements
(subsdl, edificacions veines)

Sabadell, per a Ripollet, febrer de 2010

L’ajuntament de Ripollet L’Enginyer

Josep Vall i Abad
Enginyer de Camins, C. | P.
Col-legiat nium. 8506



2. PLEC DE CONDICIONS




1 .DISPOSICIONS LEGALS D’APLICACIO

Relacio de Normes i reglaments

SEGURETAT | SALUT EN EL TREBALL DE LA CONSTRUCCIO

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.

Orden de 31 de enero de 1940, del Ministerio de Trabajo (BOE num. 34, 03/02/1940)
Reglament derogat, excepte el Cap. VII. "Andamios", per I""Ordenanza general

de seguridad e higiene en el trabajo" (Orden de 9 de marzo de 1971).

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo.

Orden de 20 de mayo de 1952, del Ministerio de Trabajo (BOE num. 167, 15/06/1952)

* Modificaciéon del articulo 115. Orden de 10 de diciembre de 1953 (BOE num. 356,
22/12/1953)

Orden de 23 de septiembre de 1966. (BOE de 01/10/1966).

Sobre trabajo en cubiertas, que modifica y complementa la Orden de 20 de mayo de
1952, que aprueba el Reglamento de Seguridad e Higiene en la Construccion y Obras
Publicas.

Ordenanza de trabajo para las industrias de la construccion, vidrio y ceramica.

Orden de 28 de agosto de 1970, del Ministerio de Trabajo (BOE nums. 213 al 216, 05,
07-09/09/1970) (C.E. - BOE num. 249, 17/10/1970)

* Modificacién de niveles y categorias de la Ordenanza. Orden de 22 de marzo de 1972
(BOE num. 78, 31/03/1972)

* Nuevas categorias profesionales. Orden de 28 de Julio de 1972 (BOE num. 191,
10/08/1972)

* Modificacion de la Ordenanza. Orden de 27 de Julio de 1973 (BOE num. 182,
31/07/1973)

Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo.
Orden de 9 de marzo de 1971, del Ministerio de Trabajo (BOE nums. 64 y 65, 16 y
17/03/1971) (C.E. - BOE num. 82, 06/03/1971)

Orden de 6 de mayo de 1988, del Ministerio de Trabajo y Seguridad Social (BOE num.
117, 16/05/1988).

Se establecen los requisitos y datos de las comunicaciones de apertura previa o
reanudacion de actividades de empresa y centros de trabajo.

Modificacién. Orden de 29 de abril de 1999, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(BOE num. 124, 25/05/1999).

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes y
de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 263, 02/11/1989). (Correccion de errores: BOE
nam. 295, 09/12/1989 y num. 126, 26/05/1990).

Proteccidén de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposicidén al ruido
durante el trabajo.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las
Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 297, 11/12/1995).

Modificacién. Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (BOE num. 33, 08/02/1995).
Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Regulacién de las condiciones para la comercializacion y libre circulacién
intracomunitaria de los equipos de proteccion individual.

Real Decreto 1407/1992, de 20 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las
Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 311, 28/12/1992) (C.E. - BOE num.
42, 24/02/1993)

* Modificaciéon. Real Decreto 159/1995, de 3 de febrero, del Ministerio de la Presidencia
(BOE num. 57, 08/03/1995) (C.E. - BOE num. 57, 08/03/1995)

Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto.

Orden de 31 de octubre de 1984, del Ministerio de Trabajo (BOE num. 267, 07/11/1984)
(C.E. - BOE num. 280, 22/11/1984)

* Normas complementarias. Orden de 7 de enero de 1987 (BOE nim. 13, 15/01/1987)

* Prevencién y reduccion de la contaminacién del medio ambiente producida por el
amianto. Real Decreto 108/1991, de 1 de febrero, del Ministerio de Relaciones con las
Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 32, 06/02/1991) (C.E. - BOE num.
43, 19/02/1991)

Modificaciéon de los articulos 2, 3 y 13 de la Orden de 31 de octubre de 1984 por la que
se aprueba el Reglamento sobre trabajos con riesgo de amianto y el articulo 2 de la
Orden de 7 de enero de 1987 por la que se establecen normas complementarias al
citado reglamento.
Orden de 26 de Julio de 1993, del Ministerio de Trabajo y seguridad Social (BOE nuam.
186, 05708/1993)

Protecciéon de los trabajadores frente a los riesgos derivados de la exposiciéon al ruido
durante el trabajo.

Real Decreto 1316/1989, de 27 de octubre, del Ministerio de Relaciones con las Cortes
y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 263, 02/11/1989) (C.E. - BOE num. 295,
09/12/1989 y num. 126, 26/05/1990)

Texto refundido de la Ley del Estatuto de los Trabajadores.
Real Decreto-Legislativo 1/1995, de 24 de marzo, del Ministerio de Trabajo y Seguridad
Social (BOE 29/03/1995).

Prevencién de riesgos laborales.
Ley 31/1995, de 10 de noviembre de la Jefatura del Estado (BOE num. 269,
10/11/1995)

Se aprueba el Reglamento de los Servicios de Prevencion.

Real Decreto 39/1997, de 17 de enero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(BOE num. 27, 31/01/1997)

* Modificacion. Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales (BOE num. 104, 01/05/1998)



Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo.
Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(BOE num. 97, 23/04/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la manipulacion manual de
cargas que entrane riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores.

Real Decreto 487/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(BOE num. 97, 23/04/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas al trabajo con equipos que
incluyen pantallas de visualizacion.

Real Decreto 488/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(BOE num. 97, 23/04/1997)

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes biolégicos durante el trabajo.

Real Decreto 664/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 124,
24/05/1997).

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicién a
agentes cancerigenos durante el trabajo.

Real Decreto 665/1997, de 12 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE num.
124, 24/05/1997)

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccioén individual.

Real Decreto 773/1997, de 30 de mayo, del Ministerio de la Presidencia (BOE num.
140, 12/06/1997)

Se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los
trabajadores de los equipos de trabajo.

Real Decreto 1215/1997, de 18 de Juliao, del Ministerio de la Presidencia (BOE num.
188, 07/08/1997)

Se establecen disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de
construccion.

Real Decreto 1627/1997, de 24 de octubre, del Ministerio de la Presidencia (BOE num.
256, 25/10/1997)

Delegaciéon de Facultades en Materia de Seguridad y Salud en las Obras de
Construccion, complementa art. 18 del Real Decreto 1627/1997, de 24 de Octubre de
1997, sobre Disposiciones Minimas de Seguridad y Salud en las Obras de Construccion.
Resolucion de 8 de abril de 1999.

Se aprueban las disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de
los trabajadores en las actividades mineras.

Real Decreto 1389/1997, de 5 de septiembre, del Ministerio de Industria y Energia (BOE
nuam. 240, 07/10/1997)

S'aprova el model del Llibre d'incidéncies en obres de construccio.
Ordre de 12 de gener de 1998, del Departament de Treball (DOGC num. 2565,
27/01/1998)

Ley 50/1998, de 30 de diciembre. (BOE 313, de 31/12/98).
Medidas Fiscales, Administrativas y del Orden Social, que modifica en el articulo 36 la
Ley de Prevencion de Riesgos Laborales:

Real Decreto 780/1998, de 30 de abril, por el que se modifica el Real Decreto 39/1997,
de 17 de enero, por el que se aprueba el Reglamento de los servicios de prevencion.

Real Decreto 216/1999, de 5 de febrero, del Ministerio de Trabajo y Asuntos Sociales
(BOE num. 47, 24/02/1999).

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas
de trabajo temporal.

Orden de 21 de octubre de 1999 (BOE 265, de 05-11-1999)

Se establecen las condiciones para la no aplicacion de los niveles de concentracion de
metales pesados establecidos en el articulo 13 de la Ley 11/1997, de 24 de abril, de
Envases y Residuos de Envases, a las cajas y paletas de plastico reutilizables que se
utilicen en una cadena cerrada y controlada.

Ley 39/1999, de 5 de noviembre (BOE 266, de 6-11-99).
Promover la conciliacién de la vida familiar y laboral de las personas trabajadoras.

Real Decreto Legislativo 5/2000, de 4 de agosto.
(BOE num. 189, 08/08/2000). (Correccién de errores: BOE num. 228, 22/09/2000).
Texto refundido de la Ley sobre Infracciones y Sanciones en el Orden Social.

Real Decreto 374/2001, de 6 de abril, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 104,
01/05/2001).

Proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con la exposicion a agentes quimicos durante el trabajo.

Real Decreto 614/2001, de 21 de junio, del Ministerio de la Presidencia (BOE num. 148,
21/06/2001).

Disposiciones minimas para la proteccion de la salud de y seguridad de los trabajadores
frente al riesgo eléctrico.

Real Decreto 212/2002, de 22 de febrero (BOE num. 52, 01/03/2002).
Se regulan las emisiones sonoras en el entorno debidas a determinadas maquinas de
uso al aire libre.

Ordre TRE/360/2002, de 30 d’agost (DOGC num. 3754, de 05/11/2002).

S’aproven els models de comunicacié d’obertura prévia o de represa d’activitats d’un
centre de treball, i d’avis previ de les obres de construccio.

Orden CTE/3214/2002, de 28 de noviembre (BOE num. 301, de 17/12/2002).

Se actualiza la relacion, de normas europeas armonizadas, cuyo cumplimiento
presupone conformidad con los requisitos de proteccién, electromagnética, en
cumplimiento del Real Decreto 444/1994, de 11 de marzo, por el que se establecen, los



procedimientos de evaluacién, de la conformidad con los requisitos de proteccion,
electromagnética de equipos, sistemas e instalaciones.

Ley 54/2003, de 12 de diciembre (BOE num. 298, 13/12/2003).
Ley de reforma del marco normativo de la Prevencion de riesgos laborales.

Real Decreto 464/2003, de 25 de abril (BOE num.139, de 11/06/03).

Se modifica el Real Decreto 707/2002, de 19 de julio, por el que se aprueba el
Reglamento sobre el procedimiento administrativo especial de actuacién de Ia
Inspeccion de Trabajo y Seguridad Social y para la imposicion de medidas correctoras
de incumplimientos en materia de prevencién de riesgos laborales en el ambito de la
Administracion General del Estado.

Real Decreto 681/2003, de 12 de junio (BOE num.145, de 18/06/03).
Sobre la proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a los
riesgos derivados de atmoésferas explosivas en el lugar de trabajo.

Real Decreto 171/2004, de 30 de enero (BOE num. 27, 31/01/2004). (Correccidén de
errores: BOE num. 60, 10/03/2004).

Se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995, de 8 de noviembre, de Prevencién de
Riesgos Laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales.

Orden PRE/1518/2004, de 28 de mayo. (BOE num. 130, de 29/05/04).
Se crea la Comisién Interministerial para la aplicacién efectiva del Plan Nacional de
Actuaciones Preventivas de los Efectos del Exceso de Temperaturas sobre la Salud.

Real Decreto 1595/2004, de 2 de julio (BOE de 03/07/04).
Se modifica el Real Decreto 1879/1996, de 2 de agosto, por el que se regula la
composicion de la Comisién Nacional de Seguridad y Salud en el Trabajo.

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el Real Decreto
1215/1997, de 18 de julio, por el que se establecen las disposiciones minimas de
seguridad y salud para la utilizacion por los trabajadores de los equipos de trabajo, en
materia de trabajos temporales en altura. (BOE nam. 247, 13/11/2004).

Real Decreto 2319/2004, de 17 de diciembre (BOE num. 12, de 14/01/05).
Se establecen normas de seguridad de contenedores de conformidad con el Convenio
Internacional sobre la seguridad de los contenedores.

Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo.
Sobre la proteccién de la salud y la seguridad de los trabajadores contra los riesgos
relacionados con la exposicioén al ruido.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo.
Se establecen Is disposiciones minimas de seguridad y salud aplicables a los trabajos
con riesgo de exposicion al amianto.

Ley 32/2006, de 18 de octubre (BOE num. 250, 19/10/2006)
Reguladora de la Subcontratacion en el Sector de la Construccién.

Fulls de manteniment i Condicions de seguretat de les Normes tecnologiques de
I'Edificacié (NTE).

Normativa d’ambit local (Ordenances Municipals).

Normes de seguretat, d'Us i de manteniment de la maquinaria, utillatge i productes que
emanen dels fabricants dels mateixos.

Normes UNE i ISO que alguna de les anteriors assenyalen com d'obligat compliment.

MAQUINARIA D'OBRA

Reglamento de aparatos elevadores para obras.

Orden de 23 de mayo de 1977, del Ministerio de Industria (BOE num. 141, 14/06/1977)
(C.E. - BOE num. 170, 18/07/1977)

* Modificacion articulo 65. Orden de 7 de marzo de 1981 (BOE num. 63, 14/03/1981)

Reglamento de seguridad en las maquinas.

Real Decreto 1495/1986, de 26 de mayo, de la Presidencia del Gobierno (BOE num.
173, 21/07/1986) (C.E. - BOE num. 238, 04/10/1986)

* Modificaciéon. Real Decreto 590/1989, de 19 de mayo, del Ministerio de Relaciones con
las Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 132, 03/06/1989)

* Instruccién técnica complementaria ITC-MSG-SM1. Orden de 8 de abril de 1991, del
Ministerio de Relaciones con las Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 87,
11/04/1991)

* Modificacion. Real Decreto 830/1991, de 24 de mayo, del Ministerio de Relaciones con
las Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 130, 31/05/1991)

Disposiciones de aplicacién de la Directiva del Consejo 84-528-CEE sobre aparatos
elevadores y de manejo mecanico.

Real Decreto 474/1988, de 30 de marzo, del Ministerio de Industria y Energia (BOE
nuam. 121, 20/05/1988)

ITC-MIE-AEM2 "Gruas desmontables para obras".

Orden de 28 de junio de 1988, del Ministerio de Industria y Energia (BOE num. 162,
07/07/1988) (C.E. - BOE num. 239, 05/10/1988)

* Modificacion. Orden de 16 de abril de 1990 (BOE num. 98, 24/04/1990) (C.E. BOE
nam. 115, 14/05/1990)

Disposiciones de aplicacion de la Directiva del Consejo 89-392-CEE, relativa a la
aproximacion de las legislaciones de los Estados miembros sobre maquinas.

Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre, del Ministerio de Relaciones con las
Cortes y de la Secretaria del Gobierno (BOE num. 297, 11/12/1995)

* Modificacion. Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (BOE num. 33, 08/02/1995)

* Relacién de normas armonizadas en el ambito del Real Decreto. Resolucion de 19 de
mayo de 1997 (BOE num. 152, 26/06/1997)

Criteris d'aplicacié de la Instruccié6 técnica complementaria ITC-MIE-AEM2 del
Reglament d'aparells d'elevacié i de manutencio referent a les grues-torre desmuntables
per a obres.



Circular 12/1995, de 7 de Juliol, de la Direccié6 General de Seguretat Industrial, del
Departament d'Industria i Energia

RESIDUS D'ENDERROCS | DE LA CONSTRUCCIO

Llei reguladora dels residus.
Llei 6/1993, de 15 de Juliol, de la Presidéncia de la Generalitat (DOGC num. 1776,
28/07/1998) /

Regulacié del Registre general de gestors de residus de Catalunya.
Decret 115/1994, de 6 d'abril, del Departament de Medi Ambient (DOGC num. 1904,
06/03/1994)

Regulacié dels enderrocs i altres residus de la construccio.
Decret 201/1994, de 26 de Juliol, del Departament de Medi Ambient (DOGC num. 1931,
08/08/1994)

Cataleg de residus de Catalunya
Decret 34/1996, de 9 de gener, del Departament de Medi Ambient (DOGC num. 2166,
09/02/1996)

2. PRESCRIPCIONS SOBRE L’US | CONSERVACIO DE MITJANS | EQUIPS DE
SEGURETAT, PROTECCIONS COL-LECTIVES | INDIVIDUALS.

PROTECCIONS COL-LECTIVES

Els elements de proteccié collectiva, en general, hauran de complir les seglents
caracteristiques:

1.

2.

La proteccio col-lectiva ha estat dissenyada en funcié de la tipologia concreta de
I'obra, tenint una atenci6 especial a la senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives d’aquesta obra estaran disponibles per al seu Us
immediat abans de la data decidida per al seu muntatge, segons el previst en el
pla d’execucié d’obra.

Les proteccions col-lectives seran noves, a estrenar, si els seus components
tenen caducitat d’us reconeguda.

Les proteccions col-lectives s’instal-laran préviament abans d’iniciar qualsevol
treball que requereixi el seu muntatge. Queda prohibit comencgar un treball o
activitat que requereixi proteccio collectiva, fins que aquesta estigui
completament muntada dins de I'ambit del risc que neutralitza o elimina.

Per al muntatge de les proteccions col-lectives, es tindran en compte les
directrius de la Direccio d’Obra i del Coordinador de Seguretat i Salut.

Es desmuntara immediatament tota proteccié col-lectiva que s’estigui utilitzant,
en la que s’observin deterioraments amb disminucié efectiva de la seva qualitat
real. A continuaci6 es substituira el component deteriorat i es tornara a muntar la
proteccié col-lectiva un cop resolt el problema.

Durant la realitzacié de I'obra, pot ser necessari variar el modus o la disposicioé
de la instal-lacié de la protecci6 col-lectiva prevista. De tota manera, s’adoptaran

10.

11.

12.

13.

14.

les mesures apropiades en cada cas, amb el vist i plau de la Direccié d’Obra i del
Coordinador de Seguretat i Salut.

Les proteccions col-lectives d’aquesta obra estan destinades a la protecci6 dels
riscos de tots els treballadors de l'obra. Es a dir, treballadors de I'empresa
principal, de les empreses concurrents (subcontractades), empreses
col-laboradores, treballadors autdonoms, visites dels técnics de la direccié d’obra
o de la propietat i visites d’organismes oficials o de convidats per diferents
causes.

L’empresa principal (contractista) realitzara el muntatge, el manteniment i la
retirada de la proteccié col-lectiva pels seus mitjans o mitjangant subcontractacio,
responent davant de la Direccié d’'Obra i la Coordinacié de Seguretat i Salut,
segons les clausules penalitzadores del contracte d’adjudicacié d’obra i del Plec
de Condicions Tecniques Particulars del Projecte.

El muntatge i el correcte Us de la protecci6é col-lectiva definida, és preferible a
I'is d’equips de proteccio individual per a defensar-se d’un risc idéntic.

En cas d’accident d’alguna persona per la fallada de les proteccions col-lectives,
es procedira segons les normes legals vigents, avisant a més, sen se retard, a la
Direcci6 d’Obra i al Coordinador de Seguretat i Salut.

L’empresa principal (contractista) mantindra en la posicid dUs previst i
muntades, les proteccions col-lectives que fallin per qualsevol causa, fins que es
realitzi la investigacié pertinent de la fallada, amb l'assisténcia expressa de la
Direccié d’Obra i del Coordinador de Seguretat i Salut.

Es revisara i posteriorment s’autoritzara la utilitzaci6 de les proteccions
col-lectives. L’objectiu fonamental de la formalitzacié del present protocol és
deixar constancia documental de I'estat i I'Us de les proteccions col-lectives a
utilitzar en aquesta obra.

Sera necessaria l'autoritzacié del Coordinador de Seguretat i Salut i/o de la
Direccié d’Obra per a la utilitzacié de les proteccions.

PROTECCIONS INDIVIDUALS

Tots els equips de proteccio individual utilitzables en aquesta obra, compliran les
seglents condicions generals:

1.

2.

Tot element de proteccid personal s’ajustara a les Normes d’homologacié del
Ministeri de Treball (O.M. 17-5-74) (B.O.E. 29-5-74), sempre que existeixi en el
mercat. En cas de que no existeixi Norma de Homologacié oficial, seran de
qualitat adequada a les seves respectives prestacions.

Tindran la marca “CE”. Si no existis la marca “CE” en el mercat, per a un
determinat grup de proteccié individual de tots els esmentats i per a que aquesta
autoria de seguretat i salut autoritzi el seu Us, sera necessari:
a) Que estiguin homologats “MT”
b) Que estiguin en possessié d’'una homologacié equivalent de qualsevol
dels Estats Membres de la Unié Europea.
c) Si no es disposés de la homologacié descrita en el punt anterior, seran
admeses les homologacions equivalents dels Estats Units de Nord
Ameérica.



De no complir-se en cadena, cap dels supodsits expressats, s’ha d’entendre que
aquest equip de proteccio individual esta expressament prohibit per al seu Us en
aquesta obra.

3. Els equips de proteccié individual, tenen autoritzat el seu Us durant el seu periode
de vigéncia. Arribada la data de caducitat, es constituira un apilament ordenat
que sera revisat pel coordinador de seguretat i salut en la fase d’execucié de
I'obra, per tal que autoritzi la seva eliminaci6 de I'obra.

4. Tot equip de proteccié individual en Us que estigui deteriorat o trencat, sera
substituit d'immediat, quedant-ne constancia a I'oficina d’obra del motiu del canvi
i del nom de I'empresa i de la persona que rep el nou equip de proteccidé
individual, per a donar la mateixa seriositat possible a la utilitzacié d’aquestes
proteccions.

5. Tanmateix, s’investigaran els abandonaments d’aquests equips de proteccid, per
raonar amb els usuaris i fer-los veure la importancia que realment tenen per a
ells.

6. L’us d’una peca de vestir o d’'un equip de proteccio individual mai no representara
un ris en si mateix.

GENERALS

Totes les peces de proteccié personal i elements de proteccid col-lectiva tindran fixat un
periode de vida util, rebutjant-se al seu termini.

Quan per les circumstancies del treball es produeix un deteriorament més rapid en una
determinada pecga o bé equip, es reposara independentment de la durada prevista i data
de lliurament.

Tota peca o bé equip de proteccidé que hagi sofert un tracte limit, el maxim per al qual es
va concebre (per exemple un accident) sera rebutjat i reposat al moment.

Aquelles peces que per al seu Us hagin adquirit més tolerancies que les admeses pel
fabricant, seran reposades d’'immediat.

2.1.Baranes.

-S’utilitzaran baranes de 90 cm. d’altura minima, amb socol de 15 cm., i barra horitzontal
intermédia. Tot el conjunt oferira una resisténcia minima de 150 kg/ml.

-No s'utilitzaran cordes, cintes de palet, etc., com a baranes. Cal que aquestes siguin de
fusta o metal-liques.

-Si s’utilitzen baranes a base de xarxes, es disposara d’un passama a la part superior,
per tal de donar rigidesa al conjunt, i es fixara la part inferior al sostre.

2.2.Passarel.les de pas.

Tota passarel-la de pas situada a una altura superior de 2 m. sobre el terra, tindra una
amplada minima de 60 cm., el pis estara unit i es protegira amb barana de seguretat.

2.3.Portatils d’obra.

-Els elements eléctrics, portatils, eines, allargaments, etc....no presentaran cap punt en
tensié accessible al descobert. Estaran protegits mitjangant interruptor diferencial d’alta
sensibilitat (30 mA). Les bombetes estaran protegides per pantalles protectores i el
manec sera aillant.

-Els ambients mullats, el llum portatil sera de doble aillament, i la seva envoltant
eléctrica tindra un grau de protecci6 IP 45.

-Només s’utilitzaran llums portatils manuals que estiguin en perfecte estat i que hagin
estat concebuts per aquest efecte.

-Cas que les condicions del local el facin molt conductor, els llums portatils estaran
alimentats amb tensions de seguretat no superior a 24 V. i transformadors separadors
de circuits.

2.4.Escales de ma.

-Aniran proveides de sabates antilliscants, puntes de ferro, o qualsevol altre sistema
que eviti el lliscament, o bé, ganxos de subjeccié a la part superior.

-Oferiran les necessaries garanties de solidesa, estabilitat i seguretat, no poden salvar
més de 5 m. sense que estiguin reforgades al centre. Tot i aixd queden prohibides
alcades majors de 7 m.

-Sobrepassaran com a minim 1 m. el punt superior dembarcament i de
desembarcament.

-La inclinacié caldra que sigui aquella que formi un triangle amb el parament o la vertical
del punt superior de suport, en el qual la base sigui 74 de 'alcaria.

-Les escales de tisora tindran una cadena o cable que impedira la seva obertura en
utilitzar-les, i topalls a la part superior.

2.5.Treballs en altura.

Els treballadors que realitzin muntatges d’estructures metal-liques o de formig6é armat, o
sobre elements de l'obra, que per la seva elevada actuaci6 o per qualsevol altra
circumstancia ofereixi risc de caiguda greu hauran d’estar proveits de cinturons de
seguretat units convenientment a punts solidament fixats. En treballs realment arriscats
haura d'utilitzar-se, sempre que sigui possible, xarxes per a evitar accidents greus.

2.6.Treballs d’excavacio.

En els treballs d’excavacié en general s’adoptaran les precaucions necessaries per a
evitar ensorraments, segons la naturalesa i condicions del terreny, i forma de realitzacio
dels treballs.

L’excavacié es fara sempre que sigui possible mitjangcant un talus amb la inclinacié
precisa per tal que en garanteixi I'estabilitat. Si no es pot fer aquest talus, es protegira
mitjangant estrebament adequat.

Les terres apilades es deixaran a una distancia suficient de la coronacié de I'excavacio,
de manera que no suposi una sobrecarrega que pugui donar lloc a esllavissaments o
esllavissaments de terres.



2.7.Instal.lacié provisional eléctrica.
Estara d’acord amb la ITC-BT-33 i Instruccions Tecniques Complementaries.

Tots els conjunts d’aparells utilitzats en les instal-lacions d’obres hauran de complir les
prescripcions de la norma UNE-EN 60.349-4.

En els locals de serveis (oficines, vestidors, menjadors, locals sanitaris, etc.) seran
aplicables les prescripcions técniques recollides en la ITC-BT-24.

Durant la fase de realitzacié de la instal-lacid, aixi com durant el manteniment de la
mateixa, els treballs s’efectuaran sense tensidé en les linies, verificant-se aquesta
circumstancia amb un comprovador de tensio.

Prévia petici6 de subministrament a I'empresa, indicant el punt de trobada de
subministrament d’energia segons planols, es procedira al muntatge de la instal-lacié de
I'obra.

Simultaniament amb la petici6 de subministrament, es sol-licitara en aquells casos
necessaris, el desviament de les linies aéries o subterrania disposant d’'un armari de
proteccié i mida directa, realitzat en material aillant, amb proteccié a la intempérie i
entrada de sortida de cables per la part inferior; la porta disposara de tanca de
liscament amb clau de triangle amb possibilitat de posar un cadenat; la profunditat
minima de I'armari sera de 25 cm.

A continuacié es situara el quadre general de comandament i proteccié dotat de
seccionador general de tall automatic, interruptor omnipolar i proteccié contra errors a
terra i sobrecarregues i curt circuit mitjangant interruptors magnetotérmics i diferencial
de 300 mA. El quadre estara construit de forma que impedeixi el contacte amb els
elements que estiguin en tensio.

D’aquest quadre sortiran circuits secundaris d’alimentacié als quadres secundaris per
alimentacié a grua, vibrador, etc..., dotats d’interruptor omnipolar, interruptor general
magnetotérmic, estant les sortides protegides amb interruptor magnetotérmic i
diferencial de 30 mA.

Per ultim, del quadre general sortira un circuit d’alimentacié pels quadres secundaris on
es connectara les eines portatils en els diferents talls. Aquests quadres seran instal-lacio
mobil, segons les necessitats de l'obra i compliran les condicions exigides per
instal-lacions d’intempeérie, estant col-locats estratégicament, a fi de disminuir en el
possible el nombre de linies i la seva longitud.

L’armari de proteccié i mesura es situara en el limit del solar, amb la conformitat de
'empresa subministradora.

Les eines a utilitzar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides amb material
aillant normalitzat, si aquest esta deteriorat es retiraran i substituiran per altres en bon
estat, de forma immediata.

Les proves de funcionament de la instal-lacio eléctrica s’anunciaran amb un rétol situat
als barracons, a tot el personal de I'obra abans de comencar-les.

Es comprovaran periddicament, almenys un cop cada mes, les instal-lacions
provisionals i definitives.

El quadre general.
comprovant els diferencials i magnetotérmic el tancament d’accés al lloc d’ubicacio, i els
senyals d’avis de riscs.

Els quadres de distribucio.

Comprovant diferencials i magnetotérmic, 'armari de proteccio i el seu tancament, les
connexions i els senyals d’avis de riscs. A la installacié definitiva es rotulara
perfectament la distribucidé de cada un dels subquadres, aixi com la general.

Manegues de distribucié.

Es comprovara l'estat de cada una de les manegues de distribucié en relacié a la
maquinaria d’obra en les instal-lacions provisionals amb un comunicat del mateix i
senyalant aquelles que s’hagin de reparar immediatament.

Linies d’alimentacié.
Es revisaran en profunditat les connexions de mecanismes, proteccions i unions d’acord
amb el Reglament Electrotécnic de Baixa tensio.

Mecanismes.

Es comprovara que en el magatzem hi han existéncies de materials per a evitar
connexions perilloses, aixi com: endolls, cinta aillant, clavilles de connexi6, fundes de
proteccio d’enllagos, etc...

2.8.Normes d’actuacio.
2.8.1. Sobre manteniment i us de maquinaria en general

Totes les maquines d’obra han d’estar homologades per 'administracié competent i tenir
tots els permisos de circulacioé i especials per poder dur a terme la seva tasca.

Totes les maquines han de passar per revisions periddiques de manteniment. Aquestes
revisions han de tenir una documentacié per escrit per tal de poder lliurar-se al
coordinador de seguretat

2.8.2.Sobre treballs de retroexcavadora en preséncia de linies eléctriques
enterrades.

Als treballadors d’aquestes maquines, se’ls comunicara per escrit la normativa
preventiva i formacié que calgui, sobre treballs de retroexcavadores en preséncia de
linies eléctriques enterrades.

Aquests treballs es portaran a terme sota vigilancia i instruccions d’'un cap de treball.

Abans de procedir a I'excavacié, s’haura de coneéixer la situacié exacta dels Serveis
Publics que hi hagi a la zona, per tant, s’haura de demanar informaci6é sobre circulacié
de conduccions de servei i les companyies corresponents, en la que constara el tracat
exacte, profunditat i caracteristiques d’aquestes. Es faran actes de comprovacié.

Es notificara al maquinista, com a la resta de personal, I'existéncia de conduccions
subterranies eléctriques, i es procedira a abalisar i senyalitzar les rases i pous,
mantenint una vigilancia constant. Sera necessari el senyalitzar el seu recorregut i
vigilar adequadament, delimitar la zona de treball i en cas necessari, col-locar pantalles
protectores.

L’excavaci® mecanica es realitzara fins a 1 metre abans d’arribar a la conduccio, i a
partir d’aqui, I'excavacié sera manual mitjancant perforadors pneumatics, pics, etc, fins
a 0,50 m.



S’ha de tenir en compte, que els treballs en proximitat de linies subterranies amb
elements accessibles es faran tot adoptant mesures que no permetin I'accés. Si aixd no
es pot garantir, els treballs es faran portant a terme un descarrec de la linia subterrania.

Si es dona el cas que es descobreix la linia eléctrica o es danya algun cable, els treballs
s’hauran de paralitzar i es notificara a la Companyia eléctrica. Es mantindra allunyat al
personal de la zona i es garantira que cap persona pugui apropar-se.

2.8.3.Conducta a seguir en cas d’accident originat per contacte d’un cable soterrat
amb maquinaria d’excavacié amb tren de rodadura de pneumatics.

Conductor o maquinista.

Advertira a les persones que es trobin en el tall, que no han de tocar la maquina i que
s’allunyin. Romandra en el lloc de comandament o cabina conservant la calma, ja que
aqui estara lliure de risc d’electrocucio. Intentara separar la maquina, maniobrant, de
manera que cessi el contacte. No descendira de la maquina, fins que aquesta no es
trobi a una distancia segura (aprox. 5 m.), ja que en cas contrari el conductor entra en
el circuit de linia subterrania maquina-terra i s’exposa a I’electrocucié. No permetra que
cap persona s’apropi als pneumatics, encara que continuin inflats, si el contacte ha estat
amb una linia d’alta tensié. Aquesta situacio s’altera si hi ha alguna part metal-lica que
toca el terra (bases de recolzament), per aquest motiu s’adjuntara un element aillant a
les parts metal-liques com a minim igual al nivell d’aillament dels pneumatics, perqué
aixi no descarregui directament a terra.

Si no és possible cessar el contacte ni moure el vehicle, romandra en el vehicle fins que
li confirmin que la linia ha estat desconnectada. Recordem que encara que el corrent
hagi cessat, en no apreciar-se guspiregi en els cables, tornara a aparéixer en pocs
minuts ja que les linies tornen a connectar-se automaticament després d’una fallada.

En cas d’absoluta necessitat, en que estigui forcat a abandonar el vehicle, perque
estigui sotmés a altres riscs, 'abandonara pel costat que no existeixin cables. No
descendira utilitzant els mitjans habituals, siné d’un salt, el més lluny possible de la
maquina de manera que no toqui el vehicle i el terra al mateix temps. Procurara caure
amb els peus junts i s’allunyara fent passes curtes, evitant tocar els objectes que es
trobi a la zona.

Abans d’abandonar la cabina, el maquinista haura posat fre de ma i parat el motor
extraient la clau del contacte.

Les persones que estiguin en zona de perill:

No tocaran la maquina o la linia i s’allunyaran del lloc a passes petites de manera que la
tensid entre els dos peus, sigui el més debil possible.

Si el contacte amb la linia persisteix o s’ha trencat algun cable, avisaran a la Companyia
Eléctrica perqué desconnecti la linia i efectui les preses a terra necessaries per a poder
canviar sense riscs la posicio de la maquina.

En cas que hi hagi accidentats, sol-licitaran ajuda mecanica i ambulancia.

Si la linia és d’alta tensid, no s’efectuara primers auxilis als accidentats, fins que el
contacte cessi, desapareixent la zona de risc.

En cas que el contacte hagi estat amb la linia de baixa tensi6 i continui el contacte, es
podra auxiliar als accidentats, mitjangant elements no conductors, sense tocar-los
directament, i utilitzant peces de proteccié personal dels membres inferiors, etc. per
apropar-se a la zona.

2.8.4.Sobre conduccié i us de retroexcavadora amb risc de bolcada i
atropellament.

La cabina antibolcada ha d’anar complimentada amb la utilitzacié d’'un cintur6 de
seguretat que mantingui al conductor fix al seient. Aquesta cabina ha de protegir també
contra la caiguda o desploma de terres i materials.

Es dotara a la maquina d’avisadors acustics i lluminosos de marxa enrere,
independentment dels fars de marxa endavant, enrere i retrovisors ambdés costats.

No es realitzara treballs en I'interior de rases, i en general dintre del radi d’accié del brag
de la retroexcavadora. S’acotara a una distancia igual a I'abast maxim del brag, al
voltant de la maquina.

Es prohibeix el transport de persones sobre les maquines.

S’instal-laran topalls de seguretat de final de recorregut, davant la coronacié dels talls de
terrenys i talussos.

Es prohibeix que el conductor abandoni la retroexcavadora amb el motor en marxa
sense haver dipositat la cullera en el terra. En abandonar la retroexcavadora es
recolzara la cullera al terra, es parara el motor i es col-locara el fre de servei. La clau de
contacte la portara a sobre el conductor i per grans durades (descansar, acabament
jornada de treball) es desconnectara la bateria.

Les maniobres de moviments de terres es realitzaran posant els recolzaments hidraulics
d’immobilitzacié. No es transportaran persones.

No s’estacionara la maquina a menys de 3 metres (com a regla general) de I'extrem de
desnivells. Ho fara sobre terreny ferm en cas que hi hagi una petita inclinacié es
col-locaran topalls en les rodes.

Quan es treballi al costat d’'un talus, les maquines no s’aproparan a una distancia de
'extrem igual a la profunditat d’aquest, i mai menor de 3 m., senyalitzant correctament
aquests limits.

Al circular ho fara amb la cullera plegada, bloquejant els estabilitzadors, el brag i zona
de gir.

Abans de posar en moviment la maquina, el conductor comprovara que no hi ha cap
persona en la zona d’accié del vehicle.

No es pujaran pendents marxa enrere amb la cullera plena. S’anira sempre cap
endavant.

El treball en pendent és particularment perillés, per aquest motiu, sempre que sigui
possible s’anivellara la zona de treball; quan sigui necessari treballar en una pendent el
treball es realitzara lentament evitant I'oscil-lacié de la cullera en direccié de la pendent.
Per I'extraccié de materials es treballara sempre de cara a la pendent, evitant també la
introduccio6 d’aigua a I'excavacio.

Quan es pugi o baixi per un cami amb una pendent pronunciada, és necessari situar la
cullera a una altura que no topi amb els possibles obstacles, perd suficientment baixa
com per actuar de suport de la maquina en cas que aquesta anés a bolcar. Un altre
métode, quan es puja per una pendent, és portar el brag i la cullera cap endavant i
baixa, actuant aixi de contrapés.

No es baixara mai una pendent amb el motor parat o en punt mort.
El pendent que pot superar la retroexcavadora vindra marcat pel fabricant.



2.8.5.Normes de seguretat per als conductors de camié Dumper.

-Pugi i baixi del camio6 pel pestanyeig del que esta dotat per a tal fi. Evitara caure.
-No pugi i baixi recolzant-se sobre les llantes, rodes o sortints. Evitara accidents.
-Pugi i baixi agafant-se a les nanses de forma frontal. evitara caigudes.

-No salti mai directament a terra si no és per perill imminent per a voste.

-No tracti de realitzar “ajustaments” amb els motors en marxa. Pot quedar atrapat.

-No permeti que les persones no autoritzades, accedeixin al camié i encara menys, que
puguin arribar a conduir-lo. Evitara accidents.

-No utilitzi el camié Dumper en situacié d’avaria o de semi-avaria. Faci que el reparin
primer, i després reprengui la feina.

-Abans de posar en marxa el motor, o bé abans d’abandonar la cabina, asseguri’s que
ha instal‘lat el fre de ma.

-No guardi combustibles ni draps greixosos sobre el camié Dumper, poden produir
incendis.

-Cas d’escalfament del motor, recordi que no ha d’obrir directament la tapa del radiador.
-El vapor despres, si hi fa, pot causar-li cremades greus.
-Recordi que l'oli del carter esta calent quan el motor ho esta. Canvii’l una vegada fred.

-No fumi quan manipuli la bateria, pot incendiar-se, ni quan fa benzina, els gasos
despresos son inflamables.

-No toqui directament l'electrolit de la bateria amb els dits. Si ha de fer-ho, faci-ho
protegit amb guants de goma o de PVC.

-Si ha de manipular en el sistema eléctric del camié dumper per alguna causa,
desconnecti el motor i tregui la clau del contacte totalment.

-No alliberi els frens del camid en posicié d’aturada si abans no ha instal-lat els tacs
d'immobilitzacié a les rodes, per tal d’evitar accidents per moviments indesitjables.

-Si ha d’arrencar el motor mitjancant la bateria d’'un altre, prengui precaucions per tal
d’evitar guspires dels cables. Recordi que els liquids de les bateries desprenen gasos
inflamable. La bateria pot explotar per guspires.

-Vigili constantment la pressié dels pneumatics. Treballi amb l'inflat a la pressié marcada
pel fabricant.

-Si durant la conducci6 pateix una rebentada i perd la direccié, mantingui el volant en el
sentit en qué “el camié se’n va”. D’aquesta manera aconseguira dominar-lo.

-Si s’engarrota el fre, intenti la frenada per fregament lateral el més suaument possible,
0 bé, introdueixi’s en terreny tou.

-Abans d’accedir a la cabina doni la volta complerta caminant a I'entorn del camid, per si
algu dormita a la seva ombra. Evitara greus accidents.

-Eviti r'avangcament del cami6é dumper amb la caixa hissada després de la descarrega.

2.8.6.Normes de seguretat per als operadors del camié-grua.

-Mantingui la maquina allunyada de terrenys insegurs, propensos a ensorraments.
Poden bolcar i sofrir lesions.

-Eviti passar el bra¢ de la grua, amb carrega o sense ella sobre el personal.

-No faci marxa enrere sense ajuda d’'un senyalista. Darrera la maquina pot haver
operaris i objectes que vosté desconeix en iniciar la maniobra.

-Pugi i baixi del camio-grua pels llocs previstos a tal efecte. Evitara les caigudes.

-No salti mai directament a terra des de la maquina si no és per un imminent risc per la
seva integritat fisica.

-Si entra en contacte amb una linia eléctrica, demani auxili amb botzina i esperi rebre
instruccions. No intenti abandonar la cabina malgrat que el contacte amb I'energia
eléctrica hagi cessat, podria patir lesions. Sobretot, no permeti que ningu toqui el camio-
grua, pot estar carregat d’electricitat.

-No faci per si mateix maniobres en espais petits. Demani I'ajut d’'un senyalista i evitara
accidents.

-Asseguri la mobilitat del bra¢ de la grua abans d’iniciar cap desplagament. Posi’l en la
posicio de viatge i evitara accidents per moviments descontrolats.

-No permeti que ningu s’aboqui sobre la carrega. No consenti que ningu es pengi del
ganxo. Es molt perillds.

-Netegi les seves sabates del fang o grava que poguessin tenir abans de pujar a la
cabina. Si rellisquen els pedals durant una maniobra o durant la marxa, pot provocar
accidents.

-No realitzi mai arrossegaments de carrega o estirades sesgades. La grua pot bolcari a
més a més, les pressions i esforgos realitzats poden danyar els sistemes hidraulics del
brac.

-Mantingui a la vista la carrega. Si ha de mirar cap a un altre costat, aturi les maniobres.
Evitara accidents.

-No intenti sobrepassar la carrega maxima autoritzada per a ser hissada. Els
sobreesforcos poden danyar la grua i sofrir accidents.

-Aixequi una sola carrega cada vegada. La carrega de diversos objectes diferents pot
resultar problematica i dificil de governar.

-Asseguri’s que la maquina esta estabilitzada abans d’aixecar carregues. Posi en servei
els gats estabilitzadors totalment estesos, és la posicié més segura.

-No abandoni la maquina amb una carrega suspesa, no €s segur.
-No permeti que hi hagi operaris sota les carregues suspeses. Poden sofrir accidents.

-Abans d’hissar una carrega, comprovi a la taula de carregues de la cabina la distancia
d’extensié maxima del brag. No sobrepassi el limit marcat, pot bolcar.

-Respecti sempre les taules, rétols i senyals adherits a la maquina i faci que les
respectin la resta del personal.

-Eviti el contacte amb el brag telescopic en servei, pot sofrir enganxaments.

-Abans de posar en servei la maquina, comprovi tots els dispositius de frenat. Evitara
accidents.

-No permeti que la resta del personal accedeixi a la cabina o manegi els
comandaments. Poden provocar accidents.

-No consenti que s'utilitzin, accessoris, balancins, esllingues,...defectuosos o danyats.
No és segur.

-Asseguri’'s que tots els ganxos dels balancins, esllingues,...posseeixin el baldd de
seguretat que eviti el desenganxament fortuit.



-Utilitzi sempre les peces de proteccié que se li indiquin a I'obra.

2.8.7.Normes de seguretat per al maneig de la serra circular.

-Abans de posar la maquina en servei, comprovi que no estigui anul-lada la connexi6 a
terra, cas afirmatiu, no treballi amb la serra, pot patir accidents per causa d’electricitat.

-Comprovi que linterruptor eléctric és estanc, cas de no ser-ho, avisi per a que sigui
substituit.

-Utilitzi 'empenyedor per a peces de fusta petites; consideri que de no fer-ho pot perdre
els dits de les seves mans. Desconfii de la seva habilitat. AqQuesta maquina és perillosa.

-No retiri la proteccidé dels disc de tall. Estudii la forma de tallar sense necessitat
d'observar la tresca. L'’empenyedor portara la peca on vosté desitgi i a la velocitat que
vosté necessita. Si la fusta “no passa”, el tallant divisor estd mal muntat. Demani que
I'ajustin.

-Si la maquina, de sobte para, avisi per a que sigui reparada. No intenti realitzar
ajustaments ni reparacions, pot patir accidents. Desconnecti I'endoll.

-Abans d’iniciar el tall (amb la maquina desconnectada de I'energia eléctrica), giri el disc
de ma. Faci que el substitueixin si esta esquerdat, tallat o li falta alguna dent. Si no ho
fa, pot trencar-se durant el tall i ocasionar accidentats.

-Cal retirar tots els claus o parts metal-liques clavades a la fusta que desitgi tallar. Pot
fracturar-se el disc o sortir llencada la fusta de forma descontrolada, provocant
accidents seriosos.

2.9. Instal-lacions d’higiene.

Les instal-lacions provisionals d'obra s'adaptaran en allo relatiu a elements, dimensions i
caracteristiques a l'especificacio dels articles 39,40,41 i 42 de I'Ordenanca Laboral de la
Construcci6, Vidre i Ceramica, i les Disposiciones minimas de seguridad y salud en los
lugares de trabajo. Real Decreto 486/1997, de 14 de abril, del Ministerio de Trabajo y
Asuntos Sociales (BOE num. 97, 23/04/1997)

2.9.1 Els vestidors

Els vestidors hauran de ser de facil accés i Unicament s’utilitzara per a aquest fi.
Condicions i elements minims de quée disposara:

- S’adoptaran les mesures necessaries per a garantir-ne la conservacio i la neteja.

- Superficie minima de 2 m2 per a cada treballador que haura d’utilitzar-lo, i una algaria
minima de 2,30 m.

- Seients i armaris individuals, amb clau, per a guardar-hi la roba i el calcat.

- Un lavabo amb aigua corrent i sabo, per a cada 10 persones, un mirall per a cada 25
persones, de dimensions adequades, i tovalloles individuals o qualsevol altre mitja per a
eixugar-se les mans, (aire, paper, etc...)

2.9.2 Els W.C.

Els W.C. tindran descarrega automatica d’aigua, paper higiénic i porta amb tanca
interior, i s’instal-lara un inodor per a cada 25 homes i un altre per a cada 15 dones o

fraccions que treballin en la mateixa jornada. No podran comunicar directament amb
menjadors, cuines i vestidors.

Les dimensions minimes de les cabines seran d’'un metre per 1,20 de superficie i 2,30 m
d’alcada.

Els lavabos i urinaris s’instal-laran i conservaran en les adequades condicions de
desinfeccio, desodoritzacié i supressioé de pudors.

2.9.3 Les dutxes

Les dutxes disposaran d’aigua freda i calenta i s’installlara una per a cada 10
treballadors. Estara aillada i tancada amb porta amb baldé interior. Es situara proxima al
vestidor, i si no comunica, disposaran de penjadors.

Les dutxes i lavabos i els vestuaris han d’estar facilment comunicats, i estaran separats
per a homes i dones, o haura de preveure’s una utilitzacié per separat dels mateixos.

2.9.4 Els menjadors

Els menjadors seran locals dotats amb taules, bancs i mitjans per a escalfar menjar.
Caldra un recipient amb tapa per a facilitar I'arreplegada i retirada de les deixalles i
brossa que es generin mentre els menjars del personal a 'obra.

Per al servei de neteja d'aquestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara una
persona, que podra alternar aquest treball amb d'altres propis de l'obra.

2.10. Instal-lacions mediques.

Els locals de primers auxilis hauran d’estar dotats de les instal-lacions i el material de
primers auxilis indispensables i tenir facil accés per a les lliteres. Hauran d’estar
senyalitzades conforme el Reial Decret sobre senyalitzacié de seguretat i salut en el
treball.

Caldra que en un lloc visible de la caseta d’obres es trobi un cartell amb els nimeros de
teléfon i adreces de les Mutues i/o institucions que cal trucar en cas d’incident (Mdtua
d’Accidents, ambulancia, policia municipal, bombers, etc).

Existira una farmaciola d’'urgéncia situada als vestuaris, amb contingut establert a
'Ordenanga general de seguretat i higiene en el treball. La farmaciola es revisara
mensualment i hi haura una reposicié immediata dels productes consumits. Com a
minim contindra:

1 flascé d’aigua oxigenada

1 flascé d’alcohol 96°

1 flascé de iode

1 flascd de mercurocromo

1 flascé d’amoniac

1 caixa contenint gasa esteéril (linitul, aposits i similars)
1 caixa contenint coté hidrofil esteéril
1 rotllo d’esparadrap

1 torniquet

1 borsa per aigua i gel

1 borsa contenint guants esterilitzats
1 termometre clinic



1 caixa d’aposits autoadhesius
antiespasmadics

analgeésics

tonics cardiacs d’'urgéncia
xeringues petites d’un sol us

S’hauran d’adoptar mesures per a garantir I'evacuacié, a fi de rebre atencions
meédiques, dels treballadors accidentats o afectats per una indisposicié sobtada.

S’haura de comptar amb un o varis locals per a primers auxilis. Hauran d’estar dotats de
les instal-lacions i el material de primers auxilis indispensables i tenir facil accés per a
les lliteres. Hauran d’estar senyalitzats conforme el Reial Decret sobre senyalitzacio de
seguretat i salut en el treball.

Una senyalitzacié clarament visible haura d’indicar I'adreca i el nimero de teléfon del
servei local d'urgéncia.

2.11 Proteccions individuals
2.11.1 Casc
El casc ha de ser d'Us personal i obligat en les obres de construccié.

Ha d'estar homologat d'acord amb la norma técnica reglamentaria MT-1, Resolucié de la
DG de Treball de 14-12-74, BOE num. 312 de 30-12-74.

Les caracteristiques principals soén:

- Classe N: es pot fer servir en treballs amb riscos eléctrics a tensions inferiors o iguals a
1.000 V.

- Pes: no ha d'ultrapassar els 450 g.

Els que hagin sofert impactes violents o que tinguin més de quatre anys, encara que no
hagin estat utilitzats han de ser substituits per uns altres de nous.

En casos extrems, els podran utilitzar diferents treballadors, sempre que se'n canviin les
peces interiors en contacte amb el cap.

2.11.2 Calgat de seguretat

Atés que els treballadors del ram de la construccié estan sotmesos al risc d'accidents
mecanics, i que hi ha la possibilitat de perforacié de les soles per claus, és obligat I'is de
calcat de seguretat (botes) homologat d'acord amb la Norma técnica reglamentaria MT-5,
Resoluci6 de la DG de Treball de 31-01-80, BOE num. 37 de 12-02-80.

Les caracteristiques principals soén:

- Classe: calcat amb puntera (la plantilla sera opcional en funcié del risc de puncio
plantar).

- Pes: no ha d'ultrapassar els 800 g.

Quan calgui treballar en terrenys humits o es puguin rebre esquitxades d'aigua o de
morter, les botes han de ser de goma. Norma técnica reglamentaria MT-27, Resolucio de
la DG de Treball de 03-12-81, BOE num. 305 de 22-12-81, classe E.

2.11.3 Guants

Per tal d'evitar agressions a les mans dels treballadors (dermatosis, talls, esgarrapades,
picadures, etc.), cal fer servir guants. Poden ser de diferents materials, com ara:

- cot6 o punt: feines lleugeres

- cuir; manipulacié en general

- latex rugés: manipulacié de peces que tallin
- lona: manipulacié de fustes

Per a la proteccié contra els agressius quimics, han d'estar homologats segons la Norma
técnica reglamentaria MT-11, Resolucié de la DG de Treball de 06-05-77, BOE nim. 158
de 04-07-77.

Per a feines en les quals pugui haver-hi el risc d'electrocucio, cal fer servir guants
homologats segons la Norma técnica reglamentaria MT-4, Resolucié de la DG de Treball
de 28-07-75, BOE num. 211 de 02-11-75.

2.11.4 Cinturons de seguretat

Quan es treballa en un lloc alt i hi hagi perill de caigudes eventuals, és preceptiu I'is de
cinturons de seguretat homologats segons la Norma técnica reglamentaria MT-13,
Resolucié de la DG de Treball de 08-06-77, BOE num. 210 de 02-09-77.

Les caracteristiques principals sén:

- Classe A: cinturé de subjeccié. S'ha de fer servir quan el treballador no s'hagi de
desplacar o quan els seus desplagaments siguin limitats. L'element amarrador ha
d'estar sempre tibant per impedir la caiguda lliure.

2.11.5 Protectors auditius

Quan els treballadors estiguin en un lloc o area de treball amb un nivell de soroll superior
als 80 dB (A), és obligatori I''s de protectors auditius, que sempre seran d'Us individual.

Aquests protectors han d'estar homologats d'acord amb la Norma técnica reglamentaria
MT-2, Resoluci6 de la DG de Treball de 28-01-75, BOE num. 209 de 01-09-75.

2.11.6 Ulleres de treball

Quan els treballadors estiguin exposats a projeccié de particules, pols o fum, esquitxades
de liquids i radiacions perilloses o enlluernades, hauran de protegir-se la vista amb ulleres
de seguretat i/o pantalles.

Les ulleres i oculars de proteccié antiimpactes han d'estar homologats d'acord amb la
Norma técnica reglamentaria MT-16, Resolucié de la DG de Treball de 14-06-78, BOE
nuam. 196 de 17-08-78, i MT-17, Resolucié de la DG de Treball de 28-06-78, BOE de 09-
09-78.

2.11.7 Roba de treball

Els treballadors de la construccié han de fer servir roba de treball, preferiblement del tipus
granota, facilitada per l'empresa en les condicions fixades en el conveni col-lectiu
provincial.

La roba ha de ser de teixit lleuger i flexible, ajustada al cos, sense elements addicionals
(bocamanigues, gires, etc.) i facil de netejar.



En el cas d'haver de treballar sota la pluja o en condicions d’humitat similars, se'ls
entregara roba impermeable.

3.VIES | SORTIDES D’EMERGENCIA

Les vies i sortides d’emergéncia hauran de romandre expedites i desembocar el més
directament possible a una zona de seguretat.

En cas de perill, tots els llocs de treball hauran de poder-se evacuar rapidament i en
condicions de maxima seguretat per als treballadors.

El nombre, la distribucié i les dimensions de les vies i sortides d’emergéncia dependran
de I'us, dels equips i de les dimensions de I'obra i dels locals, aixi com del nombre
maxim de persones que poden estar presents en ells.

Les vies i sortides especifiques d’emergéncia hauran de senyalitzar-se conforme el
Reial Decret 485/1997, de 14 d’abril, sobre disposicions minimes en matéria de
senyalitzacié de seguretat i salut en el treball. Aquesta senyalitzacié haura de fixar-se
en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

Les vies i sortides d’emergéncia, aixi com les vies de circulacié i les portes que donin
accés a elles, no hauran d’estar obstruides per cap objecte, de manera que puguin
utilitzar-se sense traves en qualsevol moment.

En cas d’avaria del sistema d’enllumenat, les vies i sortides d’emergéncia que
requereixin il-luminacié hauran d’estar equipades amb il-luminacié de seguretat de
suficient intensitat.

4.VENTILACIO.

Tenint en compte els métodes de treball i les carregues fisiques imposades als
treballadors, aquests hauran de disposar d’aire net en quantitat suficient.

En cas de que s'utilitzi una instal-lacié de ventilacio, haura de mantenir-se en bon estat
de funcionament i els treballadors no hauran d’estar exposats a corrents d’aire que
perjudiquin la seva salut. Sempre que sigui necessari per a la salut dels treballadors,
haura d’haver un sistema de control que indiqui qualsevol avaria.

5.EXPOSICIO A RISCOS PARTICULARS.

Els treballadors no hauran d’estar exposats a nivells sonors nocius ni a factors externs
nocius (per exemple, gasos, vapors, pols).

En cas de que alguns treballadors hagin de penetrar en una zona I'atmosfera de la qual
pogués contenir substancies toxiques o nocives, o no tenir oxigen en quantitat suficient
o ser inflamable, I'atmosfera confinada haura de ser controlada i s’hauran d’adoptar
mesures adequades per a prevenir qualsevol perill.

En cap cas es podra exposar un treballador a una atmosfera confinada d’alt risc. Haura,
almenys, de quedar sota vigilancia permanent des de I'exterior i hauran de prendre’s
totes les degudes precaucions per a que se li pugui prestar auxili eficag i immediat.

6.TEMPERATURA.

La temperatura ha de ser 'adequada per a I'organisme huma durant el temps de treball,
quan les circumstancies ho permetin, tenint en compte els métodes de treball que
s’apliquin i les carregues fisiques imposades als treballadors.

7.IL.LUMINACIO.

Els llocs de treball, els locals i les vies de circulacié en I'obra hauran de disposar, en la
mesura de lo possible, de suficient llum natural. En el seu cas, s'utilitzaran punts
il-luminacié portatils amb proteccié antixocs. El color utilitzat per a la il-luminaci6 artificial
no podra alterar o influir en la percepcié de les senyals o pannells de senyalitzacio.

Les instal-lacions il-luminaci6 dels locals, dels llocs de treball i de les vies de circulacié
hauran d’estar col-locades de tal manera que el tipus il-luminacié previst no suposi risc
d’accident per als treballadors.

Els locals, els llocs de treball i les vies de circulacié en les quals els treballadors estiguin
particularment exposats a riscs en cas de avaria de la il-luminacid de seguretat
d’intensitat suficient.

8.VIES DE CIRCULACIO | ZONES PERILLOSES.

Les vies de circulacid, incloses les escales, les escales fixes i les rampes de carrega
hauran d’estar calculats, situats, condicionats i preparats per al seu Us de manera que
es puguin utilitzar facilment, amb tota seguretat i de forma que els treballadors emprats
en les proximitats d’aquestes vies de circulacié no corrin cap risc.

Les dimensions de les vies destinades a la circulacié de persones o de mercaderies,
incloses aquelles en les quals es realitzin operacions de carrega i descarrega, es
calcularan d’acord amb el nombre de persones que puguin utilitzar-les i amb el tipus
d’activitat.

Quan s'utilitzin mitjans de transport en les vies de circulacid, s’haura de preveure uns
distancia de seguretat suficient o mitjans de proteccié adequats per a les altres
persones que puguin estar presents en el recinte.

Es senyalitzaran clarament les vies i es procedira regularment al seu control i
manteniment.

Les vies de circulacié destinades als vehicles hauran d’estar situades a una distancia
suficient de les portes, portons, passos per vianants, corredors i escales.

Si en I'obra hagués zones d’accés limitat, dites zones hauran d’estar equipades amb
dispositius que evitin que els treballadors no autoritzats puguin penetrar en elles.
S’hauran de prendre totes les mesures adequades per a protegir els treballadors que
estan autoritzats a penetrar en les zones de perill. Aquestes zones hauran d’estar
senyalitzades de manera clarament visible.

9.MOLLS | RAMPES DE CARREGA.

Els molls i rampes de carrega hauran de ser adequats a les dimensions de les
carregues transportades.

Els molls de carrega hauran de tenir al menys una sortida i les rampes de carrega
hauran d’oferir la seguretat de que els treballadors no puguin caure.

10.PORTES | PORTONS.

Les portes i portons que s’obrin cap a dalt hauran d’anar proveits d’'un sistema de
seguretat que els impedeixi tornar a baixar-se.

Les portes i portons situats en el recorregut de les vies d’'emergéncia hauran d’estar
senyalitzats de manera adequada.



En les proximitats immediates dels portons destinats sobretot a la circulacié de vehicles
hauran d’existir portes per a la circulaci6é dels vianants, en cas de que sigui necessari, i
hauran d’estar senyalitzades de manera clarament visible i romandre expedites en tot
moment.

11. PREVENCIO D'INCENDIS

L'obra disposara d'aparells extintors d'una eficacia 89 B (6 Kg. en pols polivalent o
ABC), per tal de prevenir els possibles incendis en |'obra.

Estaran col-locats en llocs coneguts i accessibles per tots els operaris i hauran d’ésser
transportats als llocs d'obra, on es prevegi, momentaniament un perill d'incendi. Hauran
de ser de facil accés i manipulacié.

Aquests dispositius hauran de verificar-se i mantenir-se amb regularitat. S’han de
realitzar, a intervals regulars, proves i exercicis adequats. Hauran d’estar senyalitzats
conforme el reial Decret sobre senyalitzacio i salut en el treball. Dita senyalitzacioé haura
de fixar-se en els llocs adequats i tenir la suficient resisténcia.

12. FORMACIO

S'impartira formacié en matéria de seguretat i higiene en el treball, al personal de I'obra
que podra disposar de tota la informacié. La informacié deura de ser comprensible per
als treballadors afectats.

S'establiran llistes tipus de comprovacié i control de la maquinaria i les instal-lacions
generals de Seguretat de I'obra a manera de manteniment

13. PLA DE SEGURETAT | SALUT.

El contractista elaborara un Pla de Seguretat i Salut en el treball, en el que s'analitzin,
estudiin, desenvolupin i complementin les previsions contingudes en aquest Estudi, en
funci6 del seu propi sistema d'execucié de l'obra.

El Pla de Seguretat i Salut haura d'estar aprovat, abans de linici de I'obra, pel
coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, o en el seu
defecte, per la Direccio Facultativa. Aquest Pla, juntament amb l'informe del coordinador
en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de l'obra, o la Direccié Facultativa, es
presentara per a la seva aprovacio a la propietat que hagi adjudicat I'obra.

Una copia del Pla de Seguretat i Salut, a efectes del seu seguiment i coneixement,
s’entregara al representant dels treballadors en el Centre de treball i a I'Empresa.
Correspondra al contractista que realitzara les obres enviar una copia de I'esmentat Pla,
préviament aprovat, a les oficines de la Inspeccié del Treball i Seguretat Social
corresponents i sol-licitar 'obertura del Centre de Treball.

El contractista haura de garantir que cada treballador rebi una formacié teorica i
practica, suficient i adequada, en matéria preventiva.

Tot el personal haura de rebre, al ingressar a I'obra, una exposicié dels métodes de
treball i els riscos que aquests poden comportar, juntament amb les mesures de
seguretat que haura d'emprar.

S'impartira formacié en matéria de seguretat i salut a tot el personal de I'obra. Triant el
personal més qualificat, s'impartiran cursets de socorrisme i primers auxilis, de manera
que tots els treballs disposin d'un socorrista.

Quan la Direcci6é Facultativa observés incompliment de les mesures de Seguretat i Salut
prescrites, advertira al constructor del fet, deixant constancia dels incompliments en el

Llibre d'incidéncies, estant facultada per a la paralitzacié de la zona de treball o de
I'obra, en circumstancies d'especial gravetat o risc, donant compte a I'Ajuntament, a la
Inspecci6é de Treball i Seguretat Social corresponent, aixi com al Vigilant de Seguretat i
Salut.

13.1. Coordinador de seguretat i salut.

Les funcions del Coordinador de Seguretat i Salut en fase d’execucio de I'obra son les
seglents:

o Coordinar I'aplicacié dels principis generals de prevencio i seguretat:

- Al prendre les decisions técniques i d’organitzaci6 amb la finalitat de
planificar els diferents treballs o fases de treball que s’hagin de desenvolupar
simultania o successivament.

- Al estimar la durada requerida per a I'execucié d’aquests diferents treballs o
fases de treball.

o Coordinar les activitats de I'obra per a garantir que els contractistes i, en el seu
cas, els subcontractistes i els treballadors autdbnoms compleixin amb les
obligacions que s’estableixen en aquest Plec de Condicions.

o Aprovar el Pla de Seguretat i Salut elaborat pel contractista i, en el seu cas, les
modificacions introduides en el mateix.

¢ Organitzar la coordinacié de les activitats empresarials prevista en l'article 24 de
la “Ley de Prevencion de Riesgos Laborales” (LPRL).

o Coordinar les accions i funcions de control de la correcta aplicacié dels métodes
de treball.

e Adoptar les mesures necessaries per tal que només les persones autoritzades
puguin accedir a I'obra.

13.2. Llibre d’incidéncies.

Segons disposa l'article 13 del Reial Decret 1627/1997, de 24 d’octubre, pel que
s’estableixen disposicions minimes de seguretat i salut en les obres de construccié:

1. En el centre de treball existira, amb finalitats de control i seguiment del Pla de
Seguretat i Salut, un llibre d’incidéncies que constara de fulls per duplicat,
habilitat a I'efecte.

2. El llibre d’'incidéncies sera facilitat pel Col-legi professional al que pertany el
tecnic que hagi aprovat el Pla de Seguretat i Salut.

3. El llibre d’incidéncies, que haura de mantenir-se sempre a I'obra, estara en
poder del coordinador en matéria de seguretat i salut durant I'execucié de I'obra.
A aquest llibre hi tindran accés la direcci6 facultativa de I'obra, els contractistes i
subcontractistes i els treballadors autdbnoms, aixi com les persones o organs
amb responsabilitats en matéria de prevencio en les persones que intervenen a
I'obra, els representants dels treballadors i els técnics dels organs especialitzats
en matéria de seguretat i salut en el treball de les Administracions publiques



competents, els quals, podran fer anotacions en el mateix, relacionades amb les
finalitats que al llibre se li reconeixen en l'apartat 1.

4. Efectuada una anotacid en el llibre d’incidéncies, el coordinador en mateéria de
seguretat i salut durant I'execuci6 de I'obra, esta obligat a remetre, en el termini
de vint-i-quatre hores, una copia ala Inspeccié de Treball i Seguretat Social.
Igualment, haura de notificar les anotacions en el llibre al contractista afectat i als
representants dels treballadors d’aquest.

13.3. Acta d’aprovacio del pla de seguretat.

En aquest document el coordinador hi haura de deixar constancia de I'aprovaci6 del pla
de seguretat i salut elaborat pel contractista.

En cas de que no calgui coordinador, sera la DF qui haura d’aprovar el pla del
contractista amb un imprés especific pel seu cas.

L’acta d’aprovaci6é del pla de seguretat es presenta llavors a visar (si s’escau) , i en el
cas de que sigui la primera acta, el col-legiat demanara el llibre d’incidéncies.

13.4. Llibre de seguretat i salut.
A petici6 de totes les parts implicades I'obra tindra també un llibre de Seguretat i Salut

El coordinador sera el responsable d’anotar-hi totes les decisions relacionades amb la
coordinacié de la seguretat de I'obra durant les reunions que es facin. Servira com a
diari i s’hi deixara constancia de tot alld que es fa relacionat amb la seguretat.

En cap cas no substitueix al llibre d’incidéncies.

El conveni, imprés en les primeres pagines del llibre de registre de seguretat i salut
recorda les obligacions de tots aquells que participen en el procés de construccié i és
una declaracié de voluntat de participar en la seguretat per part de tots els qui treballen
en 'obrai en la qual prenen un compromis de col-laboracié mutua.

El llibre d’ordres que esta a I'obra pot ser utilitzat amb la mateixa finalitat.

13.5. Avis previ.

Aquest document ha de ser lliurat pel promotor als Serveis Territorials del Departament
de Treball abans de I'inici de les obres.

En ell es fara constar dades de I'obra, del coordinador i del qui hi intervenen.
El document estara exposat sempre a I'obra i no porta el visat del Col-legi.

14. VIGILANT DE SEGURETAT | COMITE DE SEGURETAT | SALUT LABORAL.

Es nomenara un vigilant de seguretat segons consta previst en I'Ordenanca de
Seguretat i Salut Laboral.

Normes d'actuacio del vigilant de seguretat de I'obra:

A- Generals:

-Promoure l'interés i cooperacié dels treballadors en Seguretat i Salut.
-Comunicar a la D.F., les situacions de risc detectat i la previsié adequada.

-Examinar les condicions relatives al ordre, neteja, ambient, instal-lacions i maquines
amb referéncia a la deteccié de riscs professionals.

-Primers auxilis als accidentats.

-Actuar com coneixedor de la Seguretat en el Comité de Seguretat i Salut.
-Conéixer amb profunditat el Pla de Seguretat i Salut de I'obra.
-Col-laborar amb la D.F. , en la investigaci6 dels accidents .

B- Especifics:

-Controlar la posta en obra de les normes de seguretat.

-Efectuar els amidaments d'obra executada amb referéncia al capitol de seguretat.
-Dirigir al personal de seguretat.

-Revisar I'obra diariament complimentant el "llistat de comprovacié i control" adequat a
cada fase.

-Redactar els parts d'accidents de I'obra.
-Controlar els documents d'autoritzacié d'utilitzacié de la maquinaria d'obra.

Es constituira el Comité que el nombre de treballadors superi el previst en I'Ordenanca
Laboral de Construcci6 o bé, en el seu cas, el que disposi el Conveni Col-lectiu
Provincial.

S’adjunta model de document de nomenament del vigilant de seguretat.

Sabadell, per a Ripollet, febrer de 2010

L’ajuntament de Ripollet L’Enginyer

Josep Vall i Abad
Enginyer de Camins, C. | P.
Col-legiat num. 8506



ANNEX:
DOCUMENT NOMENAMENT DEL VIGILANT DE SEGURETAT

Es obligat per I'obra el nomenament del Vigilant de Seguretat i Salut Laboral, prenent la
seglent diligencia al plec de condicions i al llibre de incidéncies.

"A l'obra, objecte d'aquest estudi de seguretat i salut laboral, en preséncia de la Direccio

Tecnica i Facultativa de la mateixa, en el dia .........cccccccovvveeeveeveveeennnnn.. , tenint també la
presencia del constructor o persona delegada del mateix, es nomena Vigilant de
Seguretat @l SENYOI .........ueeeeeeeeeeieeiiiiiieirrnaaaans , | al efecte, acceptant-se

aixi les funcions de I'Article 9 de I'Ordre de 9 de Mar¢ de 1971, Ordenanca General de
Sequretat i Salut Laboral en el Treball, i es requereix la formalitzacio del seglient:

a) L'estricta observancia de les disposicions legals sobre mesures de seguretat.

b) Del compliment de I'Estudi de Seguretat i Salut Laboral i Pla de Seguretat, prenent
nota de les faltes de seguretat que s'observin.

c) Donar compte als técnics de I'empresa constructora de no iniciar-se un treball sense
la seguretat requerida.

Signatura del Coordinador de Seguretat Signatura del nomenat

Data



15. PLEC DE CONDICIONS TECNIQUES PARTICULARS.

1. En tot allo referent a I'adquisicio, recepcio i utilitzacié de materials, eines i maquinaria
que s'utilitzen per a I'execucié de I'obra, el Constructor complira les normes i practiques
de la bona construccio, assignant el personal especialitzat i qualificat en cada part
d’obra que aixi ho requereixi.

La Direccié Técnica i Facultativa podra requerir i sol-licitar documents acreditats de la
adequada especialitzacio.

2. L’Estudi de Seguretat aporta les previsions que seran posteriorment adequades per al
Pla de Seguretat.

No obstant, I'evolucié del procés constructiu de I'obra, la tecnificacié del constructor, o
les caracteristiques de les subcontractacions, poden incidir a que el Pla s’allunyi de les
previsions de I'Estudi, tant en mitjans técnics com de valoracié econdmica.

Per aixo, 'Estudi de Seguretat, i per ordre natural el Pla de Seguretat estara obert a tot
el que suposi una millora de la seguretat i prevencié d’accidents, d’acord sempre amb la
legislacio vigent.

Aixi doncs es recorda l'article 7, apartat 1 del Reial Decret 1627/1997 del 24 d’Octubre
que diu:

“En aplicacion del estudio de seguridad y salud o en su caso, del estudio basico, cada
contratista elaborara un plan de seguridad y salud en el trabajo en el que se analicen,
estudien, desarrollen y complementen las previsiones contenidad en el estudio o
estudio basico, en funcién de su propio sistema de ejecucion de la obra. En dicho
plan se incluiran, en su caso, las propuestas de medidas alternativas de prevencion que
el contratista proponga con la correspondiente justificacion técnica, que no podran
implicar disminuciéon de los niveles de proteccion previstos en el estudio o estudio
basico.”

3. Els mitjans auxiliars que pertanyen a I'obra i no a I'Estudi de Seguretat, permetran la
correcta execucié de l'obra d’edificacio, aixi com I'acoblament de la Seguretat de
Projecte de I'Estudi i el Pla subsegiient, havent de complir amb la seguretat que
s’exigeixi per a cada cas: I'entibacié de terres, encofrats, xarxa de presa de terra, etc...

4. Els treballs de muntatge i desmuntatge dels sistemes de proteccié des del seu
comencgament fins a 'acabament, hauran de disposar del mateix grau de seguretat que
el conjunt acabat.

5. Els treballadors que facin la Seguretat a I'obra adoptaran precaucions especifiques
amb |'Us obligatori del cinturé de seguretat. Aquests treballs s’han de planificar
acuradament, les operacions de col-locacié de xarxes, baranes, cables de subjecci6é de
cinturons...de protecci6 a tota I'obra, i en tot cas, fent compatible eficacia i eliminaci6 de
riscs.

S’ha de fer un correcte manteniment de les instal-lacions de seguretat.

Totes les peces de proteccié personal o elements de proteccié col-lectiva tindran fixat un
periode de vida util, refusant-se a 'acabament d’aquest.

Quan per les circumstancies de treball es produeixi un deteriorament més rapid en una
determinada peca o equip, es fara la reposicié d’aquesta, independentment de la durada
prevista o data de lliurament.

Qualsevol peca o equip de proteccié que hagi sofert un tracte limit, és a dir, el maxim
pel qual I'han concebut (per exemple, un accident), sera refusat i es fara la reposici6 al
moment.

L’us d’'una peca o equip de proteccié mai representara un risc en si mateix.

Sabadell, per a Ripollet, febrer de 2010

L’ajuntament de Ripollet L’Enginyer

Josep Vall i Abad
Enginyer de Camins, C. | P.
Col-legiat nim. 8506
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3.1 QUADRE DE PREUS NUMERO 1



QUADRE DE PREUS NUM. 1

ADVERTIMENT: Els preus designats en lletra en aquest quadre, amb la rebaixa que resulti en la subhasta si és procedent,
son els que fan de base al contracte, i s'utilitzaran per a valorar I'obra executada, segons la Clausula 46 del Plec de Clausules
Administratives Generals per a la Contractacié d'Obres de I'Estat, considerant inclosos en ells els treballs, mitjans auxiliars i
materials necessaris per a I'execuci6 de la unitat d'obra que defineixen, segons allo prescrit a la Clausula 51 del Plec abans
esmentat, pel qual el Contractista no podra reclamar que s'introdueixi qualsevol modificacié, sota cap pretext d'error o
omissio.

QUADRE DE PREUS NUM. 1

NUM. CODI DESIGNACIO EN XIFRA EN LLETRA
1 PROTECCIONS INDIVIDUALS
11 U48001 UT CASC DE SEGURETAT HOMOLOGAT 1,22 U EURO AMB VINT-I-DOS CENTIMS
1.2 U48004 UT PANTALLA DE SEGURETAT CONTRA PROTECCIO .
DE PARTICULES. 6,16 SIS EUROS AMB SETZE CENTIMS
1.3 U48005 UT ULLERES ANTIPOLS | ANTIIMPACTES 9,23 NQU EUROS AMB VINT-I-TRES
CENTIMS
1.4 U48006 UT CARETA ANTIPOLS. 9,23 NQU EUROS AMB VINT-I-TRES
CENTIMS
1.5 U48007 UT FILTRE PER A CARETA ANTIPOLS. 0,64 SEIXANTA-QUATRE CENTIMS
1.6 U48008 UT PROTECTOR AUDITIU. 14,08 CATORZE EUROS AMB VUIT
CENTIMS
1.7 U48009 UT MONO DE TREBALL. 15,29 QUINZE EUROS AMB VINT-I-NOU
CENTIMS
1.8 U48010 UT IMPERMEABLE. 10,04 D[EU EUROS AMB QUATRE
CENTIMS
1.9 U48011 UT DAVANTAL DE CUIRO PER A SOLDADOR. 11,47 ONZE EUROS AMB QUARANTA-SET
CENTIMS
1.10 U48012 UT PARELL DE MANIGUETS PER A SOLDADOR. 4,75 QUATRE EUROS AMB
SETANTA-CINC CENTIMS
1.11 U48013 UT PARELL DE POLAINES PER A SOLDADOR. 5,10 CINC EUROS AMB DEU CENTIMS
1.12 U48014 UT PARELL DE GUANTS PER A SOLDADOR. 6,69 S[S EUROS AMB SEIXANTA-NOU
CENTIMS
1.13 U48015 UT PARELL DE GUANTS DE GOMA LATEX-ANTITALL
T-28. 1,94 U ‘EURO AMB NORANTA-QUATRE
CENTIMS
1.14 U48016 UT PARELL DE GUANTS DE CUIRO EXTRA. 3,03 TRES EUROS AMB TRES CENTIMS
1.15 U48017 UT PARELL DE GUANTS ANTITALL. 3,73 TRES EUROS AMB SETANTA-TRES
CENTIMS
1.16 U48018 UT PARELL DE GUANTS DIELECTRICS PER A BAIXA
TENSIO. 22,73 VINT-I-DOS EURO$ AMB
SETANTA-TRES CENTIMS
1.17 U48019 uT PARELL DE BOTES DE GOMA ALTES
IMPERMEABLES A L'AIGUA | A LA HUMITAT. 9,99 NQU EUROS AMB NORANTA-NOU
CENTIMS
1.18 U48020 UT PARELL DE BOTES DE SEGURETAT. 22,71 VINT-I-DOS EL{ROS AMB
SETANTA-U CENTIMS
1.19 U48021 UT PROTECTOR DE MANS PER A PUNXO. 3,32 TRES EUROS AMB TRENTA-DOS
CENTIMS
1.20 U48022 UT CINTURO DE SEGURETAT 15,06 QUINZE EUROS AMB SIS CENTIMS
1.21 U48023 UT CINTURO DE SEGURETAT ANTIVIBRATORI. 14,01 CATORZE EUROS AMB U CENTIM
1.22 U48029 UT ARMILLA REFLECTANT. 15,73 QUINZE EUROS AMB

SETANTA-TRES CENTIMS

NUM. CODI DESIGNACIO EN XIFRA EN LLETRA
2 PROTECCIONS COL-LECTIVES
2.1 U48100 uT SENYAL NORMALITZADA DE TRANSIT AMB
SUPORT, INCLOSA LA COL.LOCACIO. 23,45 VINT-I-TRES EUROS AMB
QUARANTA-CINC CENTIMS
2.2 U48102 UT RETOL INDICADOR DE RISC, SENSE SUPORT,
INCLOSA LA COL.LOCACIO. 2,48 DQS EUROS AMB QUARANTA-VUIT
CENTIMS
2.3 U48104 M CORDO DE SENYALITZACIO REFLECTANT, INCLOS .
EL SUPORT, COL.LOCACIO | DESMUNTATGE. 0,80 VUITANTA CENTIMS
2.4 U48105 M TANCA AUTONOMA METAL.LICA DE 2.50 M DE .
LLARGARIA PER A CONTENCIO DE VIANANTS. 10,03 DEU EUROS AMB TRES CENTIMS
2.5 U48106 H MA D'OBRA DE BRIGADA DE SEGURETAT
EMPRADA EN EL MANTENIMENT | REPOSICIO DE
PROTECCIONS. 7,83 SET EUROS AMB VUITANTA-TRES
CENTIMS
2.6 u48107 uT TANCA NORMALITZADA DE DESVIACIO DE .
TRANSIT, INCLOSA LA SEVA COL.LOCACIO. 21,02 VINT-I-U EUROS AMB DOS CENTIMS
2.7 U48108 UT BALISA LLUMINOSA INTERMITENT. 46,25 QUARANTA-S[S EUROS AMB
VINT-I-CINC CENTIMS
2.8 uU48120 UT BANDEROLA VERMELLA PER A SENYALITZACIO
MANUAL. 4,46 QUATRE EUROS AMB
QUARANTA-SIS CENTIMS
2.9 uU48122 uT PASSAREL.LA DE SEGURETAT PER A
CREUAMENT DE RASES 98,78 NORANTA-VUIT EUROS AMB
SETANTA-VUIT CENTIMS
210 U48123 UT PASAREL-LA DE FUSTA EN VORERES PER A PAS
DE VIANANTS DE 0.80 M. D'AMPLADA | 1.50 M. DE
LLARGADA. 31,85 TRENTA-U EUROS‘AMB
VUITANTA-CINC CENTIMS
2.11 U48032 ML LLOGUER DE TANQA METAL.LICA AUTONOMA
AMB PEUS DE FORMIGO, T]PUS RIVISA O SIMILAR,
AMB SARJA DE PROTECCIO OPACA (LES UNITATS
SON ML/MES) 1,33 U ‘EURO AMB TRENTA-TRES
CENTIMS
2.12 U48033 ML COL.LOCACIO DE LA TANCA AMB MITJANS
MANUALS 2,97 DQS EUROS AMB NORANTA-SET
CENTIMS
2.13 U48034 ML RETIRADA DE LA TANCA AMB MITJANS MANUALS 2,97 DQS EUROS AMB NORANTA-SET
CENTIMS
2.14 EV02010 U SENYALITZACIO DE ZONES DE TREBALL DE
PINTAT DE CARRIL BICI, MITJANGCGANT CONOS |
SENYALS DE TRANSIT 1.500,00 MIL CINC-CENTS EUROS
2.15 EV02020 H MA D'OBRA DE PEO EN TASQUES DE VIGILANCIA
DE ZONES EN OBRES. 7,83 SET EUROS AMB VUITANTA-TRES
CENTIMS
3 EXTINCIO D'INCENDIS
3.1 U48201 U EXTINTOR DE POLS POLIVALENT, INCLOS EL
SUPORT | LA COL.LOCACIO. 60,23 SEIXANTA EUROS AMB VINT-I-TRES

CENTIMS



QUADRE DE PREUS NUM. 1

NUM. CODI DESIGNACIO EN XIFRA EN LLETRA
4 PROTECCIO D'INSTAL-LACIO ELECTRICA
4.1 U48301 UT INSTAL.LACIO DE POSTA A TERRA COMPOSTA
PER CABLE DE COURE ELECTROSOLDAT |
CONNECTAT A TERRA EN RAILS DE GRUES-TORRE,
QUADRES ELECTRICS, ETC. 167,30 CENT SEIXANTA-SET EUROS AMB
TRENTA CENTIMS
4.2 U48302 UT INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE SENSIBILITAT
MITJA, (300 mA), INCLOSA LA INSTAL.LACIO. 116,85 CENT SETZE EUROS AMB
VUITANTA-CINC CENTIMS
4.3 U48303 UT INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE SENSIBILITAT
ALTA, (30 mA), INCLOSA LA INSTAL.LACIO. 133,84 CENT TRENTA-TRES EUROS AMB
VUITANTA-QUATRE CENTIMS
4.4 U48305 UT PROVISIONAL D'OBRES COMPOST D'ESCOMESA
ELECTRICA , QUADRE GENERAL DE DISTRIBUCIO,
MODUL DE COMPTADORS ( T-1 PER A 10 KW) I
DRETS DE COMPANYIA. 1.202,02 MIL DOS-CENTS DOS EUROS AMB
DOS CENTIMS
5 INSTAL-LACIO D'HIGIENE | BENESTAR
5.1 U48460 UT ESCOMESA D'AIGUA | ENERGIA ELECTRICA PER
A LES INSTAL.LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR,
TOTALMENT ACABADES | EN FUNCIONAMENT. 180,31 CENT VUITANTA EUROS AMB
TRENTA-U CENTIMS
5.2 U48411 UT BANC DE FUSTA PER A 4 PERSONES. 22,08 VINT-I-DOS EUROS AMB VUIT
CENTIMS
5.3 U48420 H MA D'OBRA EMPRADA EN LA NETEJA |
MANTENIMENT DE LES INSTAL.LACIONS DE
PERSONAL. ( ES CONSIDERA UNA HORA DIARIA DE
MANOBRE MENTRES DURI L'OBRA). 6,23 SIS EUROS AMB VINT-I-TRES
CENTIMS
54 U48451 Mes LLOGUER DE BARRACA PER A MAGATZEM
D'EINES, |INCLOS TRASLLAT, INSTAL.LACIO |
RETIRADA. 105,12 CENT CINC EUROS AMB DOTZE
CENTIMS
5.5 U48410 UT GUIXETA METAL.LICA INDIVIDUAL AMB PANY |
CLAU, COL .LOCADA. 16,71 SETZE EUROS AMB SETANTA-U
CENTIMS
56 U48450 Mes LLOGUER DE BARRACA COMPLETA PER A
VESTIDORS, INCLOS SUBMINISTRAMENT, TRASLLAT
| RETIRADA D'AIGUA FREDA | CALENTA 105,12 CENT CINC EUROS AMB DOTZE
CENTIMS
5.7 U48408 uT RECEPTACLE PER A RECOLLIDA
D'ESCOMBRARIES. 25,09 VINT-I-CINC EUROS AMB NOU
CENTIMS
5.8 U48453 Mes LLOGUER DE BARRACA PER A MENJADOR 60,10 SEIXANTA EUROS AMB DEU
CENTIMS
6 MEDECINA PREVENTIVA | PRIMERS
AUXILIS
6.1 U48501 UT FARMACIOLA COL.LOCADA EN OBRA. 41,83 QUARANTA-U EUROS AMB
VUITANTA-TRES CENTIMS
6.2 U48503 UT RECONEIXEMENT MEDIC OBLIGATORI. 25,09 VINT-I-CINC EUROS AMB NOU
CENTIMS
6.3 U48502 UT REPOSICIO DEL MATERIAL SANITARI MENTRE
DURI L'OBRA 87,73 VUITANTA-SET EUROS AMB

SETANTA-TRES CENTIMS

QUADRE DE PREUS NUM. 1

NUM. CODI DESIGNACIO EN XIFRA EN LLETRA
7 FORMACIO | REUNIONS D'OBLIGAT
COMPLIMENT
71 U48601 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT |
HIGIENE EN EL TREBALL NOMES EN EL CAS DE QUE
EL CONVENI COL.LECTIU PROVINCIAL AIXI HO
DISPOSI PEL NOMBRE DE TREBALLADORS
D'AQUESTA OBRA. 83,64 VUITANTA-TRES EUROS AMB
SEIXANTA-QUATRE CENTIMS
7.2 U48602 H FORMACIO EN SEGURETAT | HIGIENE EN EL
TREBALL. 13,00 TRETZE EUROS



3.2 QUADRE DE PREUS NUMERO 2



QUADRE DE PREUS NUM. 2

ADVERTIMENT: Els preus d'aquest quadre s'aplicaran unica i exclusivament en els casos que sigui necessari abonar obres
incompletes quan per rescisié o una altra causa no es finalitzin les contractades, sense que es pugui pretendre la valoraci6 de

cada unitat d'obra fraccionada en altra forma que l'establida a I'esmentat quadre.

QUADRE DE PREUS NUM. 2

NUM. CODI Ut DESIGNACIO
1 PROTECCIONS INDIVIDUALS
1.1 U48001 UT  CASC DE SEGURETAT HOMOLOGAT
Sense descomposicio 1,15
6 % Costos Indirectes 0,07
Total per UT ............: 1,22
Son U EURO AMB VINT-I-DOS CENTIMS por UT
1.2 U48004 uT PANTALLA DE SEGURETAT CONTRA PROTECCIO DE PARTICULES.
Sense descomposicid 5,81
6 % Costos Indirectes 0,35
Total per UT ...........: 6,16
Son SIS EUROS AMB SETZE CENTIMS por UT
1.3 U48005 uT ULLERES ANTIPOLS | ANTIIMPACTES
Sense descomposicio 8,71
6 % Costos Indirectes 0,52
Total per UT ............: 9,23
Son NOU EUROS AMB VINT-I-TRES CENTIMS por UT
1.4 U48006 UT  CARETA ANTIPOLS.
Sense descomposicid 8,71
6 % Costos Indirectes 0,52
Total per UT ...........: 9,23
Son NOU EUROS AMB VINT-I-TRES CENTIMS por UT
1.5  U48007 uT FILTRE PER A CARETA ANTIPOLS.
Sense descomposicio 0,60
6 % Costos Indirectes 0,04
Total per UT ............: 0,64
Son SEIXANTA-QUATRE CENTIMS por UT
1.6 U48008 uT PROTECTOR AUDITIU.
Sense descomposicid 13,28
6 % Costos Indirectes 0,80
Total per UT ...........: 14,08
Son CATORZE EUROS AMB VUIT CENTIMS por UT
1.7 U48009 uT MONO DE TREBALL.
Sense descomposicio 14,42
6 % Costos Indirectes 0,87
Total per UT ............: 15,29

Son QUINZE EUROS AMB VINT-I-NOU CENTIMS por UT

NUM. CODI Ut DESIGNACIO
1.8 U48010 uT IMPERMEABLE.
Sense descomposicio 9,47
6 % Costos Indirectes 0,57
Total per UT ............: 10,04
Son DEU EUROS AMB QUATRE CENTIMS por UT
1.9  U48011 uT DAVANTAL DE CUIRO PER A SOLDADOR.
Sense descomposicid 10,82
6 % Costos Indirectes 0,65
Total per UT ...........: 11,47
Son ONZE EUROS AMB QUARANTA-SET CENTIMS por UT
1.10 U48012 uT PARELL DE MANIGUETS PER A SOLDADOR.
Sense descomposicio 4,48
6 % Costos Indirectes 0,27
Total per UT ............: 4,75
Son QUATRE EUROS AMB SETANTA-CINC CENTIMS por UT
111 U48013 uT PARELL DE POLAINES PER A SOLDADOR.
Sense descomposicid 4,81
6 % Costos Indirectes 0,29
Total per UT ............: 5,10
Son CINC EUROS AMB DEU CENTIMS por UT
1.12 U48014 uT PARELL DE GUANTS PER A SOLDADOR.
Sense descomposicio 6,31
6 % Costos Indirectes 0,38
Total per UT ............: 6,69
Son SIS EUROS AMB SEIXANTA-NOU CENTIMS por UT
1.13 U48015 uT PARELL DE GUANTS DE GOMA LATEX-ANTITALL T-28.
Sense descomposicid 1,83
6 % Costos Indirectes 0,11
Total per UT ............ 1,94
Son U EURO AMB NORANTA-QUATRE CENTIMS por UT
1.14 U48016 uT PARELL DE GUANTS DE CUIRO EXTRA.
Sense descomposicio 2,86
6 % Costos Indirectes 0,17
Total per UT ............: 3,03
Son TRES EUROS AMB TRES CENTIMS por UT
1.15 U48017 uT PARELL DE GUANTS ANTITALL.
Sense descomposicid 3,52
6 % Costos Indirectes 0,21

Total per UT ............: 3,73

Son TRES EUROS AMB SETANTA-TRES CENTIMS por UT



QUADRE DE PREUS NUM. 2 QUADRE DE PREUS NUM. 2

NUM. CODI Ut DESIGNACIO NUM. CODI Ut DESIGNACIO
1.16 U48018 uT PARELL DE GUANTS DIELECTRICS PER A BAIXA TENSIO. 2.2 U48102 uT RETOL INDICADOR DE RISC, SENSE SUPORT, INCLOSA LA COL.LOCACIO.
Sense descomposicié 21,44 Sense descomposicid 2,34
6 % Costos Indirectes 1,29 6 % Costos Indirectes 0,14
Total per UT ............: 22,73 Total per UT ............: 2,48
Son VINT-I-DOS EUROS AMB SETANTA-TRES CENTIMS por UT Son DOS EUROS AMB QUARANTA-VUIT CENTIMS por UT
1.17 U48019 uTt PARELL DE BOTES DE GOMA ALTES IMPERMEABLES A L'AIGUA | A LA HUMITAT. 2.3  U48104 M CORDO DE SENYALITZACIO REFLECTANT, INCLOS EL SUPORT, COL.LOCACIO |
L DESMUNTATGE.
Sense descomposicid 9,42
6 % Costos Indirectes 0,57 Sense descomposicio 0,75
Total per UT ........... 9,99 6 % Costos Indirectes 0,05

Total perM ............: 0,80
Son NOU EUROS AMB NORANTA-NOU CENTIMS por UT .
Son VUITANTA CENTIMS por M

1.18 U48020 uTt PARELL DE BOTES DE SEGURETAT.
. 2.4 U48105 M TANCA AUTONOMA METAL.LICA DE 2.50 M DE LLARGARIA PER A CONTENCIO DE VIANANTS.
Sense descomposicio 21,42
6 % Costos Indirectes 1,29 Sense descomposicio 9,46
Total per UT ........... 22.71 6 % Costos Indirectes 0,57
Total per M ............: 10,03

Son VINT-I-DOS EUROS AMB SETANTA-U CENTIMS por UT .
Son DEU EUROS AMB TRES CENTIMS por M

119 U48021 UT  PROTECTOR DE MANS PER A PUNXO.
o 25  U48106 H MA D'OBRA DE BRIGADA DE SEGURETAT EMPRADA EN EL MANTENIMENT | REPOSICIO DE
Sense descomposicid 3,13 PROTECCIONS.
6 % Costos Indirectes 0,19
. Sense descomposicio 7,39
Total per UT ........... 3,32 6 % Costos Indirectes 0,44
Son TRES EUROS AMB TRENTA-DOS CENTIMS por UT Total per H ............. 7,83
1.20  U48022 UT  CINTURO DE SEGURETAT Son SET EUROS AMB VUITANTA-TRES CENTIMS por H
Sense descomposicio 14,21 26 U48107 UT  TANCA NORMALITZADA DE DESVIACIO DE TRANSIT, INCLOSA LA SEVA COL.LOCACIO.
6 % Costos Indirectes 0,85
. Sense descomposicid 19,83
Total per UT ........... 15,06 6 % Costos Indirectes 1,19
Son QUINZE EUROS AMB SIS CENTIMS por UT Total per UT ............: 21,02
121 U48023 UT  CINTURO DE SEGURETAT ANTIVIBRATORI. Son VINT-I-U EUROS AMB DOS CENTIMS por UT
Sense descomposicio 13,22 2.7 U48108 UT  BALISA LLUMINOSA INTERMITENT.
6 % Costos Indirectes 0,79
. Sense descomposicio 43,63
Total per UT .......... 14,01 6 % Costos Indirectes 2,62
Son CATORZE EUROS AMB U CENTIM por UT Total per UT ............: 46,25
1.22U48029 UT  ARMILLA REFLECTANT. Son QUARANTA-SIS EUROS AMB VINT-I-CINC CENTIMS por UT
Sense descomposicio 14,84 2.8  U48120 UT  BANDEROLA VERMELLA PER A SENYALITZACIO MANUAL.
6 % Costos Indirectes 0,89
. Sense descomposicid 4,21
Total per UT ........... 15,73 6 % Costos Indirectes 0,25
Son QUINZE EUROS AMB SETANTA-TRES CENTIMS por UT Total per UT ............: 4,46
2 PROTECCIONS COL-LECTIVES Son QUATRE EUROS AMB QUARANTA-SIS CENTIMS por UT
24 U48100 UT  SENYAL NORMALITZADA DE TRANSIT AMB SUPORT, INCLOSA LA COL.LOCACIO. 29 Uag122 UT  PASSAREL LA DE SEGURETAT PER A CREUAMENT DE RASES
Sense descomposicio 22,12 Sense descomposicio 93,19
6 % Costos Indirectes 1,33 6 % Costos Indirectes 5159
Total per UT ............: 2345 Total per UT ...........: 98,78

Son VINT-I-TRES EUROS AMB QUARANTA-CINC CENTIMS por UT Son NORANTA-VUIT EUROS AMB SETANTA-VUIT CENTIMS por UT



QUADRE DE PREUS NUM. 2

QUADRE DE PREUS NUM. 2

NUM. CODI Ut DESIGNACIO
210 U48123 uT PASAREL-LA DE FUSTA EN VORERES PER A PAS DE VIANANTS DE 0.80 M. D'AMPLADA | 1.50 M.
DE LLARGADA.
Sense descomposicio 30,05
6 % Costos Indirectes 1,80
Total per UT ............ 31,85
Son TRENTA-U EUROS AMB VUITANTA-CINC CENTIMS por UT
211 U48032 ML LLOGUER DE TANCA METAL.LICA ,AUTONOMA AMB PEUS DE FORMIGO, TIPUS RIVISA O
SIMILAR, AMB SARJA DE PROTECCIO OPACA (LES UNITATS SON ML/MES)
Sense descomposicio 1,25
6 % Costos Indirectes 0,08
Total per ML ............. 1,33
Son U EURO AMB TRENTA-TRES CENTIMS por ML
2.12  U48033 ML COL.LOCACIO DE LA TANCA AMB MITJANS MANUALS
Sense descomposicid 2,80
6 % Costos Indirectes 0,17
Total per ML ............. 2,97
Son DOS EUROS AMB NORANTA-SET CENTIMS por ML
213 U48034 ML RETIRADA DE LA TANCA AMB MITJANS MANUALS
Sense descomposicio 2,80
6 % Costos Indirectes 0,17
Total per ML ............. 2,97
Son DOS EUROS AMB NORANTA-SET CENTIMS por ML
2.14 EV02010 U SENYALITZACIO DE ZONES DE TREBALL DE PINTAT DE CARRIL BICI, MITJANGCANT CONOS |
SENYALS DE TRANSIT
Sense descomposicio 1.415,09
6 % Costos Indirectes 84,91
Total perU ............ 1.500,00
Son MIL CINC-CENTS EUROS por U
215 EV02020 H MA D'OBRA DE PEO EN TASQUES DE VIGILANCIA DE ZONES EN OBRES.
Sense descomposicio 7,39
6 % Costos Indirectes 0,44
Total perH ............: 7,83
Son SET EUROS AMB VUITANTA-TRES CENTIMS por H
3 EXTINCIO D'INCENDIS
3.1 U48201 U EXTINTOR DE POLS POLIVALENT, INCLOS EL SUPORT | LA COL.LOCACIO.
Sense descomposicio 56,82
6 % Costos Indirectes 3,41
Total per U ............: 60,23
Son SEIXANTA EUROS AMB VINT-I-TRES CENTIMS por U
4 PROTECCIO D'INSTAL-LACIO ELECTRICA
4.1 U48301 uT INSTAL.LACIO DE POSTA A TERRA COMPOSTA PER CABLE DE COURE ELECTROSOLDAT I

CONNECTAT A TERRA EN RAILS DE GRUES-TORRE, QUADRES ELECTRICS, ETC.

Sense descomposicid 157,83
6 % Costos Indirectes 9,47
Total per UT ...........: 167,30

Son CENT SEIXANTA-SET EUROS AMB TRENTA CENTIMS por UT

NUM. CODI Ut DESIGNACIO
42 U48302 uTt INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE SENSIBILITAT MITJA, (300 mA), INCLOSA LA INSTAL.LACIO.
Sense descomposicio 110,24
6 % Costos Indirectes 6,61
Total per UT ............: 116,85
Son CENT SETZE EUROS AMB VUITANTA-CINC CENTIMS por UT
4.3 U48303 uTt INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE SENSIBILITAT ALTA, (30 mA), INCLOSA LA INSTAL.LACIO.
Sense descomposicid 126,26
6 % Costos Indirectes 7,58
Total per UT ...........: 133,84
Son CENT TRENTA-TRES EUROS AMB VUITANTA-QUATRE CENTIMS por UT
4.4 U48305 uTt PROVISIONAL D'OBRES COMPOST D'ESCOMESA ELECTRICA , QUADRE GENERAL DE
DISTRIBUCIO, MODUL DE COMPTADORS ( T-1 PER A 10 KW) | DRETS DE COMPANYIA.
Sense descomposicio 1.133,98
6 % Costos Indirectes 68,04
Total per UT ............ 1.202,02
Son MIL DOS-CENTS DOS EUROS AMB DOS CENTIMS por UT
5 INSTAL-LACIO D'HIGIENE | BENESTAR
5.1 u48460 uTt ESCOMESA D'AIGUA | ENERGIA ELECTRICA PER A LES INSTAL.LACIONS D'HIGIENE |
BENESTAR, TOTALMENT ACABADES | EN FUNCIONAMENT.
Sense descomposicid 170,10
6 % Costos Indirectes 10,21
Total per UT ...........: 180,31
Son CENT VUITANTA EUROS AMB TRENTA-U CENTIMS por UT
5.2  U48411 uTt BANC DE FUSTA PER A 4 PERSONES.
Sense descomposicio 20,83
6 % Costos Indirectes 1,25
Total per UT ............ : 22,08
Son VINT-I-DOS EUROS AMB VUIT CENTIMS por UT
5.3  U48420 H MA D'OBRA EMPRADA EN LA NETEJA | MANTENIMENT DE LES INSTAL.LACIONS DE PERSONAL.
( ES CONSIDERA UNA HORA DIARIA DE MANOBRE MENTRES DURI L'OBRA).
Sense descomposicio 5,88
6 % Costos Indirectes 0,35
Total perH ............: 6,23
Son SIS EUROS AMB VINT-I-TRES CENTIMS por H
54  U48451 Mes LLOGUER DE BARRACA PER A MAGATZEM D'EINES, INCLOS TRASLLAT, INSTAL.LACIO |
RETIRADA.
Sense descomposicid 99,17
6 % Costos Indirectes 5,95
Total per Mes ............. 105,12
Son CENT CINC EUROS AMB DOTZE CENTIMS por Mes
5.5 U48410 uTt GUIXETA METAL.LICA INDIVIDUAL AMB PANY | CLAU, COL .LOCADA.
Sense descomposicio 15,76
6 % Costos Indirectes 0,95
Total per UT ............: 16,71

Son SETZE EUROS AMB SETANTA-U CENTIMS por UT



QUADRE DE PREUS NUM. 2 QUADRE DE PREUS NUM. 2

NUM. CODI Ut DESIGNACIO NUM. CODI Ut DESIGNACIO
5.6  U48450 Mes LLOGUER DE BARRACA COMPLETA PER A VESTIDORS, INCLOS SUBMINISTRAMENT, TRASLLAT
| RETIRADA D'AIGUA FREDA | CALENTA
Sense descomposicio 99,17
6 % Costos Indirectes 5,95
Total per Mes ............: 105,12

Son CENT CINC EUROS AMB DOTZE CENTIMS por Mes

5.7 U48408 uTt RECEPTACLE PER A RECOLLIDA D'ESCOMBRARIES.
Sense descomposicio 23,67
6 % Costos Indirectes 1,42
Total per UT ............: 25,09

Son VINT-I-CINC EUROS AMB NOU CENTIMS por UT

5.8 U48453 Mes LLOGUER DE BARRACA PER A MENJADOR
Sense descomposicio 56,70
6 % Costos Indirectes 3,40
Total per Mes ............: 60,10

Son SEIXANTA EUROS AMB DEU CENTIMS por Mes
6 MEDECINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS

6.1 U48501 uTt FARMACIOLA COL.LOCADA EN OBRA.
Sense descomposicio 39,46
6 % Costos Indirectes 2,37
Total per UT ............ 41,83

Son QUARANTA-U EUROS AMB VUITANTA-TRES CENTIMS por UT

6.2  U48503 uTt RECONEIXEMENT MEDIC OBLIGATORI.
Sense descomposicio 23,67
6 % Costos Indirectes 1,42
Total per UT ............: 25,09

Son VINT-I-CINC EUROS AMB NOU CENTIMS por UT

6.3  U48502 uTt REPOSICIO DEL MATERIAL SANITARI MENTRE DURI L'OBRA
Sense descomposicio 82,76
6 % Costos Indirectes 4,97
Total per UT ............ 87,73

Son VUITANTA-SET EUROS AMB SETANTA-TRES CENTIMS por UT

7 FORMACIO | REUNIONS D'OBLIGAT COMPLIMENT
7.1 U48601 u REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | HIGIENE EN EL TREBALL NOMES EN EL CAS
DE QUE EL CONVENI COL.LECTIU PROVINCIAL AIXI HO DISPOSI PEL NOMBRE DE
TREBALLADORS D'AQUESTA OBRA.

Sense descomposicio 78,91
6 % Costos Indirectes 4,73
Total per U ............ 83,64

Son VUITANTA-TRES EUROS AMB SEIXANTA-QUATRE CENTIMS por U

7.2 U48602 H FORMACIO EN SEGURETAT | HIGIENE EN EL TREBALL.
Sense descomposicio 12,26
6 % Costos Indirectes 0,74
Total perH ............: 13,00

Son TRETZE EUROS por H



3.3 AMIDAMENTS



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE ROTONDA FASE IV Pagina 1
Pressupost parcial nim. 1 PROTECCIONS INDIVIDUALS
Comentari Uts. Llarg. Ampl. Alcada Subtotal Total
1.1 U48001 UT CASC DE SEGURETAT HOMOLOGAT
8,00 8,00
Total UT .....ooeucc 8,00
1.2 U48004 UT PANTALLA DE SEGURETAT CONTRA PROTECCIO DE PARTICULES.
1,00 1,00
Total UT ....coooucc 1,00
1.3 U48005 UT ULLERES ANTIPOLS | ANTIIMPACTES
8,00 8,00
Total UT ....cooouuc 8,00
1.4 U48006 UT CARETA ANTIPOLS.
8,00 8,00
Total UT ....cooeuc 8,00
1.5 U48007 UT FILTRE PER A CARETA ANTIPOLS.
32,00 32,00
Total UT ....ccoouc 32,00
1.6 U48008 UT PROTECTOR AUDITIU.
8,00 8,00
Total UT .....o...uu 8,00
1.7 U48009 UT MONO DE TREBALL.
8,00 8,00
Total UT ....cooeuuc 8,00
1.8 U48010 UT IMPERMEABLE.
8,00 8,00
Total UT ....cooeucc 8,00
1.9 U48011 UT DAVANTAL DE CUIRO PER A SOLDADOR.
1,00 1,00
Total UT ....cooeuu 1,00
1.10 U48012 UT PARELL DE MANIGUETS PER A SOLDADOR.
1,00 1,00
Total UT ....cooeuc 1,00
1.11 U48013 UT PARELL DE POLAINES PER A SOLDADOR.
1,00 1,00
Total UT ....cooeuuc 1,00
1.12 U48014 UT PARELL DE GUANTS PER A SOLDADOR.
1,00 1,00
Total UT ....cooouu 1,00
1.13 U48015 UT PARELL DE GUANTS DE GOMA LATEX-ANTITALL T-28.
8,00 8,00
Total UT ....cooeuuc 8,00
1.14 U48016 UT PARELL DE GUANTS DE CUIRO EXTRA.
8,00 8,00
Total UT .....coeuuc 8,00

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE ROTONDA FASE IV Pagina 2
Pressupost parcial nim. 1 PROTECCIONS INDIVIDUALS
Comentari Uts. Llarg. Alcada Subtotal Total
1.15 U48017 UT PARELL DE GUANTS ANTITALL.
8,00 8,00
Total UT ...oooeuuct 8,00
1.16 U48018 UT PARELL DE GUANTS DIELECTRICS PER A BAIXA TENSIO.
2,00 2,00
Total UT ..ot 2,00
1.17 U48019 UT PARELL DE BOTES DE GOMA ALTES IMPERMEABLES A L'AIGUA | A LA HUMITAT.
8,00 8,00
Total UT ...oooeuect 8,00
1.18 U48020 UT PARELL DE BOTES DE SEGURETAT.
8,00 8,00
Total UT ..ot 8,00
1.19 U48021 UT PROTECTOR DE MANS PER A PUNXO.
2,00 2,00
Total UT ..ot 2,00
1.20 U48022 UT CINTURO DE SEGURETAT
2,00 2,00
Total UT ..o 2,00
1.21 U48023 UT CINTURO DE SEGURETAT ANTIVIBRATORI.
2,00 2,00
Total UT ..ot 2,00
1.22 U48029 UT ARMILLA REFLECTANT.
8,00 8,00
Total UT ...cooeuuv 8,00
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Pressupost parcial nim. 2 PROTECCIONS COL-LECTIVES
Comentari Uts. Llarg. Ampl. Alcada Subtotal Total
2.1 U48100 UT SENYAL NORMALITZADA DE TRANSIT AMB SUPORT, INCLOSA LA COL.LOCACIO.
4,00 4,00
Total UT ...........: 4,00
2.2 U48102 UT RETOL INDICADOR DE RISC, SENSE SUPORT, INCLOSA LA COL.LOCACIO.
2,00 2,00
Total UT ............: 2,00
2.3 U48104 M  CORDO DE SENYALITZACIO REFLECTANT, INCLOS EL SUPORT, COL.LOCACIO |
DESMUNTATGE.
1,00 500,00 500,00
Total M ............: 500,00
2.4 U48105 M  TANCA AUTONOMA METAL.LICA DE 2.50 M DE LLARGARIA PER A CONTENCIO DE
VIANANTS.
1,00 110,00 110,00
TotalM ...........: 110,00
2.5 U48106 H  MA D'OBRA DE BRIGADA DE SEGURETAT EMPRADA EN EL MANTENIMENT |
REPOSICIO DE PROTECCIONS.
80,00 80,00
Total H ............ 80,00
2.6 U48107 UT TANCA NORMALITZADA DE DESVIACIO DE TRANSIT, INCLOSA LA SEVA
COL.LOCACIO.
2,00 2,00
Total UT ............: 2,00
2.7 U48108 UT BALISA LLUMINOSA INTERMITENT.
2,00 2,00
Total UT ............: 2,00
2.8 U48120 UT BANDEROLA VERMELLA PER A SENYALITZACIO MANUAL.
2,00 2,00
Total UT ............: 2,00
2.9 U48122 UT PASSAREL.LA DE SEGURETAT PER A CREUAMENT DE RASES
1,00 1,00
Total UT ...........: 1,00
2.10 U48123 UT PASAREL:LA DE FUSTA EN VORERES PER A PAS DE VIANANTS DE 0.80 M.
D'AMPLADA | 1.50 M. DE LLARGADA.
2,00 2,00
Total UT ............: 2,00
2.11 U48032 ML LLOGUER DE TANCA METAL.LICA AUTONOMA AMB PEUS DE FORMIGO, TIPUS RIVISA
O SIMILAR, AMB SARJA DE PROTECCIO OPACA (LES UNITATS SON ML/MES)
Total ML ...........: 0,00
2.12 U48033 ML COL.LOCACIO DE LA TANCA AMB MITJANS MANUALS
Total ML ............ 0,00
2.13 U48034 ML RETIRADA DE LA TANCA AMB MITJANS MANUALS
Total ML ............ 0,00

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE ROTONDA FASE IV Pagina 4
Pressupost parcial nim. 2 PROTECCIONS COL-LECTIVES
Comentari Uts. Llarg. Ampl. Alcada Subtotal Total
2.14 EV02010 SENYALITZACIO DE ZONES DE TREBALL DE PINTAT DE CARRIL BICI, MITJANGANT
CONOS | SENYALS DE TRANSIT
1,00 1,00
Total U ...t 1,00
2.15 EV02020 MA D'OBRA DE PEO EN TASQUES DE VIGILANCIA DE ZONES EN OBRES.
200,00 200,00
Total H ...coooecvt 200,00
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Pressupost parcial nim. 3 EXTINCIO D'INCENDIS Pressupost parcial nim. 4 PROTECCIO D'INSTAL-LACIO ELECTRICA
Comentari Uts. Llarg. Ampl. Alcada Subtotal Total Comentari Uts. Llarg. Ampl. Alcada Subtotal Total
3.1 U48201 U  EXTINTOR DE POLS POLIVALENT, INCLOS EL SUPORT | LA COL.LOCACIO. 4.1 U48301 UT INSTAL.LACIO DE POSTA A TERRA COMPOSTA PER CABLE DE COURE
ELECTROSOLDAT | CONNECTAT A TERRA EN RAILS DE GRUES-TORRE, QUADRES
2,00 2,00 ELECTRICS, ETC.
Total U ............ 2,00
1,00 1,00
Total UT ............: 1,00
4.2 U48302 UT INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE SENSIBILITAT MITJA, (300 mA), INCLOSA LA
INSTAL.LACIO.
1,00 1,00
Total UT ............: 1,00
4.3 U48303 UT INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE SENSIBILITAT ALTA, (30 mA), INCLOSA LA
INSTAL.LACIO.
1,00 1,00
Total UT ............: 1,00
4.4 U48305 UT PROVISIONAL D'OBRES COMPOST D'ESCOMESA ELECTRICA , QUADRE GENERAL DE

DISTRIBUCIO, MODUL DE COMPTADORS ( T-1 PER A 10 KW) | DRETS DE COMPANYIA.

0,20 0,20
Total UT ...........: 0,20
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Pressupost parcial nim. 5 INSTAL-LACIO D'HIGIENE | BENESTAR Pressupost parcial num. 6 MEDECINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS
Comentari Uts. Llarg. Ampl. Alcada Subtotal Total Comentari Uts. Llarg. Ampl. Alcada Subtotal Total
5.1 U48460 UT ESCOMESA D'AIGUA | ENERGIA ELECTRICA PER A LES INSTAL.LACIONS D'HIGIENE | 6.1 U48501 UT FARMACIOLA COL.LOCADA EN OBRA.
BENESTAR, TOTALMENT ACABADES | EN FUNCIONAMENT. 100 100
1,00 1,00 Total UT ............ 1,00
Total UT ............. 1,00
6.2 U48503 UT RECONEIXEMENT MEDIC OBLIGATORI.
5.2 U48411 UT BANC DE FUSTA PER A 4 PERSONES.
8,00 8,00
2,00 2,00 Total UT ............ 8,00
Total UT ............ 2,00 .
6.3 U48502 UT REPOSICIO DEL MATERIAL SANITARI MENTRE DURI L'OBRA
5.3 U48420 H  MA D'OBRA EMPRADA EN LA NETEJA | MANTENIMENT DE LES INSTAL.LACIONS DE
PERSONAL. ( ES CONSIDERA UNA HORA DIARIA DE MANOBRE MENTRES DURI
L'OBRA). Total UT ...........: 0,00
100,00 100,00
Total H ............ 100,00
5.4 U48451 Mes LLOGUER DE BARRACA PER A MAGATZEM D'EINES, INCLOS TRASLLAT,
INSTAL.LACIO | RETIRADA.
4,00 4,00
Total Mes ............: 4,00
5.5 U48410 UT GUIXETA METAL.LICA INDIVIDUAL AMB PANY | CLAU, COL .LOCADA.
8,00 8,00
Total UT ............: 8,00
5.6 U48450 Mes LLOGUER DE BARRACA COMPLETA PER A VESTIDORS, INCLOS SUBMINISTRAMENT,
TRASLLAT | RETIRADA D'AIGUA FREDA | CALENTA
4,00 4,00
Total Mes ............ 4,00
5.7 U48408 UT RECEPTACLE PER A RECOLLIDA D'ESCOMBRARIES.
1,00 1,00
Total UT ............. 1,00
5.8 U48453 Mes LLOGUER DE BARRACA PER A MENJADOR
4,00 4,00

Total Mes ............ 4,00



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE ROTONDA FASE IV Pagina 9
Pressupost parcial nim. 7 FORMACIO | REUNIONS D'OBLIGAT COMPLIMENT
Comentari Uts. Llarg. Ampl. Alcada Subtotal Total
7.1 U48601 U  REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT | HIGIENE EN EL TREBALL NOMES
EN EL CAS DE QUE EL CONVENI COL.LECTIU PROVINCIAL AIXI HO DISPOSI PEL
NOMBRE DE TREBALLADORS D'AQUESTA OBRA.
4,00 4,00
Total U ............: 4,00
7.2 U48602 H FORMACIO EN SEGURETAT | HIGIENE EN EL TREBALL.
8,00 8,00
TotalH ............ 8,00



3.4 PRESSUPOST (APLICACIO DE PREUS)



ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE ROTONDA FASE IV Pagina 1
PRESSUPOST PARCIAL NUM 1 PROTECCIONS INDIVIDUALS

Num. Codi Ut Denominacio Quantitat Preu Total
1.1 U48001 UT CASC DE SEGURETAT HOMOLOGAT 8,00 1,22 9,76

1.2 U48004 UT PANTALLA DE SEGURETAT CONTRA PROTECCIO DE
PARTICULES. 1,00 6,16 6,16
1.3 U48005 UT ULLERES ANTIPOLS | ANTIIMPACTES 8,00 9,23 73,84
1.4 U48006 UT CARETA ANTIPOLS. 8,00 9,23 73,84
1.5 U48007 UT FILTRE PER A CARETA ANTIPOLS. 32,00 0,64 20,48
1.6 U48008 UT PROTECTOR AUDITIU. 8,00 14,08 112,64
1.7 U48009 UT MONO DE TREBALL. 8,00 15,29 122,32
1.8 U48010 UT IMPERMEABLE. 8,00 10,04 80,32
1.9 U48011 UT DAVANTAL DE CUIRO PER A SOLDADOR. 1,00 11,47 11,47
1.10 U48012 UT PARELL DE MANIGUETS PER A SOLDADOR. 1,00 4,75 4,75
1.11 U48013 UT PARELL DE POLAINES PER A SOLDADOR. 1,00 5,10 5,10
1.12 U48014 UT PARELL DE GUANTS PER A SOLDADOR. 1,00 6,69 6,69
1.13 U48015 UT PARELL DE GUANTS DE GOMA LATEX-ANTITALL T-28. 8,00 1,94 15,52
1.14 U48016 UT PARELL DE GUANTS DE CUIRO EXTRA. 8,00 3,03 24,24
1.15 U48017 UT PARELL DE GUANTS ANTITALL. 8,00 3,73 29,84

1.16 U48018 UT PARELL DE GUANTS DIELECTRICS PER A BAIXA
TENSIO. 2,00 22,73 45,46

1.17 U48019 UT PARELL DE BOTES DE GOMA ALTES IMPERMEABLES A
L'AIGUA | A LA HUMITAT. 8,00 9,99 79,92
1.18 U48020 UT PARELL DE BOTES DE SEGURETAT. 8,00 22,71 181,68
1.19 U48021 UT PROTECTOR DE MANS PER A PUNXO. 2,00 3,32 6,64
1.20 U48022 UT CINTURO DE SEGURETAT 2,00 15,06 30,12
1.21 U48023 UT CINTURO DE SEGURETAT ANTIVIBRATORI. 2,00 14,01 28,02
1.22 U48029 UT ARMILLA REFLECTANT. 8,00 15,73 125,84
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL NUM. 1 PROTECCIONS INDIVIDUALS : 1.094,65

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE ROTONDA FASE IV Pagina 2
PRESSUPOST PARCIAL NUM 2 PROTECCIONS COL-LECTIVES
Num. Codi Ut Denominacio Quantitat Preu Total
2.1 U48100 UT SENYAL NORMALITZADA DE TRANSIT AMB SUPORT,
INCLOSA LA COL.LOCACIO. 4,00 23,45 93,80
2.2 U48102 UT RETOL INDICADOR DE RISC, SENSE SUPORT, INCLOSA
LA COL.LOCACIO. 2,00 2,48 4,96
2.3 U48104 M CORDO DE SENYALITZACIO REFLECTANT, INCLOS EL
SUPORT, COL.LOCACIO | DESMUNTATGE. 500,00 0,80 400,00
2.4 U48105 M TANCA AUTONOMA METAL.LICA DE 250 M DE
LLARGARIA PER A CONTENCIO DE VIANANTS. 110,00 10,03 1.103,30
2.5 U48106 H MA D'OBRA DE BRIGADA DE SEGURETAT EMPRADA EN
EL MANTENIMENT | REPOSICIO DE PROTECCIONS. 80,00 7,83 626,40
2.6 U48107 UT TANCA NORMALITZADA DE DESVIACIO DE TRANSIT,
INCLOSA LA SEVA COL.LOCACIO. 2,00 21,02 42,04
2.7 U48108 UT BALISA LLUMINOSA INTERMITENT. 2,00 46,25 92,50
2.8 U48120 UT BANDEROLA VERMELLA PER A SENYALITZACIO
MANUAL. 2,00 4,46 8,92
2.9 U48122 UT PASSAREL.LA DE SEGURETAT PER A CREUAMENT DE
RASES 1,00 98,78 98,78
2.10 U48123 UT PASAREL-LA DE FUSTA EN VORERES PER A PAS DE
VIANANTS DE 0.80 M. D'AMPLADA | 150 M. DE
LLARGADA. 2,00 31,85 63,70
2.11 U48032 ML LLOGUER DE TANCA METAL.LICA AUTONOMA AMB
PEUS DE FORMIGO, TIPUS RIVISA O SIMILAR, AMB
SARJA DE PROTECCIO OPACA (LES UNITATS SON
ML/MES) 0,00 1,33 0,00
2.12 U48033 ML COL.LOCACIO DE LA TANCA AMB MITJANS MANUALS 0,00 2,97 0,00
2.13 U48034 ML RETIRADA DE LA TANCA AMB MITJANS MANUALS 0,00 2,97 0,00
2.14 EV02010 U SENYALITZACIO DE ZONES DE TREBALL DE PINTAT DE
CARRIL BICI, MITJANCANT CONOS | SENYALS DE
TRANSIT 1,00 1.500,00 1.500,00
2.15 EV02020 H MA D'OBRA DE PEO EN TASQUES DE VIGILANCIA DE
ZONES EN OBRES. 200,00 7,83 1.566,00
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL NUM. 2 PROTECCIONS COL-LECTIVES : 5.600,40
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PRESSUPOST PARCIAL NUM 3 EXTINCIO D'INCENDIS
Num. Codi Ut Denominacio Quantitat Preu Total
3.1 U48201 U EXTINTOR DE POLS POLIVALENT, INCLOS EL SUPORT |
LA COL.LOCACIO. 2,00 60,23 120,46
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL NUM. 3 EXTINCIO D'INCENDIS : 120,46

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE ROTONDA FASE IV Pagina 4
PRESSUPOST PARCIAL NUM 4 PROTECCIO D'INSTAL-LACIO ELECTRICA
Num. Codi Ut Denominacio Quantitat Preu Total
4.1 U48301 UT INSTAL.LACIO DE POSTA A TERRA COMPOSTA PER
CABLE DE COURE ELECTROSOLDAT | CONNECTAT A
TERRA EN RAILS DE GRUES-TORRE, QUADRES
ELECTRICS, ETC. 1,00 167,30 167,30
4.2 U48302 UT INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE SENSIBILITAT MITJA,
(300 mA), INCLOSA LA INSTAL.LACIO. 1,00 116,85 116,85
4.3 U48303 UT INTERRUPTOR DIFERENCIAL DE SENSIBILITAT ALTA,
(30 mA), INCLOSA LA INSTAL.LACIO. 1,00 133,84 133,84
4.4 U48305 UT PROVISIONAL D'OBRES COMPOST D'ESCOMESA
ELECTRICA , QUADRE GENERAL DE DISTRIBUCIO,
MODUL DE COMPTADORS ( T-1 PER A 10 KW) | DRETS
DE COMPANYIA. 0,20 1.202,02 240,40
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL NUM. 4 PROTECCIO D'INSTAL-LACIO ELECTRICA : 658,39
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PRESSUPOST PARCIAL NUM 5 INSTAL-LACIO D'HIGIENE | BENESTAR
Num. Codi Ut Denominacio Quantitat Preu Total
5.1 U48460 UT ESCOMESA D'AIGUA | ENERGIA ELECTRICA PER A LES
INSTAL.LACIONS D'HIGIENE | BENESTAR, TOTALMENT
ACABADES | EN FUNCIONAMENT. 1,00 180,31 180,31
5.2 U48411 UT BANC DE FUSTA PER A 4 PERSONES. 2,00 22,08 44,16
5.3 U48420 H MA D'OBRA EMPRADA EN LA NETEJA | MANTENIMENT
DE LES |INSTAL.LACIONS DE PERSONAL. ( ES
CONSIDERA UNA HORA DIARIA DE MANOBRE
MENTRES DURI L'OBRA). 100,00 6,23 623,00
5.4 U48451 MesLLOGUER DE BARRACA PER A MAGATZEM D'EINES,
INCLOS TRASLLAT, INSTAL.LACIO | RETIRADA. 4,00 105,12 420,48
5.5 U48410 UT GUIXETA METAL.LICA INDIVIDUAL AMB PANY | CLAU,
COL .LOCADA. 8,00 16,71 133,68
5.6 U48450 MesLLOGUER DE BARRACA COMPLETA PER A VESTIDORS,
INCLOS SUBMINISTRAMENT, TRASLLAT | RETIRADA
D'AIGUA FREDA | CALENTA 4,00 105,12 420,48
5.7 U48408 UT RECEPTACLE PER A RECOLLIDA D'ESCOMBRARIES. 1,00 25,09 25,09
5.8 U48453 MesLLOGUER DE BARRACA PER A MENJADOR 4,00 60,10 240,40
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL NUM. 5 INSTAL-LACIO D'HIGIENE | BENESTAR : 2.087,60

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE ROTONDA FASE IV Pagina 6
PRESSUPOST PARCIAL NUM 6 MEDECINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS

Num. Codi Ut Denominacio Quantitat Preu Total

6.1 U48501 UT FARMACIOLA COL.LOCADA EN OBRA. 1,00 41,83 41,83

6.2 U48503 UT RECONEIXEMENT MEDIC OBLIGATORI. 8,00 25,09 200,72
6.3 U48502 UT REPOSICIO DEL MATERIAL SANITARI MENTRE DURI

L'OBRA 0,00 87,73 0,00

TOTAL PRESSUPOST PARCIAL NUM. 6 MEDECINA PREVENTIVA | PRIMERS AUXILIS : 242,55
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PRESSUPOST PARCIAL NUM 7 FORMACIO | REUNIONS D'OBLIGAT COMPLIMENT
Num. Codi Ut Denominacio Quantitat Preu Total
7.1 U48601 U REUNIO MENSUAL DEL COMITE DE SEGURETAT |
HIGIENE EN EL TREBALL NOMES EN EL CAS DE QUE EL
CONVENI COL.LECTIU PROVINCIAL AIXI HO DISPOSI
PEL NOMBRE DE TREBALLADORS D'AQUESTA OBRA. 4,00 83,64 334,56
7.2 U48602 H FORMACIO EN SEGURETAT | HIGIENE EN EL TREBALL. 8,00 13,00 104,00
TOTAL PRESSUPOST PARCIAL NUM. 7 FORMACIO | REUNIONS D'OBLIGAT COMPLIMENT : 438,56

ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT PROJECTE ROTONDA FASE IV

Pagina 8



3.5 RESUM DEL PRESSUPOST



PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL

PRESSUPOST D’EXECUCIO PER CONTRACTA

CAPITOL CONCEPTE PREU €

01 Proteccions individuals 1.094,65
02 Proteccions col'lectives 5.600,40
03 Extincié d’incendis 120,46
04 Proteccié d’instal-lacié eléctrica 658,39
05 Instal-lacions d’higiene i benestar 2.087,60
06 Medicina preventiva i primers auxilis 242,55
07 Formacié i reunions d’obligat compliment 438,56

TOTAL PRESSUPOST D’EXECUCIO MATERIAL 10.242,61

El Pressupost d’execucié material de I'Estudi de Seguretat i Salut de les obres
de construcci6 de carrils bici a I'area urbana de Ripollet, importa la quantitat de DEU
MIL DOS-CENTS QUARANTA-DOS EUROS AMB SEIXANTA-UN CENTIMS (10.242,61

Euros).

Sabadell, per a Ripollet, febrer de 2010

L’ajuntament de Ripollet

L’Enginyer

Josep Vall i Abad
Enginyer de Camins, C. | P.
Col-legiat num. 8506

Total Pressupost d'Execucié Material 10.242,61 Euros
13 % Despeses Generals 1.331,54 Euros

6 % Benefici industrial 614,55 Euros

TOTAL PRESSUPOST D'EXECUCIO PER CONTRACTA 12.188,70 Euros
16 % L.V.A. 1.950,19 Euros
TOTAL PRESSUPOST GENERAL PER CONTRACTA 14.138,89 Euros

El Pressupost d’execucié per contracta de I'Estudi de Seguretat i Salut de les
obres de construccié de carrils bici a I'area urbana de Ripollet, importa la quantitat de
CATORZE MIL CENT TRENTA-VUIT EUROS AMB VUITANTA-NOU CENTIMS
(14.138,89 Euros).

Sabadell, per a Ripollet, febrer de 2010

L’ajuntament de Ripollet L’Enginyer

Josep Vall i Abad
Enginyer de Camins, C. | P.
Col-legiat num. 8506



PRESSUPOST D’EXECUCIO PER A CONEIXEMENT DE L’ADMINISTRACIO

TOTAL PRESSUPOST D’EXECUCIO PER CONTRACTA 14.138,89 Euros

TOTAL PRESSUPOST PER A CONEIXEMENT ADMINISTRACIO 14.138,89 Euros

El Pressupost d’execucidé per a coneixement de I'administracié de I'Estudi de
Seguretat i Salut de obres de construccié de carrils bici a I'area urbana de Ripollet,
importa la quantitat de CATORZE MIL CENT TRENTA-VUIT EUROS AMB VUITANTA-
NOU CENTIMS (14.138,89 Euros).

Sabadell, per a Ripollet, febrer de 2010

L’ajuntament de Ripollet L’Enginyer

Josep Vall i Abad
Enginyer de Camins, C. | P.
Col-legiat num. 8506
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EQUIPOS DE PROTECCION
INDIVIDUAL (EPIs)

CINTURON SEGURIDAD
{Trabajos usuales)

EQUIPOS DE PROTECCION

INDIVIDUAL (EPlIs)

R &

MODELOS DE ARNES DOBLE

- BRAZOS Y PIERNAS -
(Trabajos especiales)

HAY MUCHOS ACCESORIOS.
USE LOS MAS ADECUADOS Y CONVENIENTES

¢
| CUERDA CON FRENO
: SOPQRTE ANILLA CUERDA DE VIDA DE SEGURIDAD
KYBLOCK i FIJAR FIIAR DE2M. DE2 + 6 M.
CUERDADE MOSQUETON
SEGURIDAD | ESLINGA ATAR CON GANCHO | GANCHO GRANDE
REGULABLE METALICA SEGURO CON SEGURO :

L. CONSEGURO




ion

ho de sequridad pa. a maquinaria de elevac

-

(4

Gal,

CABLES Y ESLINGAS

ESLINGAS

Debard disponer de alduba de seguridad|

GAZAS

CARGAS DE TRABAJO DE LAS ESLINGAS
Cuametio [ ‘l,
det _.I:‘
cable b1 o= I o
Carga de 1rabajo (AR en kg para cables con resistencla ¢ Carga de
especilica de 160 kgimm2 rolwa msma
ool cableenkg
12 1.330 1.000 2.660 2.570 2.300 1.880 8.000
2 14 1.680 1.260 3.360 3.240 2.300 2370  10.100
x 16 2.300 1.720 4.600 4,440 3.980 3.250 13.800
cB 18 3000 2250 6.000 5790 5200 4240  18.000
E § 20 3.580 2.680 7.160 6.910 6.200 5.060 21.500
a s 22 3.970 2.980 7.940 7.670 6.870 ' 5.610  23.800
§ § 24 4.800 3.600 9.600 - 8.270 8.310 6.790 28.800
a5 26 S700 4280  11.400  11.010 9.870 8.060  34.300
53 28 6.720 5.040  13:440 12.980  11.640 9.500  40.300
3 H 30 7.780 5.910 15.560 15.030 13.470 11.000 46.700
12 1 32 B350 6260 16700  16.130 14460  11.800  50.100
34 9.530 7.150 19.060 18.410 16.500 13.470 57.200
= 10.820 8.120 21.640 20.900 18.740° 15300 64.900
38 12.170 9.130 24.340 23.510 21.070 11.210 73.000
40 13.590 10.200 27.180 26.250 23.530 19.210 B81.500




MOVIMIENTO DE CARGAS INSTALACION ELECTRICA

CODIGO DE SENALES DE MANIOBRA:

BAJAR LENTAMENTE DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL DESPLAZAMIENTO HORIZONTAL
LENTO

PARADA PARADA URGENTE FIN DE MANIOBRA
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HORMIGONERA PASTERA

RIESGOS MAS COMUNES:

- Atrapamiento de manos con Jos érganos internos de transmision.
- Contacto eléctrico.

- Caidas y resbalones en el piso.

NORMAS DE SEGURIDAD:

- Si hay que tocar cemento o mezcla con las manos. usar guantes impermeables.

- Situar la hormigonera en lugar amplio y seguro. lejos de cargas suspendidas y bordes de
excavacion o de forjados, etc.

- Evitar los pisos mojados. resbaladizos, con barro. tirar gravilla 0 montar un entablado.
- No se permite usar li hormigonera con la carcasa del motor y transmisiones sbierta.

- Antes de hacer la limpiezz del bombo a mano o el mantenimiento de la maquina desconectar
la hormigonera.

- La alimentacion eléctrica se hard con el cable adecuado a través de un cuadro auxiliar. en
combinacién con la tierra y los disyuntores del cuadro general.

- La hormigonera tendra conexion a tierra.
- Antes de la primera utilizacion el responsable a pié de obra efectuard un riguroso

reconocimiento de toda la maquina. incluyendo botén de parada de emergencia y conexion a
tierra.

GRUPOS ELECTROGENOS

- Sistema de conexion a tierra TT: Consiste en conectar el neutro del alternador y las masas de
.la magquinaria a la misma toma de tierra, por medio del conductor principal de tierras. Cualquier
m[ensi_dud de defecto franco fase-masa, provoca una intensidad elevada préxima al
cortocircuito, que hard actuar al interruptor automatico, en el caso de que existiese una averia en
el diferencial, en un tiempo minimo, antes de que se produzca una situacion de riesgo.

- Utilizar cuadros eléctricos de obra: Entre el generador y las mdquinas deben instalarse
cuadros eléctricos de obra, donde se ubicardn los dispositivos de proteccién contra carrientes de

defecto (Interruptores diferenciales) y contra cortocircuitos y sobrecargas (Interruptores
automaticos).

Interruptor
diferencial
300 mA

Conductor de
/ proteccion

T

Manguera con cable
/ de proteccion

Maeclrodo de tierra
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CLASE A: SOLIDOS
Madera

Carbon

Papel

Telas -

CLASE B: SOLIDOS GRASOS
Y LIQUIDOS

Ceras

Fatalinas

Grasas

Alcohol

Gasolina

CLASE C: GASES
Acetleno
Metano

Propans

Butano

Gas natural

CLASE D: METALES

Aluminio polvo
Potasit

Sodia
Magnesio
Piutonic

Urani

PREVENCION DE INCENDIOS

Agua a chorro

BUENO INACEPTABLE INACEPTABLE | INACEPTABLE
Agua pulverizada EXCELENTE ACEPTABLE INACEPTABLE INACEPTABLE
Espuma BUENO BUENO INACEPTABLE | INACEPTABLE
Polvo polivalente BUENO BUENO BUENO INACEPTABLE
Polvo seco INACEPTABLE EXCELENTE BUENO INACEPTABLE
CO: ACEPTABLE ACEPTABLE INACEPTABLE INACEPTABLE
Halogenados ACEPTABLE ACEPTABLE INACEPTABLE INACEPTABLE
Productos especificos ACEPTABLE

i

VIENTO B

&

vIEnTOR

VIENTO B

7,

@

H

D)

)

1. Al descubnr el fuego. dé la alar-
ma personalmenie o & lraves
de un companero, por teléfono
¢ accionando un pulsador de
alarma
Seguidamente, coja el extintor
de incendios mas proximo que
sea apropiado a la clase de fue-
go.

. Sin accionarlo, dirijase a las pre-
simidades del fuego.

3. Prepare el extinior sequn las

=

o

instrucciones recibidas en las

pracucas contra incendios. Si no

las recuerda, estan indicadas en
la etiqueta del propic exuntor.

Generalmente:

a) Dejando el extintor en el sue-
lo. coja con la mano izquier-
da la piswla o boquilla de
descarga y el asa de trans-
porle, simultaneamente, in-
cludndele un poco hacia
adelante.

b) Con la mano derecha quie
el precinto, tirando del pasa-
dor hacia afuera.

<) Si el extuntor es de presion
exlerior, presione el percu-
tor del botellin de gas.

Presione la palanca de descar-
ga para comprobar que funcio-
na &l extintor.

Durija el chorro del extintor a la
base del objeto que arde hasta
la total exuncion, hasta que se
agote el contenido del extntor

EXCAVACION COH MAQUINA HASTA
LLEGAR A 1m.SOBRE LA TUBERIA

MARTILLO PERFORADOR A
0.50m.SOBRE LA TUBERIA \ 3
EXCAVACION WMANUAL §

4\

PEL IGRO PEL IGRO
TUBERIA CABLES
DE GAS DE TENSION
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DISTANCIAS MAXIMAS DE SEGURIDAD RECOMENDABLES
EN TRABAJOS DE EXCAVACION SOBRE CONDUCCIONES
DE_GAS Y ELECTRICIDAD




SENAL 1ZACION

VALLAS DESVIO TRAFICO

CINTA BAL|ZAMIENTO

CORDON

BAL I ZAMIENTO

PROHIBICION

|

' ) g B 4 B! 'S
: PROHIBIDD: PROMIBIDD a0 € PASa PROHIETO KL PSS
- . / ol _/ L _
RP-035 RP-080 RP-105

PROHIBIDOEL PAST -
-, PERSONAS Y VEHICULOS
AUTORIZAODOS

RP-206

OBLIGACION

e

USCOBUCATORIO

N
RO-025

= I

usg uausnm
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GARITA METAL |CA PORTATIL -DE HIGIENE

ESCALA 1/40 =
COTAS EN CM.

1o

540

)

—

155 440

PLANTA

PRIMEROS AUXILIOS

- En todas las obras existird un botiquin a cargo del responsable a pie de obra y a disposicién de
los trabajadores. Comprobar que esté completo, mantenerlo en buen estado y pedir los
recambios necesarios.

- EN LUGAR BIEN VISIBLE, JUNTO AL BOT’!QUfN, EXISTIRA UNA HOJA
INFORMATIVA DE LAS DIRECCIONES Y TELEFONOS DE AMBULANCIAS Y
SERVICIOS DE ASISTENCIA MEDICA MAS CERCANOS.

- En caso de accidente llamar, inmediatamente después de conocidos los hechos. al Jefe de Obra
y mandos de obra, quienes comunicarin el hecho al Depto. de Seguridad y Salud
correspondiente.




PASARELAS DE OBRA
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