Programa:

Dia Dig Internacional

internacional les
de les dones

marc_2016

De I'1al 15 de mare
Exposicio: Dones d’Empresa

La incorporacié de les dones al mén de I'empresa no és un fet
recent. Amb aquesta exposicid, I'Institut Catala de les Dones vol
contribuir a fer visibles les aportacions historiques de les dones a
I'activitat empresarial de Catalunya, donant a coneixer les habili-
tats d’un conjunt d’empresaries que, cadascuna en el seu terreny,
van desenvolupar les seves particulars formes de lideratge i van
contribuir aixi a enriquir I'activitat economica del pais.

Eulalia Escuder Fabregas, Rosa Casamitjana Menja, Dolors Creus
Casanoves, Mercedes Sabi Martinez, Tecla Sala Miralpeix, Dolors
Fabrega Costa, Dolors Sala Vivé, Maria Trias Joan, Lluisa Prat Ga-
balli, Montserrat Pérez Iborra, Rosario Surds Julia, Maria Gumfaus
Culi, al costat de moltes altres que per raons d’extensid no figuren
en aquesta seleccid, formen part de les genealogies femenines que
també en aquest ambit donen forma i llum al nostre passat. Foto-
grafies i narracions de Bru Rovira

« Vestibul del Centre Cultural
« Organitzat per la Regidoria de Politiques de Génere i Feminismes

Organitza:

A~ Ajuntament de Ripollet
AP\ Politiques de génere '
) i feminismes any ol

Taller de quatre sessions: 1, 3, 10 i 17 de mar¢ Taula de Dones de Ripollet | ’

Taller d’Apoderament. Eines pel creixement personal

Col-labora:

Diputacio
Barcelona

7 | Generalitat de Catalunya

Taller que ddna eines a les dones participants, des d'un enfoca-
ment de génere, per tal d'apoderar-les i que puguin triar que i
com volen ser i com volen relacionar-se amb les altres persones.
Aixi com donar eines pel seu autoconeixement i autocura, la seva
capacitat en posar els limits personals i relacionals alla on els volen
posar, i a comunicar-se d’'una forma assertiva. Tot aixo és fara des
de l'espai de reflexid i debat i des d'un enfocament vivencial.

o A carrec d’Aroa Talavera, psicoterapeuta amb adults i especialis-
ta en Violéncia Masclista

« Sala d'actes del Centre Cultural, de 16h a 18h

o Places limitades. Cal inscripcié prévia per mail a: siad@ripollet.cat
o al telefon 93.504.60.40

 Organitzat per la Regidoria de Politiques de Genere i Feminismes

Institut Catala
LLZC de les Dones

~~_Ajuntament de Ripollet
2%\ Politiques de génere
\|¥ ifeminismes




Dimecres 2 de marg, a les 18h Dimarts 8 de marg, a les 20h Dimarts 15 de marg, ales 11hi a les 18.30h
Xerrada: De l‘acceptacié caducada a la retrobada Monoleg: “Les dones” esta gran desconocida Taller: Parlem de micromasclismes

de la identitat de les dones Monoleg en clau d'humor que tractara d'apropar-nos Qué son els micromasclismes? Quines situacions quotidia-

més al coneixement de les dones.

Xerrada que tractara de laimportancia de lareconnexié amb el propi nes de violéncia son exercides cap a les dones sobre la base

cos, per saber escoltar les nostres intuicions i les nostres necessitats. o A carrec d’Alberto Castro dels estereotips de génere?

A carrec d’Anna Santos, mare, professora de ioga especialitza- * Sala d'actes del Centre Cultural ] )

da en la dona, doula i assessora de lactancia, i Maribel Bernal, * Organitzat per |'associaci6 Dones per la Igualtat Adrecat a persones joves-adultes per analitzar com es per-

mare i coordinadora de Mamicria Ripollet. petuen els micromasclismes i per que és important visibi-
« Sala d'actes del Centre Cultural Dimecres 9 de marg, a les 17.30h litzar-ho. Com podem detectar si una situacié és un micro-
» Organitzat per I'associacié Mamicria Ripollet Taller: Panell de rols masclisme i quins sén els efectes dels micromasclismes en

, . ) homes, en dones i en el vincle afectiu.
Divend d les 21h Taller on s’elaborara una gran pancarta amb diferents ac- R , ) )
ivendres 4 de marg, a les 21 tivitats domestiques que puguin fer tant la dona, I'home * A carrec d’Aroa Talavera, psicoterapeuta amb adults i es-

Exposicid: Dones Lliures de Ripollet 0 els nens i nenes de la casa, per fer veure a les persones pecialista en Violencia Masclista
usuaries, mitjangant el resultat que mostri cada activitat, e Aula 6 del CFA Jaume Tuset (Rbla. Pinetons, 1)

quanta desigualtat hi ha i quin tipus de masclisme es ma- e Organitzat per Associacié Cultural i d’EA Jaume Tuset i
nifesta a cada activitat.

Exposicié commemorativa que rescata de I'oblit a algunes de
les moltes dones que van impulsar millores socials i van defen-

sar la llibertat, sent reprimides per aquest fet. Dones depura- ) Centre de Formacid de Persones Adultes Jaume Tuset
des, deportades i jutjades pel franquisme. Dones col-laborant a « Sala d'actes del Centre Cultural
la rereqguarda. Dones que també sén patrimoni comu. e Organitzat per Creu Roja .
Vgestl’bul del Teat?e Auditori de Rir;)ollet : ' | Dijous 17 de marg, a les 18h
« Organitzat per Bruixes de Ripollet Dimecres 9 de marg, a les 18h Taller: Rebosteria drab

Xerrada-Debat: La dona davant la crisi Taller que ens traslladara al mén dels dolcos marroquins

Divendres 4 de marg, a les 22h mostrant la seva elaboracid i ensenyant el seus secrets.

Xerrada que tractara la situacié en qué es troben moltes

Concert: Ovidi 3 dones que han vist condicionades les seves vides, el seu * Cuina del Centre Cultural .
Ovidi 3, grup reivindicatiu contra les injusticies socials format entorn i elles mateixes a causa de la crisi economica ac- ‘ Orggnl’éz_at ﬁel Grup de dones de la comunitat musulma-
i . . na de Ripolle
per tres musics que representen tres pilars: la solidaritat anar- tual. P
quista, la lluita obrera i la lluita feminista. e A carrec de Sonia Ruiz Garcia .
« Teatre Auditori de Ripollet * Sala d"actes del Centre cultural Divendres 18 f'e marg, a les 20h ]
« Entrades: 8€ a taquilla i 6€ anticipades al Bar Café Teatre, « Al finalitzar tindra lloc el Berenar de la Taula de Dones Teatre: Las mdscaras de Lorca — Lorca con ojos de
Ripollet, i a la Taverna La Menuda, Cerdanyola * Organitzat per la Taula de Dones i la Regidoria de Poli- mujer
« Organitzat per Bruixes de Ripollet tiques de Genere i Feminismes

Representacié de diferents escenes de dones de I'obra de
Federico Garcia Lorca que ofereixen una interpretacié sobre

Dimarts 8 de marg, ales 17h I;';;en:res n _de I_‘Ear;' ales18.30h la visi6 que el poeta tenia sobre les dones. P
Taller: Dansa Ritmica aller ae respiracio o Teatre Auditori de Ripollet
Taller amb petites coreografies de balls llatins com la salsa, el La respiracio és un acte natural que realitzem de manera ¢ Organitzat per La Careta Teatre
reggaeton i la bachata. autonoma. En aquest taller s'explicara el procés de la res-

« A carrec de Tamara Garcia pirac?t?, per que ens proporciona bepestar.i salut, la seva Durant el mes de marg

« Sala dels miralls del Centre Cultural relacié amb els nostres estats emo.uop’als. i ]es malalties. Exposici6: Les dones l/

« Organitzat per Ripollet, Associacié de Fibromialgia i Sindro- Es fara un aprenentatge de la respiracio aixi com una pe-

tita introduccié a la “respiracié conscient”. « Bar del Centre Cultural

me de Fatiga Cronica

« A carrec de Sol Villar, Mestra de Reiki i terapeuta d’har- * Organitzat per Acci6 fotografica

Dimarts 8 de marg, a les 19:30h monitzacio energetica

. « Biblioteca de Ripollet
Lectura del Manifest « Organitzat pel Patronat Municipal de Cultura

o Davant del Centre Cultural e Cal inscripcio prévia a la Biblioteca publica de Ripollet
» Organitzat per la Regidoria de Politiques de Génere i Femi-
nismes i La Careta Teatre




