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El telèfon de Salut de Catalunya

Com cada tardor, vacuneu-vos 
al vostre centre de salut si:

Patiu 
malalties 
cròniques

Esteu embarassada

Teniu més 
de 60 anys

Cuideu
persones 
amb risc de 
complicacions

Treballeu en un 
centre sanitari 
o un servei 
essencial

Viviu en centres 
per a gent gran 

o institucions 
tancades

Vacuneu-vos 
contra la grip

És la millor protecció!
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