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ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

OBJECTE

Identificacio de les obres

Les obres consistiran en el repintat del carril bici en I'avinguda del Riu Ripoli entre la rotonda de
la carretera Santiga i el carrer limit Poligon la Ferreria inclos el tram de cami que va cap al
carrer Magallanes i en la carretera de P'estacio i la plaga Emma Maleras. Tambeé es realitzara la
passarel-la de la carretera de l'estaci¢ i parc del Riu Ripoll.

Objecte

El present E.S.S. t& com a objectiu establir les bases t&cniques, per a fixar els parametres de la
prevenci6 de riscos professionals durant la reafitzacié dels treballs d'execuci¢ de les obres del
Projecte objecte d'aquest estudi, aixi com complir amb les obligacions que es desprenen de la
Llei 31/1995 i del RD 1627/1997, amb la finalitat de facilitar el controf i el seguiment dels
compromisos adquirits referent a aixo per part defs Contractista/es.

D'aquesta manera, s'integren en el Projecte Executiu/Constructiu les premisses basiques per a
les quals elfs Contractista/es constructor/és pugui/n preveure i planificar els recursos tecnics |
humans necessaris per al compliment de les obligacions preventives en aquest centre de
treball, de conformitat al seu Pla d'Accié Preventiva propi d'empresa, la seva organitzacio
funcional i els mitjans a utilitzar, havent de quedar tot aixo recollit en el Pla de Seguretat i Salut,
que haura de presentar-se al Coordinador de Seguretat i Salut en fase d'Execucio, amb
antelacié a linici de les obres, per a la seva aprovacié i inici dels tramits de Declaracio
d'Obertura davant de ['Autoritat Laboral.

PROMOTOR

Promotor :  Ajuntament de Ripoliet

Direccio :  Avinguda del Riu Ripoll i carretera de Festacid.
Poblacié : Ripoliet

AUTOR DE L’ESTUDI DE SEGURETAT | SALUT

Redactor E.S.S. :Jordi Fortuny Aguilé com a arquitecte municipal
Oriol Bayé Padré com a arquitecte técnic municipal
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DADES DEL PROJECTE

Autor/es del proyecto

Redactor E.S5.5.

Jordi Fortuny Aguilé com a arquitecte municipal
Oriol Bay¢ Padrd com a arquitecte técnic municipal

Coordinador de Seguretat durant I’elaboracié del projecte

Redactor E.5.S.

Tipologia de la obra

En primer moment es tancara I'ambit de la obra (tota la crutlla), sense afectar en cap cas al pas
de vianants, tot executant les actuacions necessaries per a desviar i informar sobre rutes
alternatives per al transit de vehicles si calgués. En la zona de la carretera de I'estacié s’haura
d’eliminar la pintura existent i a continuacioé es repintara de nou. En el cas de l'avinguda del Riu

Jordi Fortuny Aguild com a arquitecte municipal
Oriol Bayd Padré com a arquitecte técnic municipal

Ripoil, es pintara el nou carril bici amb la senyalitzacié necessaria.

Situacid

Emplagament
Codi Postal
Pobiacia

Avinguda del Riu Ripoll i carretera de I'estacié.
08291
Ripollet

Subministraments i Serveis

Aigua

Gas
Electricitat
Clavegueram
Enllumenat
Telefonia

SOREA

Gas Natural

FECSA

Ajuntament de Ripoliet
Ajuntament de Ripollet
Telefonica, S.A.

Localitzacié de serveis assistencials, salvament i seguretat i mitjans

d’evacuacio

Bombers

Policia Local
Mossos d'Esquadra
Policia Nacional
CAP1

CAP 2

085

092 i tambeé el 93 504 60 06

088

93 691 12 55, 83580 73 59

93 728 44 44, 93 594 64 20, al carrer Casanovas n®1
93 594 21 11, al carrer Tarragena s/n, Ripollet



4.8. Pressupost d’execucio material del projecte

El Pressupost ¢’ Execucié Material (PEM) estimat de referéncia per a aquest projecte, exclosa la
Seguretat i Salut complementaria, es de 14.915,45 €.

4.9. Termini d’execucié

El termini estimat de duracio dels ftreballs d’execucio de les obres és de 30 dies.

4.10. Ma d’obra prevista

'estimacit de ma d’obra en la punta d'execucio es de 10 persones.

4.41. Oficis que intervenen en el desenvolupament de la obra

Ajudant de cap d'obra
Oficial de 1a

Oficial de 1a paleta
Oficial de 1a ferrallista
Oficial de 1a pintor
Oficial de 1a d'obra publica
Oficial de 1a jardiner
Ajudant de ferrallista
Ajudant de pintor
Ajudant de jardiner
Manobre

Manobre especialista
Ped jardiner

4.13. Maquinaria prevista per a executar la obra

MAQUINES PER A PRODUCCIO | TRANSFORMACIO D’ENERGIA ELECTRICA,
HIDRAULICA | PNEUMATICA

Grups electrogens.

Transformadors i centres de transformacio.
Centrals electro-hidrauliques.
Compressors.

Generadors de vapor.

MAQUINES PER A BOMBEIG, ELEVACIO Y ESGOTAMENT DE LIQUIDS

Bombes submergibles.

Bombes centrifugues de superficie.
Grups de pressio.

Equips per a rebaixar el nivell freatic.

MAQUINES PER A PERFORACIO

Maquines de perforacio i demolicio

MAQUINES PER A MOVIMENT DE TERRES A CEL OBERT




Excavadores.

Carregadores.

Retrocarregadores.

Excavadora de draga per a arrossegar.

Rasadores continues.

Tractors de cadena.

Maguines per a anivellacio i refinat.{Motoanivelladores).
Transport extravial {Dumpers).

MAQUINES PER A COMPACTACIO

Compactadora vibratoria de tambor Hlis.
Compactadora tandem vibratori.
Compactadora de pnetumatica.
Compactadora estatica de pota de cabra.

MAQUINES PER AL TRANSPORT PER CARRETERES

Transport per carretera (Camions).
Cisternes per a combustibles.

MAQUINES PER A REPARACIO | TRACTAMENT D'ARIDS

Matxacadora de mandibuies.
Matxacadores giratories, impactes i molins.
Cribes.

Cintes transportadores.

MAQUINES PER A FABRICACIO, TRANSPORT | POSADA EN OBRA DE MORTERS |

FORMIGONS

Centrals de dosificacio.

Centrals de formigonat.
Formigoneres.

Sitges per a ciments.

Camié formigonera.
Autoformigoneres.

Bombes de formigé.

Cintes per a col-locacio de formigo.
Projectors de morter i formigé.
Allisadors de paletes.

Vibradors.

Convertidors i grups electrogens.
Magquines per a prefabricats de formigo.

MAQUINES PER A CONSTRUCCIO DE CARRETERES | CANALS

Central de grava-ciment i sdl-ciment.
Estabilitzador “in situ” sobre tractor.
Maquina estabilitzadora integral.
Estenedores de graves i graveta autopropulsades.
Estenedora lateral de voreres.
Estenedores remolcables acoplables.
Caldera per a regs asfaltics.

Camid cisterna per a regs asfaltics.
Equips para esteses asfaltiques.

Planta asfaltica continua en fred.
Planta asfaltica discontinua en calent..
Estenedors asfatiques sobre rodes.
Estenedores asfatiques sobre cadenes.
Fresadora de paviments.

Rectificadora de paviments.



Estenedora de formigé hidraulic sobre cadenes.
Estenedora de formigé hidraulic, allisadora de rodetes.
Estenedores de formigd per a voreres, mitjanes i cunetes,
Equips per al curat i ranurat de superficies.

Equips per a canals. Refinadora.

Revestidora per a canals a seccid completa.

Revestidora per a canals a mitja seccio.

MAQUINES PER A CONSERVACIO DE CARRETERES

Recicladors de paviment.

Maquines per a col-locacid de bionda.
“Escobadotes”.

Fresadores.

Netejadora de senyalitzacio.
Plataformes elevadores.

MAQUINES PER A CANALITZACIONS

Compressor.

Grup hidraulic d'alimentacio.

Tractor sobre cadenes para soldar.

Grup de soldadura per a tubs.

Estenedora de tubs.

Tractor estenedor de cables por escarificador.
Trepant pneumatic a percussioé.

Perforadora.

Empenta de tubs amb grup hidraulic.

MAQUINES PER A ELEVACIO | MANIPULACIO

Grua sobre pneumatics autopropulsada.
Grua sobre camio amb ploma telescopica.
Grua torre (sobre via amb ploma horitzontal).
Portic sobre pneumatics.

Bigues de llangament.

Muntacarregues de materials.

Elevador per a persones i materials.
Plataformes mobils elevadores (tisores).
Carreto elevador.

5. INSTALACIONES PROVISIONALES

5.1. Instal'lacié de aigua provisional d’obra

Per part del Contractista Principal, es realitzaran les gestions precises davant la companyia
subministradora de F'aigua perqueé instal-li una derivacio des de la canonada general fins al
punt on ha de col-locar-se el corresponent comptador i poder continuar amb la resta de la
canalitzacié provisional per l'interior de I'obra.

La distribucio interior d'obra podra realitzar-se amb canonada de PVC flexible amb els
elements de distribucié i la canya galvanitzada o coure, dimensionada segons les Normes
Basiques de I'Edificacio relatives a fontaneria en els punts de consum, tot aixd garantint una
total estanqueitat i aillament dieléctric en les zones necessaries.




5.3.

5.4.

Instal-laci6 de sanejament

Des de linici de I'obra, es connectaran a la xarxa de clavegueram puiblic, fes instal-lacions
provisionals d'obra que produeixin abocaments d'aiglies brutes.

Si es produeix aigun retard en l'obtencio del permis municipai de connexid, s'haura de
reaiitzar, a compte del contractista, un sistema de tractament provisional que contempli
fossa séptica o pou negre tractat amb bactericides.

Alfres instal-lacions. Prevencio i proteccio contra incendis

Per als treballs que comportin ta introduccio de flama o d'equip productor de guspires en
zones amb el risc d'incendi o d'explosié, sera necessari tenir un permis de forma explicita,
fet per una persona responsable, on a part de les dates inicial i final, la naturalesa i la
localitzacid del treball | 'equip a usar, s'indicaran les precaucions a adoptar respecte als
combustibles presents (sdlids, fquids, gasos, vapors, pols), neteja prévia de la zona i els
mitjans addicionals d'extincié, vigilancia i ventilacid adequats.

Les precaucions generals per a la prevencio¢ i la proteccio contra incendis sera les seglients;

- La instal'lacio eléctrica haurd d'estar d'acord amb alld establert en la Instruccié
M.LLB.T. 026 del vigent Reglament Electrotécnic de Baixa Tensié per a locals amb el
risc d'incendis o explosions.

- Es limitara la preséncia de productes inflamables en els llocs de treball en les
guaniitats estrictament necessaries perqué el procés productiu no es detingui. La
resta, es guardara en locals diferents al de treball, i si aix0 no fos possible es fara en
recintes alllats | condicionats. En qualsevol cas, els locals i els recintes aillats
compliran alld especificat en la Norma Técnica ‘MIE-APQ-001 Emmagatzematge de
lguids inflamables | combustibles” del Reglament sobre Magatzematge de
Productes Quimics.

- S'instal-laran recipients contenidors hermetics i incombustibles en els guals s'haurien
de dipositar els residus inflamables, restes, efc.

- Es col-locaran valvules anti-tornada de flama en el bufador o en les manegues de
'equip de soldadura oxjacetilenica,

- El magatzematge i Us de gasos liquats compliran amb tot alld establert en la
instruccié MIE-AP7 del vigent Reglameni d'Aparells a pressid en la Norma 8,
apartats 3 i 4 en alld referent al magatzematge, la utilitzacio, lnici del servei i les
condicions particulars de gasos inflamables.

- Els camins d'evacuacioé estaran lliures d'obstacles. Existirad una senyalitzacio indicant
els lfocs de prohibicid de fumar, situacié d'extintors, camins d'evacuacio, etc.

- Han de separar-se clarament els materials combustibles, i tots ells han d'evitar
qualsevol tipus de contacte amb equips | canalitzacions eléctrigues.

- La maquinaria, tant fixa com mobil, accionada per energia eléctrica, ha de tenir les
connexions de corrent ben realitzades, i en els llocs fixos, se i haura de proveir
d'ailament en la terra. Tots els degotejos i deixalles que es produeixin durant el
treball han de ser retirats amb regularitat, deixant nels diariament els voltanis de les
maquines.

- Les operacions de transvasament de combustible han d'efectuar-se amb bona
ventilacio, fora de la influéncia d'espurnes i fonts de ignicidé. S'han de preveure les
conseqiiéncies de possibles abocaments durant |'operacio, pel que sera necessari
tenir & ma terra o sorra.

- La prohibicié de fumar o encendre qualsevol tipus de flama ha de formar part de la
conducta a seguir en aquests treballs.

- Quan es transvasen liquids combustibles o s'omplin dipdsits haurien de parar-se els
metors accionats amb el combustible que s'esta transvasament.

- Quan es fan regates o forats per a permetre el pas de canalitzacions, han de
obturar-se rapidament per a evitar el pas de fum o flama d'un recinte d'un edifici a un
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altre, evitant-se aixi la propagacid d'incendis. Si aquests forats s'han practicat en
parets tallafocs o en sostres, esmentada obturacié haura de realitzar-se de forma
immediata i amb productes que assegurin I'estangueitat contra fum, calor i flames.
En les situacions descrites anteriorment {magatzems, magquinaria fixa o mobil,
transvasament de combustible, muntatge d'instal-lacions energétiques) i en aguelles
altres que es manipuli una font de ignicié, és necessari col-locar extintors la carrega
dels quals i capacitat estigui d'acord amb la naturalesa del material combustible
amb el seu volum, aixi com sorra i terra on s'utilitzin liquids inflamables, amb l'eina
propia per a estendre-fa. En cas de grans quantitats d'apilaments, magatzematge o
concentracié d'embalatges, han de completar-se els mitjans de proteccic amb
manegues de reg gue proporcionin aigua abundant.

Emplagament i distribucié dels extintors en la obra

Los principios basicos para la ubicacion de los extintores, son:

Los extintores manuales se colocaran, sefializados, sobre soportes fijados a
paramentos verticales o pilares, de forma que la parte superior del extintor quede como
maximo a 1,70 m del suelo.

En areas con posibilidades de fuegos "A", la distancia a recorrer horizontalmente, desde
cualquier punto del area protegida hasta conseguir el extintor adecuado més proximo,
no excedera de 25 m.

En areas con posibilidades de fuegos “B”, la distancia a recorrer horizontalmente, desde
cualquier punto del area protegida hasta conseguir el extintor adecuado mas proximo,
no excedera de 15 m.

Los extintores méviles tendran que colocarse en aquellos puntos donde se estime que
exista una mayor probabilidad de originarse un incendio, a ser posible, proximos a las
salidas y siempre en lugares de facil visibilidad y acceso. En locales grandes o cuando
existan obstaculos que dificulten su localizacién, se sefializard convenientemente su
Libicacion.

Els principis basics per a la ubicacié dels extintors, son:

Els extintors manuals es col-locaran, senyalitzats, sobre suports fixats a paraments
verticals o pilars, de manera que la part superior de l'extintor quedi com a maxim a 1,70
m del sol.

En arees amb possibilitats de focs “A”, la distancia a recorrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de I'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat mes proxim, no
excedira de 25 m.

En arees amb possibilitats de focs "B, la distancia a recérrer horitzontalment, des de
qualsevol punt de l'area protegida fins a aconseguir I'extintor adequat més proxim, no
excedira de 15 m.

Els extintors mobils haurien de col-locar-se en aquells punts on s'estimi que existeixi
una major probabilitat d'originar-se un incendi, si pot ser, proxims a les sortides i
sempre en llocs de facil visibilitat i accés. En locals grans o quan existeixin obstacles
que dificultin la seva localitzaci6, se senyalitzara convenientment la seva ubicacio.

SERVEIS DE SALUBRITAT | CONFORT DEL PERSONAL

Les instal-lacions provisionals d'obra s'adaptaran a les caracteristiques especificades en
'ANNEX IV del RD 1627/97 i ai RD 486/97, de 24 d'octubre, relatiu a les DISPOSICIONS
MINIMES DE SEGURETAT | SALUT EN LES OBRES DE CONSTRUCCIO.

Per al servei de neteja d'aguestes instal-lacions higiéniques, es responsabilitzara a una
persona o un equip, qui podran alternar aguest treball amb altres propis de l'obra.

Per a l'execucié d'aguesta obra, es disposara de les instal-lacions del personal que es
defineixen i detallen a continuacio:

Serveis higiénics
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e lLavabos

Como minim un per a cada 10 persones.

¢ Cabines d’evacuacio

Si ha d'instal-lar una cabina de 1,5 m2 x 2,3 m d’alcada, dotada de placa turca, com a minim
para cada 25 persones.

e Local de dutxes

Se disposara de una cabina de dutxa per a cada 10 treballadors, de dimensiones minimes
de 1,5 m?2 x 2,3 m d’alcada, dotada d*aigua freda i calenta, con sol antilliscant.

Vestuaris

Superficie aconsellable de 2 m2 por treballador contractat.

Menjador

Diferent del local de vestuari.

A Vefecte de calcul s'haura de considerar entre 1,5 i 2 m2 per treballador que realitzi ef seu
menjar en ['obra.

Equipat amb banc allargat o cadires, proper a un punt de subministrament d'aigua {1 aixeta |
aigliera - rentaplats per a cada 10 comensals}, mitjans per a escalfar menjars (1 microones
per a cada 10 comensals), i galleda hermética {60 | de capacitat, amb tapa) per a dipositar
les escombraries.

lLocal de descans

En aquelles obres en les quals treballin simultaniament més de 50 trebaltadors durant un
perlode superior a 3 mesos, és recomanable gue s'estableixi un recinte destinat
exclusivament al descans del personal, situat el més proxim possible al menjador i serveis.

A l'efecte de calcul s'haura de considerar un espai de 3 m2 per usuari habitual,
Local de assistencia a accidentats

En aquells cenfres de treball en els quals es trobin simultaniament més de 50 treballadors
durant més d'un mes, s'establira un recinte destinat exclusivament a les cures del personal
de l'obra. Els locals de primers auxilis disposaran, com a minim, de:

- una farmaciola.

- una camilla.

- una font d’aigua potable.

El material i els locals de primers auxilis haurien d'estar senyalitzats clarament i situats prop
dels llocs de treball,

El sol i parets del local d'assisténcia a accidentats, haurien de ser impermeables, pintats
preferiblement en colors clars. Lluminos, escalfat en I'estacié freda, ventilat si fos necessari
de manera forgada en el cas de dependéncies subterranies. Haurd de tenir a la vista el
gquadre d'adreces i teléfons dels centres assistencials més proxims, ambulancies i bombers.

En les obres en les quals el nivell d'ocupacidé simultani estigui entre els 25 i els 50



treballadors, el local d'assisténcia a accidentats podra ser substitutt per un armari farmaciola
emplacada en l'oficina de I'obra. L'armari farmaciola, custodiat pel socorrista de I'obra, haura
d'estar dotat com a2 minim de: alcohol, aigua oxigenada, pomada antiséptica, gases, benes
sanitaries de diferents dimensions, benes elastiques compressives auto-adherents,
esparadrap, tiretes, mercurocromo o antiséptic equivalent, analgésics, bicarbonat, pomada
per a picades d'insectes, pomada per a cremades, tisores, pinces, dutxa portatil per a ulls,
termometre clinic, caixa de guants esterilitzats i torniquet.

Per a contractacions inferiors, podra ser suficient disposar d'una farmaciola de butxaca o
portatil, custodiat per l'encarregat.

El Servei de Prevencio de F'empresa contractista establira els mitjans materials i humans
addicionals per a efectuar la Vigilancia de la Salut d'acord al que estableix la llei 31/95 .

A més, es dispasara una farmaciola portatil con el contingut seglent:

- desinfectants i antiseptics autoritzats.
- gasses esterils.

- cotd hidrofil.

- venes.

- esparadrap.

- apdsits adhesius.

- tisores.

- pinces.

- guants d'un sol us.

El material de primers auxilis se revisara periddicament, i es reposara de manera immediata
el material utilitzat o caducat.

7. AREES AUXILIARS

7.1. Zones d’acopi. Magatzems

Els materials emmagatzemats en l'obra, haurien de ser els compresos entre els valors
"minims - maxims”, segons una adequada planificacid, que impedeixi estacionaments de
materials ifo equips inactius que puguin ser causa d'accident.

Els Mitjans Auxiliars d'Utilitat Preventiva, necessaris per a complementar la manipulacio
manual o mecanica dels materials apilats, hauran estat previstos en la planificacic dels
treballs.

Les zones de apilonament provisional estaran abalisades, senyalitzades i il-luminades
adequadament.

De forma general el personal d'obra (tant propi com subcontractat) haura rebut la formacié
adequada sobre els principis de manipulacié manual de materials. De forma meés
singularitzada, els treballadors responsables de la realitzacié de maniobres amb mitjans
mecanics, tindran una formacié qualificada de les seves comeses | responsabilitats durant
les maniobres.

8. TRACTAMENT DE RESIDUS

El Contractista és responsable de gestionar les restes de l'obra de conformitat amb les
directrius del D. 201/1994, de 26 de juliol, regulador dels enderrocaments i altres residus de
construccio, amb la finalitat de minimitzar la produccidé de residus de construccio com
resultat de la previsid de determinats aspectes del procés, que €s necessari considerar tant
en la fase de projecte com en la d'execucié material de Yobra i/o I'enderrocament o
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desconstruccid.

En el projecte s'han avaluat el volum i les caracteristiques dels residus que previsiblement
s'originaran i les instal-facions de reciclatge més proximes perqué el Contractista esculli el
lloc on dura els seus residus de construccio.

Els residus es lliuraran a un gestor autoritzat, a carrec del contractista, els costos que aixo
comporti.

Si en les excavacions | buidatges de terres apareixen antics diposits o canonades, no
detectades préviament, que continguin o hagin pogut contenir productes tdxics i
contaminants, es buidaran préviament i s'aitlaran els productes corresponents de 'excavacio
per a ser evacuats independentment de ia resta i es lliuraran a un gestor autoritzat.

TRACTAMENT DE MATERIALS I/0 SUBSTANCIES PERILLOSA

El Contractista és responsable d'assegurar-se per mediacié de I'Area d'Higiene industrial del
seu Servei de Prevencio, la gestid del control dels possibles efectes contaminants dels
residus o materials utilifzats en l'obra, que puguin generar potencialment malalties o
patologies professionals als trebailadors i/o tercers exposats al seu contacte ifo manipulacio.

L'assessoria d'Higiene Industrial comprendra la identificacid, quantificacié, valoracio i
propostes de correccit dels factors ambientals, fisics, quimics i bicldgics dels materials ifo
substancies perilioses, per a fer-los compatibles amb les possibilitats d'adaptacié de la
majoria (gairebé totalitat) dels treballadors ifo tercers aliens exposats. A l'efecte d'aguest
projecte, els parametres de mesura s'establiran mitjangant la fixacié dels valors limit TLV
{Threshold Limits Values) que fan referéncia als nivells de contaminacié d'agents fisics o
quimics, per sota dels quals els treballadors poden estar exposats sense perill per a la seva
salut. El TLV s'expressa amb un nivelt de contaminacié mitjana en el temps, per 8 hidia i 40
h/setmana

Manipulacio

En funcid de 'agent contaminant, del seu TLV, deis nivells d'exposicit i de les possibles vies
d'entrada a Forganisme huma, el Contractista haura de reflectir en el seu Pla de Seguretat i
Salut les mesures correctores pertinents per a establir unes condicions de trehall
acceptables per als treballadors i el personal exposat, de forma singular a:

— Amiant.

- Piom, Crom, Mercuri, Niquel,

- Silicat.

- Vini.

- Urea formal.

- Ciment.

- Soroll.

- Radiacions.

- Productes tixotrdpics (bentonita).

- Pintures, dissolvents, hidrocarburs, coles, resines epoxi, grasses, olis.
- Gasses liquades del petroli.

- Baixos nivells d'oxigen respirable.

- Animals.

- Entorn de drogodependéncia habitual.

Delimitacié / acondicionament de zones d’acopi

Les condicions basiques d'emmagatzematge, apilament i manipulacié d'aguests materials
ilo substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat
del Contractista, partint de les segilents premisses: Les substancies ifo els preparats es



rebran en l'obra etiquetats de forma clara, llegible i com a minim amb el text en idioma
espanyol. L'etiqueta ha de contenir:

a. Denominacié de la substancia d'acord amb la fegislacié vigent o en defecte d'aixd
nomenclatura de la JUPAC. Si és un preparat, la denominacié o nom comercial.

b. Nom comd, si es el cas.

c. Concentraci6 de la substancia, si és el cas. Si es tracta d'un preparat, el nom quimic de
fes substancies presents.

d. Nom, adrega i teléfon del fabricant, importador o distribuidor de {a substancia o preparat

periilés. i . Pictogrames i indicadors de perill d'acord amb la legislacié vigent.

Riscos especifics, d'acord amb la legislacio vigent

Consells de prudéncia, d'acord amb la legislacié vigent.

El nombre CEE, sité.

La quantitat nominal del contingut (per preparats).

T@ =

El fabricant, limportador o el distribuidor haura de facilitar al Contractista destinatari, 1a fitxa
de seguretat del material ifo la substancia perillosa abans o en el moment del primer
lliurament.

Les condicions basiques d'emmagatzematge, apilament i manipulacié d'aguests materials
ifo substancies perilloses, estaran adequadament desenvolupades en el Pla de Seguretat
del Contractista, partint de les seglients premisses:

¢ Combustibles, extremadament inflamables i facilment inflamables

Emmagatzematge en Hoc bé ventilat. Estara adequadament senyalitzada la presencia de
combustibles i la prohibicid de fumar.

Estaran separats els productes inflamables dels combustibles.

El possible punt de ignicié més proxim estara suficientment allunyat de la zona d'apilament.
o Toxics, molt toxics, nocius, cancerigens, mutagénics, toxics per a la reproduccié
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia i disposara de ventilacio eficag.

Es manipulard amb Equips de Proteccié Individual adequats que assegurin I'estanqueitat de
l'usuari, en previsié de contactes amb la pell.

e Corrosius, Irritants, sensibilitzants
Estara adequadament senyalitzada la seva preséncia.
Es manipulessin amb Equips de Protecci6 individual adequats (especialment guants, ulleres

i mascara de respiracio) que assegurin I'estanqueitat de l'usuari, en previsié de contactes
amb la pell i les mucoses de les vies respiratories.

10. CONDICIONS DE L’ENTORN

Ocupacié del tancament de I'obra

S'entén per ambit d'ocupacid el realment afectat, incloent tanques, elements de proteccid,
baranes, bastides, contenidors, casetas, etc.

S'ha de tenir en compte que, en aquest tipus d'obres, I'ambit pot ser permanent al Harg de
tota 'obra o pot ser necessari distingir entre 'ambit de l'obra (el de projecte) i Fambit dels
treballs en les seves diferents fases, a fi de permetre la circulacié de vehicles i vianants o
Faccés a edificis i guals.

En el PLA DE SEGURETAT i SALUT EN EL TREBALL s'especificara la delimitacié de




fambit d'ocupacié de l'obra i es diferenciara clarament si aquest canvia en les diferents
fases de l'obra. L'ambit o ambits d'ocupacié guedaran clarament dibuixats en planols per
fases i interrelacicnats amb el procés constructiu.

Situacid de casetes i contenidors
Es col-locaran preferentment, en Finterior de 'ambit delimitat pel tancament de l'obra.

Si per les especials caracteristiques de {'obra no és possible la ubicacio de les casetas en
I'interior de l'ambit delimifat pel tancament de ['obra, ni és possible el seu trasllat dintre
d'aguest ambit, ja sigui durant tota 'obra o durant alguna de les seves fases, s'indicaran en
el PLA DE SEGURETAT i SALUT tes arees previstes per a agquesta fi,

Les casetas, els contenidors, els tallers provisionals i 'aparcament de vehicles d'obra, se
situaran segons s'indica en |'apartat “Ambit d'ocupacid de la via pUblica”.

10.1. Serveis afectats

Aqui s'ha de definir si existeixen serveis afectats, segons el que es descrigui en el projecte
d'execucio.

Els Planols | la resta de documentacid que el Projecte incorpora, relatius a l'existéncia i la
situacié de serveis, cables, canonades, conduccions, arquetes, pous i en general,
d'instal-lacions i estructures d'obra soterrades o aéries, tenen un caracter informatiu i no
garanteixen la exhaustivitat ni 'exactitud i per tant no seran objecte de reclamacio per faltes
Ho omissions. El Contractista ve obligat a la seva propia investigacié pel que sol licitara als
titulars d'obres i serveis, planols de situaci¢ i localitzara | descobrira les conduccions i obres
enterrades, per mitja del detector de conduccions o per cales. Les adopcions de mesures de
seguretat o la disminuci¢ dels rendiments es consideraran inclosos en els preus i, per tant,
no seran objecte d'abonament independent.

10.2. Servituds

Aqui s'ha de definir si existeixen servituds (de passada, de vol (grues), linies electriques,
elc.), segons el que es descrigui en el projecte d'execucié. En la documentacit del Projecte i
en la facilitada pel promotor, s'incorporen els aspectes relatius a l'existéncia de possibles
servituds en matéria d'aiglies, de passada, de mitgera de llums i vistes, de desballestaments
dels edificis o de les distancies i les obres intermédies per a certes construccions i
plantacions. Tenen un caracter informatiu | no asseguren la exhaustivitat ni 'exactitud i per
tant no podran ser objecte de reclamacions per mangues i/o omissions. Com amb els
indicats per als serveis afectats, el Contractista esta obligat a consultar en el Registre de Ia
Propietat els esmentats extrems. Les despeses generades, les mesures suplementaries de
seguretat o la disminucié dels rendiments es consideraran inclosos en els preus, pel que no
seran objecte d'abonament independent.

10.3. Caracteristiques meteorologiques

Aqui s'inclouran les dades meteoroldgiques generals.

10.4. Caracteristiques del terreny

Aqui s'inclouran les conclusions de I'Estudi Geotéchic del Projecte i les caracteristiques
topografiques del terreny {desnivells, etc..), preséncia de torrents, etc..



10.5. Caracteristiques de I'entorn

Definir les caracteristiques més rellevants (si I'obra se es troba dins de l'area urbana, zona
rural, zona industrial, etc., vials de transit, pendents dels vials, preseéncia de mitjaneres,
proxima a I'escola o a hospital, etc.)

12. DETERMINACIO DEL PROCES CONSTRUCTIU

El Contratista, con antelacién suficiente al inicio de las actividades constructivas, debera
perfilar el analisis de cada una de acuerdo con los “Principios de la Accion Preventiva” (Art.
15 L. 31/1995 de 8 de noviembre) y los "Principios Aplicables durante la Ejecucion de las
Obras” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24 de octubre).

El Contractista, amb antelacio suficient a linici de les activitats constructives, haura de
perfilar 'analisi de cadascuna d'acord amb els “Principis de I'Accié Preventiva® (Art. 15 L.
31/1995 de 8 de novembre) i els “Principis Aplicables durant I'Execucid de les Obres” (Art.
10 RD. 1627/1997 de 24 d'octubre).

12.1. Procediments de execucio

Aqui es definiran les caracteristiques constructives i els procediments d'execucid més
rellevants (procediments d'excavacié i els mitjans a utilitzar, tipus de fonamentaci6 i mitjans
a utilitzar, estructura metal-lica soldada, prefabricats, etc.).

Els aspectes a examinar per a configurar cadascun dels procediments d'execucio, haurien
de ser desenvolupats pel contractista i descrits en el Pla de Seguretat i Salut de l'obra.

12.2. Ordre d’execuci6 dels treballs

Aqui es descriura la previsio d'ordre d'execucié dels treballs, si es preveuen diferents fases
d'execucio (en casos de reforma i ampliacid), elc.

Complementant els plantejaments previs reaiitzats en el mateix sentit per 'autor del projecte,
a partir dels suposits tedrics en fase de projecte, el Contractista haura d'ajustar, durant
l'execuci® de lobra, l'organitzacié i planificacié dels treballs a les seves especials
caracteristiques de gestié empresarial, de manera que quedi garantida I'execuci6 de les
obres amb criteris de qualitat | de seguretat per a cadascuna de les activitats constructives a
realitzar, en funcio de: el lloc, la successid, la persona o els mitjans a emprar.

12.3. Determinacién del tiempo efectivo de duracion. Plan de ejecucion

Para la programacion del material, necesario para el desarrollo de los distintos tajos de la
obra, se han tenido en cuenta los siguientes aspectos:

LISTA DE ACTIVIDADES : Relacion de unidades de obra.

RELACIONES DE DEPENDENCIA : Relacion temporal de realizacion
material de unas unidades

respecto a otras.

DURACION DE LAS : Mediante la fijacidn de plazos

ACTIVIDADES temporales para la gjecucion de
cada una de las unidades de
obra.




De los datos asi obtenidos, se ha establecido en fase de proyecto, un programa general
orientativo en el que se ha tenido en cuenta, en principio, tnicamente las grandes unidades
{(actividades significativas), y una vez encajado el plazo de duracion, se ha realizado la
programacion previsible reflejada en un cronograma de desarrollo.

El Contratista, en su Plan de Seguridad y Salud, debera reflejar las variaciones introducidas
respecto al proceso constructivo inicialmente previsto en el Proyecto Ejecutivo/Constructivo
y en el presente Estudio de Seguridad y Salud.

13. SISTEMES [/O ELEMENTS DE SEGURETAT | SALUT INHERENTS O
INCORPORATS AL MATEIX PROCES CONSTRUCTIU

Tot projecte constructiu o disseny d'equip, mitja auxiliar, maquina o eines a utilitzar en 'obra,
objecte del present Estudi de Seguretat | Salut, s'integrara en el procés constructiu, sempre
d'acord amb els ?Principis de I'Accid Preventiva? (Art. 15 L. 31/1995 de 8 de novembre), els
“Principis Aplicables durant I'Execucié de les Obres” (Art. 10 RD. 1627/1997 de 24
d'octubre} "Regles generals de seguretat per a maquines” (Art.18 RD. 1495/1986 de 26 de
maig), i Normes Basiques de |'Edificaci¢, entre altres reglaments connexos, i atenent les
Normes Tecnologiques de 'Edificacié, Instruccions Técniques Complementaries | Normes
UNEIX o Normes Europees, d'aplicacié obligatéria ifo aconsellada.

14. MEDIOAMBIENTE LABORAL

14.1. Agents atmosférics

S'haura d'indicar quins son els possibles agents atmosférics que poden afectar a I'obra i quines
condicions s'haurien de tenir en compte per a prevenir els riscos que es derivin d'ells.

14.2. ll-luminacié

Encara que generalment els treballs de construccio es realitzin amb Hum natural, haurien de
tenir-se presents en el Pla de Seguretat i Salut algunes consideracions respecte a fa
utilitzacié d'il-luminaciod artificial, necessaria en talls, tallers, treballs nocturns o sota rasant.

Es procurara que la intensitat lluminosa en cada zona de treball sigui uniforme, evitant els
reflexos i enlluernaments al treballador aixi com les variacions brusques d'intensitat.

En els locals amb el risc dexplosio pel génere de les seves activitats, substancies
emmagatzemades o ambients perillosos, |a il-luminacid eléctrica sera antideflagrant.

En els llocs de treball en els quals una fallada de 'enllumenat normal suposi un risc per als
freballadors, es disposara d'un enllumenat d'emergéncia d'evacuacio i de seguretat,

Les intensitats minimes d'il-luminacié artificial, segons els diferents treballs relacionats amb
la construccio, seran els seglients;

25-50 lux En patis de llums, galeries i llocs de pas en funcié del
seu s ocasional — habitual.
100 fux : Opracionsen les quals la distincido de detalls no sigui

essencial, tals com manipulacio de materials a granei,
apilament de materials o amasat i ltigat de conglomerants
hidraulics. Baixes exigéncies visuals.

100 lux > Quan sigui necessari una petita distincié de detalls, tals
com treballs en sales de maquines, calderes, ascensors,
magatzems, diposits, vestuaris i locals higiénics de
personal de petites dimensions. Baixes exigéncies



visuals.

200 lux : Quan sigui necessari una petita distincid de detalls, tals
com muntatges en treballs senzills de bancs de taller, en
treballs de maquines, remolinat de paviments
tancaments mecanics. Moderades exigencies visuals.

300 lux © Sempre que sigui essencial la distincié mitja de detalls,
com treballs d'ordre mig en bancs de taller o en
maguines | freballs d'oficina en general.

500 fux . Operacions en les que sigui necessaria una distincid
mitia de detalles, tals com treballs d’ordre mig en bancs
de taller o maquines i treballs d'oficina en general. Altes
exigéncies visuals.

1000lux :  En treballs on sigui necessaria una distincio de detalls
sota condicions de constant contrast durant [largs
pericdes de temps tals com muntatges delicats, treballs
fins en bancs de taller o maguines, maquines de oficina,
dibuix tecnic o artistic linial. Molt altes exigéncies visuals.

Els serveis de prevencio seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells de risc, les
situacions en que aquest es produeixi, aixi com controlar periddicament les condicions, la
organitzacié del métodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitiangant mesures de prevencio en
Forigen, organitzatives, de prevencié collectiva, proteccié individual, formatives i
informatives.

14.3. Soroll

Per a facilitar el desenvolupament, en el Pla de Seguretat i Salut del contractista es
reprodueix un quadre sobre els nivells sonors generats habitualment en la industria de la

construccid:

Compressor e 82-94 dB
Equip de clavar pilotatges (@15 mde ... 82 dB
distancia)

Formigonera petita <500#s. ... 72 dB
Formigonera mitjana > 500 ts. 60 dB
Martell pneumatic (en recinte angost) .l 103 dB
Martell pneumatic (latre Biure} 94 dB
Esmeritadoradepey L 60-75 dB
Camions idumpers o 80 dB
EExcavadora e 95 dB
Grua autoportant 90 dB
Martell perforador 110 dB
Mototratla L 105 dB
Tractor d'erugues e 100 dB
Pala carregadora de erugues 95-100 dB
Pala carregadora de pneumaics . 84-90 dB
Pistoles fixa claus d'impacte 150 dB
Esmerifadora radial portatd L 105 dB
Talladora de taula perafusta e 105 dB

Les mesures a adoptar, que hauran de ser adequadament tractades en el Pla de Seguretat i
Salut pel contractista, per la prevencidé de riscos produits pel soroll seran, en ordre
d'eficacia:

1°.- Supressié del risc en origen.

2° - Alllament de la part sonora.

3°- Equipo de Proteccit Individual (EPI) mitjangant taps o orelleres.

Els serveis de prevencié seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells del risc, les




situacions que aquest es produeixi, aixi com de controlar periddicament les condicions,
{'organiizacio dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
les decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencié en
forigen, organitzatives, de prevencio col'lectiva, de proteccid individual, formatives i
informatives.

14.4. Pols

La permanéncia dels operaris en ambients amb pols, pot ocasionar les segiients afeccions:

— Rinitis.

— Asma bronquial.

~ Bronquitis destructiva.

— Bronquitis cronica.

— Enfisemes pulmonars.

- Neumoconiosis.

— Asbestosis (asbest — fibrociment - amiant).

— Cancer de pulmad (ashest — fibrociment - amiant).
— Mesotelioma (ashest — fibrociment - amiant).

La patologia sera d'un o altre tipus, segons la naturalesa de la pals, la seva concentracio i el
temps d'exposicio.

En la construccid és freqlent I'existéncia de pols amb contingut de silice Hiure (Si O2) que és
el component que ho fa especialment nociu, com causant de la neumoconiosis. El problema
de preséncia massiva de fibres d'amiant en suspensid, necessita un Pla especific de
desamiantat que excedeixi a les competéncies del present Estudi de Seguretat i Salut, i gue
haura de ser realitzat per empreses especialitzades.

La concentracié de pols maxima admissible en un ambient al com els operaris es troben
exposats durant 8 hores diaries, 5 dies a la setmana, és en funcid del contingut de silice en
suspensio, que ve donat per la formula;

10
C= mg / m3
% SiOp + 2

Tenint en compte que la mostra recollida haura de respondre a la denominada “fraccié
respirable’, que correspon a la pols realment inhalat, ja que, de Fexistent en 'ambient, les
particules més grans sén retingudes per la pituitaria i les més fines son expel-lides amb ['aire
respirat, sense haver-se fixat en els pulmons.

Els treballs en els quals és habitual la produccio de pols, son fonamentalment els segiients:

- Escombrat i neteja de locals.

- Gestio de runes.

-- Demolicions.

— Treballs de perforaci6.

— Manipulacié de ciment.

— Ruixat de arena.

— Tall de materials ceramics i litics amb serra mecanica.
— Pols i serradures per trancat mecanic de la fusta.

— Esmerilat de materials

— Pols i fum amb particules metal-liques en suspensio en treballs de soldadura.
— Plantes de friturat i classificacio.

— Moviments de terres.

— Circulacié de vehicles.



— Pulit de paraments.
— Plantes asfaltigues.

A més dels Equips de Protecci¢ Individuals necessaris, com mascaretes i ulleres contra la
pols, convé adoptar les segtients mesures preventives:

ACTIVITAT MESURES PREVENTIVES

Neteja de locals Uso d'aspiradora regat previ

Gestié de runes Regat previ

Demolicions Regat previ

Treballs de perforacio Captacié localitzada de carros
perforadors o injeccid d'aigua.

Manipulacio de cemento Fitres en sitges o instal-lacions
confinades.

Ruixat de sorra o granalla Equips semiautdnoms de respiracio.

Tali i polit de materials Adicidé d'agua micronizada sobre la

ceramics i litics. zona de tall.

Treballs de la fusta, Aspiracio localitzada.

desbarbat i soldat eléctrica

Circulacid de vehicules Regat de pistes.

Plantes de friturat i plantes Aspiracio localitzada.

asfaltiques.

Els serveis de prevenci6 seran els encarregats d'estimar la magnitud o nivells del risc, les
situacions que aquest es produeixi, aixi com controlar periddicament les condicions,
F'organitzacid dels métodes de treball i la salut dels treballadors amb la finalitat de prendre
fes decisions per a eliminar, controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencio en
Forigen, organitzatives, de prevencié collectiva, de proteccio individual, formatives i
informatives.

14.5. Ordre i neteja

El Pla de Seguretat i Salut del contractista haurd d'indicar com estima afrontar les
actuacions basiques d'ordre i neteja en la materialitzacié d'aquest projecte, especialment

referent a:
1. Retirada dels objectes i coses innecessaries.
2. Emptagament de les coses necessaries en el seu respectiu lloc d'apilament.
3. Normalitzacio interna d'obra dels tipus de recipients i plataformes de transport de

8.
8.

materials a granel. Pla de manutencio interna d'obra.

. Ubicacié dels baixants d'enderrocs i recipients per a apilament de residus i la seva

utilitzacio. Pla d'evacuacio d'enderrocs.

. Neteja de claus i restes de material d'encofrat.
. Desallotiament de les zones de passada, de cables, manegues, fleixos i restes de

matéria. |I-luminacid suficient.

. Retirada d'equips i ferramentes, descansant simplement sobre superficies de suport

provisionals,
Drenatge d'abocaments en forma de tolls de carburants o grasses.
Senyalitzacié dels riscos puntuals per falta d'ordre i neteja.

10. Manteniment diari de les condicions d'ordre i neteja. Brigada de neteja.
11. Informaci6 i formacid exigible als gremis o als diferents participants en els treballs

directes i indirectes de cada partida inclosa en el projecte quant al manteniment de
fordre i neteja inherents a 'operacié realitzada.

En els punts de radiacions, el consultor hauria d'identificar els possibles treballs on es
puguin donar aquest tipus de radiacions i indicar les mesures protectores a prendre.

14.6. Radiacions no ionitzants




Son les radiacions la longitud de les quals d'ona esta compresa entre 10-6 cm i 10 cm,
aproximadament.

Normalment, no solen provocar la separacid dels electrons dels atoms dels gquals formen
pari, perd no per aix¢ deixen de ser perilloses. Comprenen: Radiacid Ultraviolada (UV),
infraroja (IR}, laser, microones, ultrasdnica i de freqiiéncia de radio.

Les radiacions no ionitzants son aquelles regions de |'espectre electromagneétic on {'energia
dels fotons emesos és insuficient. Es considera que el limit mes baix de longitud d'ona per a
aquestes radiacions no ionitzants és de 100 nm (nandmetre) incloses en aquesta categoria
estan les regions comunament conegudes com bandes infraroges, visibles i ultraviolades,

Els treballadors més fregilents i intensament sotmesos a aquests riscos son els soldadores,
especiaiment els de soldadura eléctrica.

Radiacions infraroges

Aquest tipus de radiacio es rapidament absorbida pels teixits superficials, produint un efecte
d'escalfament. En el cas dels ulls, a l'absorbir la calor pel cristal-li i no dispersar-se
rapidament, pot produir cataractes.

Aguest tipus de lesid s'ha considerat com malaltia professional més probable en ferrers,
bufadors de vidre i operaris de forns.

Totes les fonts de radiacio IR intensa haurien d'estar dotades de sistemes de proteccid, tan
propers a la font com sigui possible, per a aconseguir la maxima absorcio de calor | prevenir
que la radiacio penetri en eis ulls dels operaris. En el cas d'utilitzacio d'olleres normalitzades,
haura d'incrementar-se adequadament la il-luminacio del recinte, de manera que s'eviti la
dilatacio de la pupil-la de Full.

En les obres de construccid, els treballadors que estan més freqlientment exposats a
aguestes radiacions son els soldadors, especialment quan realitzen soldadures eléclriques.
Aixi mateix, s'ha de considerar 'entorn de I'obra, com possible font de les radiacions.

La resposta primaria a aquestes absorcions d'energia és de tipus térmic, afectant
principalment a la pell en forma de: cremades agudes, augment de la dilatacié dels gots
capil-lars i un increment de la pigmentacio que pot ser persistent.

De forma general, tots aquells processos industrials realitzats en calent fins a l'extrem de
desprendre llum, generen aquests tipus de radiacions.

Radiacions visibles

L'ergan afectat mes important és ['ull, sent transmeses aquestes longituds d'ona a través
dels mitjans oculars sense apreciable absorcié abans d'arribar a la retina.

Radiacid ultraviolada

La radiacié UV és aquelta que té la seva longitud d'ona entre els 400 nm (nanometre)} i els
10 nm. Queda inclosa dintre de la radiacié solar, i es genera artificialment per a molls
propésits en industries, faboratoris | hospitals. Es divideix convencionalment en tres regions:

UVA: 315 - 400 nm de longitud d'ona.
UVB: 280 - 315 nm de longitud d'ona.
UVC: 200 - 280 nm de longitud d'ona.

La radiacié en la regid UVA, la mes propera de lespectre UV, és usada ampliament en la
indastria i representa poc risc, per contra les radiacions UVB i UVC, son més perilloses. La
norma meés completa és nord-americana | estd acceptada per la WHO (World Health
Organization).



Les radiacions en les regions UVB i UVC tenen efectes bioldgics que varien marcadament
amb la longitud d'ona, sent maxims entorn dels 270 nm (el llum de guars amb vapor de
mercuri a baixa pressid té una emissié a 254 nm aproximadament). També varien amb el
temps d'exposicid | amb la intensitat de la radiacié. L'exposicid radiant dulls o pell no
protegits, per a un periode de vuit hores haura d'estar fimitada.

La proteccio contra la sobre exposicid de fonts potents que pot constituir riscos, ha de
portar-se a terme mitjangant la combinacié de mesures organitzatives, de apantallaments o
resguards i de proteccié personal. Sense oblidar que s'ha d'intentar substituir el periilés pel
que comporti poc o cap risc, d'acord amb la Llei de Prevencié de Riscos Laborals.

S'haura de posar especial émfasi en els apantallament i en les mesures de substitucio, per a
aix! minimitzar el tercer, que implica la necessitat de proteccié personal. Tots els usuaris de
fequip generador de radiacio UV han de conéixer perfectament la naturalesa dels riscos que
comporta. En l'equip, o prop d'ell, han de disposar-se senyals d'advertiment adequades al
cas. La limitacié d'accés a la instal-lacio, la distancia de l'usuari respecte a la font i la
flimitacié del temps d'exposicio, constitueixen mesures organitzatives a tenir en compte.

No es poden emetre de forma indiscriminada radiacions UV en lespai de treball, per
exemple portant a terme l'operacid en un recinte confinat o en un area adequadament
protegida. Dintre de l'area de proteccit, ha de reduir-se la intensitat de ia radiacié reflectida,
utilitzant pintures de color negre mat. En el cas de fonts potents, on pugui intuir-se que sigui
possible una exposicio per sobre del valor limit admissible, ha de disposar-se de mitjans de
proteccié que dificultin i facin impossible el flux radiant lliure, directe i reflectit. Quan la
naturalesa del treball requereixi que l'usuari operi al costat d'una font de radiacio UV no
protegida, ha de fer-se s dels mitjans de proteccié personal. Els ulls estaran protegits amb
ulleres o mascara de proteccio facial, de manera que s'absorbeixin les radiacions que sobre
ells incideixin. Analogament, haurien de protegir-se les mans, usant guants de cotd, i la cara,
utilitzant qualsevol tipus de proteccié6 facial.

L'exposicio dels ulls i pell no protegits a la radiacié UV pot conduir a una inflamacio dels
teixits, temporal o perllongada, amb riscos variables. En el cas de la pell, pot donar lloc a un
eritema similar a una cremada pel sol i, en el cas dels ulls, a una conjuntivitis i queratitis (o
inflamacié de la cornia), de resultats imprevisibles.

La font és basicament el sol perd també es troben en les activitats industrials de la
construccio: llums fluorescents, incandescents | de descarrega gasosa, operacions de
soldadura (TIG-MIG), bufador d'arc eléctric i laser.

Les mesures de control per a prevenir exposicions indegudes a les radiacions no ionitzants
se centren en I'is de pantalles, blindatges i Equips de Proteccio Individual (per exemple
pantalla de soldadura amb visor de cél-lula fotosensible), procurant mantenir distancies
adequades (tenint en compte l'efecte de proporcionalitat inversa al quadrat de la distancia)
per a reduir la intensitat de I'energia radiant emesa des de fonts que es propaguin en
diferent longitud d'ona.

Laser

La missio d'un laser és la de produir un llamp d'alta densitat i s'ha utilitzat en camps tan
diversos com en cirurgia, topografia o comunicacio. Es construixen unitats amb forga pulsant
o continua de radiacié, tant visible com invisible. Tals unitats, si sén suficientment potents,
poden danyar la pell i, en particular, els ulls si estan exposats a la radiacié. La unitat pulsant
d'alta energia és particularment perillosa quan el pols curt de radiacié impacta en el teixit
causant una amplia lesié al voltant del mateix. Els lasers d'ona continua també poden
causar danys en els ulls i la pell. Els de radiacié IR i V presentaran perill per a la retina, en
forma de cremades; els de radiacid UV i IR poden suposar un risc per a la cornia i el
cristal-ll. D'una manera general, la pell és menys sensible a la radiacio laser i en el cas
d'unitats de radiacid V i IR de grans poténcies, es pot ocasionar cremades.

Els 1asers s'han classificat, d'acord amb els riscos associats a la seva ocupacio, en els dos
grups i quatre classes seglents:




)

i)

Grup A: unitats intrinsecament segures i aquelles que cauen dintre de les classes | |

il

a. Classe |: els nivells d'exposicié maxima permissible no paden ser excedits.

b. Classe Il de risc baix; emissio limitada a 1 mW en menys de 0,25 s, entre 400
nm | 700 nmi; es prevenen els riscos per desviament de la radiacié reflectida
incloent la resposta de guspireig.

Grup B: tots els lasers presents o d'ona continua la poténcia de la qual sigui major
que tmW, com es defineix en les classes lila, lllb i 1V respectivament.

a. Classe llla: risc baix; emissid limitada a 5 vegades la corresponent a la ctasse |I;
F'is d'instruments dptics pot resultar perilids.

b. Classe lllb: risc mig; major limit d'emissid; mpacte sobre I'ull pot resultar
perillds, perd no respecte a la reflexid difusa.

c. Classe IV: risc alt; major Himit d'emissid; 'impacte per reflexid difusa pot ser
perillés; poden causar el foc i cremar la pell. El grau de proteccié necessari
depén de la longitud d'ona i de 'energia emesa per la radiacié. Qualsevol equip
base s'ha de dissenyar d'acord amb mesures de seguretat apropiades, com per
exemple: encaixonament protector, obturador d'emissid, senyal automatic
d'emissio, etc.

Els lasers poden produir llum visible {400-700 nm), alguna radiacidé UV {200-400 nm), o
comunament radiacié IR (700 nm - 1 m).

A continuacio, es presenta una guia de riscos associats amb unitats concretes de rajos

laser:

- Area

Amb laser de la classe llla (< 5 mW), cal prevenir solament la visid directa del raig.
Amb els de la classe llIb i poténcies compreses entre 5 mW i 500 mW, cal prevenir
l'impacte de la radiacio directa i de reflexié especular, en els ulls no protegits, que
pot resultar perillds.

Amb iaser de la classe IV i poténcies majors que 500 mW, s'ha de prevenir l'impacte
de la radiacio directa, de les reflexions secundaries | de les reflexions difuses, que
pot resultar perillos. A més dels riscos associats a aquest tipus de radiacio, cal tenir
en compte els deguts a les unitats d'energia eléctrica utilitzades per a subministrar
energia a fequip laser. A continuacid, es dona un codi de practica que cobreix
personal, area de treball, equip i operacié, respectivament, en 'ls de laser. Tots els
usuaris han de sotmetre's a un examen oftaimolagic periddicament, fent especial
emfasi en les condicions de la retina. Les persones que treballin amb classe lllb i IV,
tindran al mateix temps un examen medic d'inspeccid de danys en la pell,

Amb prioritat a qualsevol autoritzacio, el contractista s'assegurard que els operaris
autoritzats estiguin degudament entrenats tant en procediment de treball segur com
en el coneixement dels riscos potencials associats amb la radiacio i equip que fa
genera. : :
Qualsevol exposicio accidental que suposi impacte en ulls, ha de ser registrada i
comunicada al departament médic.

La practica amb laser del grup B requereix la mesura general de proteccié ocular,
perd mai sera usada per a visié directa del raig.

de treball:

L'equip laser s'instal-lara en un area o recinte degudament controlat. La il-luminacid
del recinte ha de ser de tal manera que eviti la ditatacié de la pupil-la de Full
disminuint aixi la possibilitat de dany.

Els rajos faser reflectits poden ser tan perillosos com els directes, pel que han
d'eliminar-se les superficies reflectants i polides.

En 'area de treball s'ha de revisar periddicament la preséncia de qualsevol gas toxic
que pugui generar-se durant el treball, com per exemple, 'ozd.

Han de col-locar-se senyals luminosos d'advertiment en iotes les zones d'entrada
als recintes en els quals funcionin els lasers. Quan el senyal estigui en accid ha de
prohibir-se Faccés al mateix. L'equip de subministrament de poténcia al laser ha de
disposar de proteccit especial.

Quan i on sigui necessari, ha de prevenir-se la possibilitat de desviacié del raig fora
de t'area de control, mitjancant proteccions i blindatges. En el cas de radiacio IR,



han d'usar-se materials no inflamables per a proporcionar aguestes batreres
fisiques al voltant del laser. En aguests casos, ha d'evitar-se el veinatge de
materials inflamables o explosius.

- Equip:

a} Qualsevol operacid de manteniment ha de portar-se a terme solament si la forca
esta desconnectada.

b} Tots els lasers, han de disposar de rétols d'advertiment que tindran en compte la
classe de laser a qué correspon i el tipus de radiacio visible o invisible que genera
l'aparell.

c) Quan els aparells pertanyents al grup B no s'usin, han de Hevar-se les claus de
conirol d'ences, aixi com la de control de forga, que quedaran custodiades per la
persona responsable autoritzada per al freball amb laser en el laboratori.

d) Les ulleres protectors normalitzats han de comprovar-se regularment i seleccionar-
se d'acord amb la longitud d'ona de |a radiacid emesa pel laser en Us.

e) Qualsevol protector de pantalla que s'utilitzi, ha de ser de material absorbent que
previngui la reflexié especular.

- Operacid:

a) Solament es trobaran dintre de I'area de control el nombre minim de persones
requerides en l'operacio; no obstant aixd, en el cas de laser de la classe |V, almenys
dues persones estaran sempre presents durant l'operacio.

b) Unicament el personal autoritzat tindra permis per a muntar, ajustar i operar l'equip
de laser.

c} L'equip de laser haura d'operar el temps minim requerit per a [a realitzacio dels
treballs, no havent de deixar que funcioni sense estar vigilat.

d} Com procediment de proteccié general ha d'utilitzar-se ulleres que previnguin el risc
de dany ocular.

e} L'equip de laser ha de ser muntat a una altura que mai superi la corresponent del pit
de l'operador,

f) Ha de tenir-se una cura especial amb la radiacié laser invisible, sent essencial la
utilitzacio d'un escut protector al llarg de tota la trajectoria.

g) Ja gue els lasers pulsants presenten un risc incrementat per a I'operador, com guia
d'alineacié del raig, han d'emprar-se laser de baixa poténcia d'heli o ned gue
pertanyen a la classe I, i mai conformar-se només amb una indicacid succinta de
fadreca que adoptara el raig. En aquests casos, sempre ha de ser utilitzada la
proteccid ocular. Els serveis de prevencid seran els encarregats d'estimar la
magnitud o nivells del risc, fes situacions que aquest es produeixi, aixi com de
confrolar pericdicament les condicions, l'organitzacid dels métodes de treball | la
salut dels freballadors amb la finalitat de prendre les decisions per a eliminar,
controlar o reduir el risc mitjangant mesures de prevencié en l'origen, organitzatives,
de prevencio col-lectiva, de proteccid individual, formatives i informatives. En
construccid acostuma a usar-se monograficament en l'establiment d'alineacions i
nivells fopografics. Per la seva extrema perillositat, quan el laser estigui enfocat
parat-lel al sol, 'area de perill s'haura d'acordonar. L'Equip de Protecci6 Individual
contra el laser son les ulleres de proteccié completa i el visor dotat del filtre adequat
al tipus de laser del que es tracti.

15. MANIPULACION DE MATERIALES

Tota manutencid de material comporta un risc, per tant, des del punt de vista preventiu, s'ha
de tendir a evitar tota manipulacio que no sigui estrictament necessaria, en virtut def conegut
axioma de seguretat que diu que "el treball més segur és aquell que no es realitza”.

Para manipular materials es preceptiu prendre les mesures preventives seglients :

-Comencar per la carrega o material que apareix més superficiaiment, és a dir el




primer i més accessible.

-Liurar el material, no llencar-lo.

-Col-locar el material ordenat i en cas d'apilar-lo estratificat, que aguest es realitzi en
piles estables, luny de passadissos o llocs on puglli rebre cops o desgastar-se.
-Utilitzar guants de treball i calcat de seguretat amb puntera metal-lica i enguantat en
empenya i turmells.

-En el maneig de carregues llargues entre dues 0 mes persones, la carrega pot
mantenir-se en la ma, amb el brag estirat al llarg del cos, ¢ bé sobre l'esquena.
-S'utilitzaran les eines i mitjans auxiliars adequats per al transport de cada tipus de
material.

-En les operacions de carrega i descarrega, es prohibira col-locar-se entre la part
posterior del camio i una plataforma, pal, pilar o estructura vertical fixa.

-Si durant la descarrega s'utilitzen eines, com bragos de palanca, ungles, potes de
cabra o similar, cal disposar la maniobra de tal manera que es garanteixi que no es
venja la carrega damunt i que no rellisqui.

Quant a la manipulacié de materials, el contractista en 'elaboracio del Pla de Seguretat i
Salut haura de tenir en compte les seglients premisses:

Intentar evitar la manipulacié manual de carregues mitjangant:

-Automatitzacio | mecanitzaciéd dels processos.
-Mesures organitzatives que eliminin o minimitzin el transport.

Adoptar mesures preventives quan no es pugui evitar la manipulacié com.
-Utilitzacié d'ajudes mecaniques. -Reduccio o redisseny de la carrega. —
Actuacid sobre {'organitzacio del treball.
-Millora de l'entorn de treball.
Dotar als treballadors de la formacié i informacid en temes que incloguin:
-Us correcte de les ajudes mecanigques.
-Us correcte dels equips de proteccid individual.
-Técniques segures per a la manipulacio de carregues.

-Informacic sobre el pes i centre de gravetat.

Els principis basics de la manutencié de materials

1. El temps dedicat a la manipulacié de materials és directament proporcional a
'exposicio al risc d'accident derivat d'aquesta activitat.

2. Procurar que els diferents materials, aixi com la plataforma de suport i de
treball de 'operari, estiguin a la mateixa altura que s'ha de treballar amb ells.

3. Evitar dipositar els materials directament sobre el sdl, fer-lo sempre sobre
contenidors que permetin el seu traslat en abundancia.

4. Escurgar tant com sigui possible les distancies a recorrer pel material
manipulat, evitant estacionaments intermedis entre el lloc de partida del
material manipulat i Femplagament definitiu de la seva posada en obra.

5. Implicar sempre els materials en abundancia, mitjangant “palonniers”,
cangilons, contenidors o palets, en Hoc de dur-los d'un en un.

6. No tractar de reduir ef nombre d'ajudants que recullin i impliquin els materials, si
aixd comporta ocupar els oficials o caps d'equip en operacions de manutencio,
coincidint en franges de temps perfectament aprofitables per a Favang de la
produccid,

7. Mantenir esclarits, senyalitzats i il-luminats, els llocs de passada dels materials
a manipular.

Manipulacié de carreques sense mitjans mecanics

Per a 'hissat manual de carregues la fotalitat del personal d'obra haura de rebre la formacio



basica necessaria, comprometent-se a seguir els seglients passos:

. Acostar-se el maxim possible a la carrega.

. Assentar els peus fermament.

. Ajupir-se doblegant els genolis.

. Mantenir l'esquena dreta.

. Subjectar l'objecte fermament.

. L'esforg d'algament de carregues ha de recaure sobre els musculs de les cames.

. Durant el transport, la carrega haura de romandre el més proxima possible al cos.

. Per al maneig de peces llargues per una sola persona s'actuara segons els segtlents

criteris preventius:
a) Dura la carrega inclinada per un dels seus extrems, fins a laltura de lesquena.
b) Avangara desplagant les mans al llarg de l'objecte, fins a arribar al centre de
gravetat de la carrega.
c) Es collocara la carrega en equilibri sobre fesquena.
d) Durant el transport, mantindra la carrega en posicio inclinada, amb l'extrem
davanter aixecat.

9. £s obligatoria la inspeccio visual de l'objecte pesat a aixecar, per a eliminar arestes
afilades.

10. Esta prohibit aixecar mes de 50 Kg de forma individual. Ef valor [imit de 30 Kg per a
homes, pot superar-se puntualment a 50 Kg quan es tracti de descarregar un
material per a col-locar-lo sobre un mitja mecanic de manutenci6. En el cas de
tractar-se de dones, es redueixen aguests valors a 15 i 25 Kg respectivament.

11. Es obligatoria la utilitzacié d'un codi de senyals quan es necessita aixecar un objecte

entre diversos individus, per a suportar l'esforg al mateix temps. Pot ser qualsevol

sistema sempre que sigui conegut o convingut per Fequip.
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16. MEDIS AUXILIARS D’UTILITAT PREVENTIVA (MAUP)

A l'efecte del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracié de MAUP, tot Mitja
Auxiliar dotat de Proteccio, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacié seqiiencial, Seguretat
positiva o Sistema de Proteccié Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en
l'equip, maquina o sistema, de forma solidaria i indissociable, de tal manera que s'interposi o
apantalli els riscos d'abastament o simultaneitat de 'energia fora de control, i els treballadors,
personal alié a l'obra ifo materials, maquines, equips o ferratges proxims a la seva area
d'influencia, anullant o reduint les consegiléncies d'accident. La seva operatlivitat queda
garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions
d'utilitzacié | manteniment per ell prescrits. El contractista queda obligat a la seva adequada
eleccio, seguiment i control d'ds. Els MAUP més rellevants, previstos per a l'execucio del
present projecte, son els indicats a continuacio:

Codi UM Descripcid

17. SISTEMAS DE PROTECCION COLECTIVA (SPC)

A l'efecte del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideraci6 de MAUP, tot Medi
Auxiliar dotat de Proteccio, Resguard, Dispositiu de Seguretat, Operacio seqlencial, Seguretat
positiva o Sistema de Proteccio Col-lectiva, que originariament ve integrat, de fabrica, en
l'equip, maquina o sistema, de forma solidaria i indissociable, de tai manera que s'interposi o
apantallin els riscos d'abastament o simultanertat de I'energia fora de control, i els treballadors,
personal ali¢ a l'obra i/o materials, magquines, equips o ferratges proxims a la seva area
dinfluéncia, anullant o reduint les consequéncies d'accident. La seva operativitat queda
garantida pel fabricant o distribuidor de cadascun dels components, en les condicions
d'utititzacié | manteniment per ell prescrits. El contractista queda obligat a la seva adequada
eleccio, seguiment i control d'is. Els MAUP més rellevants, previstos per a l'execucio del
present projecte, sén els indicats a continuacio:

A l'efecte del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio de Sistemes de




Proteccio Collectiva, el conjunt d'elements associats, incorporats al sistema constructiu, de
forma provisional | adaptada a I'abséncia de proteccié integrada de major eficacia (MAUP),
destinats a apantallar o condonar la possibilitat de coincidéncia temporal de qualsevol tipus
d'energia fora de control, present en 'ambient laboral, amb els treballadors, personal alié a
l'obra ifo materials, maquines, equips o ferratges proxims a la seva area d'influéncia, anul-tant o
reduint les conseqiiéncies d'accident. La seva operativitat garanteix la integritat de les persones
i objectes protegits, sense necessitat d'una participacio per a assegurar la seva eficacia. Aquest
titim aspecte és el qual estableix la seva diferéncia amb un Equip de Proteccio Individual (EPI).

En abséncia d'homologacio o certificacio d'eficacia preventiva del conjunt d'aquests Sistemes
instal-lats, el contractista fixara en el seu Pla de Seguretat i Salut, referéncia i relacid dels
Protocois d'Assaig, Certificats o Homologacions adoptats ifo requerits als instal ladors,
fabricadors ifo proveidors, per al conglomerat dels esmentats Sistemes de Proteccié
Col-lectiva.

Els SPC més rellevants previstos per a l'execucio del present projecte son els indicats en
l'annex d'aquesta memdria que contindra les fitxes RISC - AVALUACIO - MESURES.

18. CONDICIONES DE LOS EQUIPOS DE PROTECCION INDIVIDUAL (EP1)

A l'efecte del present Estudi de Seguretat i Salut, tindran la consideracio d'Equips de Proteccio
Individual, aquelles peces de treball que actuin a manera de coberta o pantalla portatil,
individualitzada per a cada usuari, destinades a reduir les conseqiéncies derivades del
contacte de la zona del cos protegit, amb una energia fora de control, d'intensitat inferior a la
previsible resisténcia fisica del EPI.

La seva utiitzacid haura de quedar restringida a [abséncia de garanties preventives
adequades, per inexistencia de MAUP, o en defecte d'aixd SPC d'eficacia equivalent.

Tots els equips de proteccié individual estaran degudament certificats, segons normes
harmonitzades CE., sempre de conformitat amb el RD 1407/92, RD159/95 i el RD 773/97.

El Confractista Principal dura un control documental del seu Hiurament individualitzat al
personai (propi o subcontractat) amb el corresponent avis de recepcié signat pel beneficiari.

En els casos que no existeixin normes d'homalogacié oficial, els equips de proteccid individual
seran normalitzats pel constructor, per al seu Us en aquesta obra, triats entre els quals
existeixin en el mercat i reuneixin una qualitat adequada a les respectives prestacions. Per a
aquesta normalitzacié interna s’haurd de contar amb el vist i plau del técnic que supervisa el
compliment del Pla de Seguretat i Salut per part de ['Adrega d'Obra o Direccio
facultativa/Execucio.

En el magatzem d'obra haurd permanentment una reserva d'aguests equips de proteccis, de
manera que pugui garantir el subministrament a fot el personal sense que es produeixi,
racnablement, [a seva manca.

En aquesta previsid, ha de tenir-se en compte: Ia rotacié del personal, la vida Util dels equips i
la data de caducitat, la necessitat de facilitar-los en les visites d'obra, etc.

Els EPI més rellevants, previstos per a 'execucié material del present projecte, son els indicats
en ['annex d'aquesta memoria que contindra les fitxes RISC — AVALUACIO - MESURES

19. RECURSOS PREVENTIUS

La legislacid que s'ha de complir respecte a la preséncia de recursos preventius en les obres de
construccid estd contemplada en la llei 54/2003. D'acord amb aquesta llei, la preséncia dels
recursos preventius en les obres de construccid sera preceptiva en els seglients casos:



a) Quan els riscos puguin veure's agreujats o modificats en el desenvolupament del
procés o [lactivitat, per la concurréncia d'operacions diverses que es
desenvolupen successiva o simultaniament | que facin precis el control de la
correcta aplicacié dels métodes de treball. La preséncia de recursos preventius de
cada contractista sera necessaria quan, durant f'obra, es desenvolupin treballs
amb riscos especials, tal com es defineixen en el RD 1627/97 .

b) Quan es realitzin activitats o processos que reglamentariament siguin considerats
com perillosos o amb riscos especials.

¢) Quan la necessitat d'aquesta preséncia sigui requerida per la Inspecci6 de Treball i
Seguretat Social, si les circumstancies del cas aixi ho exigissin a causa de les
condicions de treball detectades.

Quan en les obres de construccié coexisteixen contractistes i subcontractistes, que de forma
successiva o simultania puguin constituir un risc especial per interferéncia d'activitats, la
preséncia dels "Recursos preventius" és en tals casos necessaria.

Els recursos preventius sén necessaris quan es desenvolupin treballs amb riscos especials,
definits en 'annex Il del RD 1627/97:

1. Treballs amb riscos especialment greus de sepultament, enfonsament o caiguda
d'altura, per les particulars caracteristiques de lactivitat desenvolupada, els
procediments aplicats, o 'entorn del lloc de treball.

2. Treballs en els quals Texposicio a agents guimics o biologics suposi un risc
d'especial gravetat, o per als quals la vigilancia especifica de la salut dels
treballadors sigui legalment exigible.

3. Treballs amb exposicié a radiacions ionitzants per als quals la normativa especifica

obliga a la delimitacié de zones controlades o vigilades.

Treballs en la proximitat de linies eléctriques d'alta tensio.

Treballs que exposin a risc d'ofegament per immersio.

Obres d'excavacié de tanels, pous | altres treballs que suposin moviments de terra

subterranis.

Treballs realitzats en immersid amb equip subaquatic.

Treballs realitzats en calaixos d'aire comprimit.

. Treballs que impliguin '0s d’explosius.

0. Treballs que requereixin muntar o desmuntar elements prefabricats pesats.

oo
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20. SENALIZACIO | BALISAMENT

Quant a la senyalitzacié de Tl'obra, cal distingir entre la que es refereix a ia demanda
d’atencio per part dels treballadors i aquelia que correspon al frafic exterior afectat per obra.
En el primer cas son d'aplicacio les prescripcions establertes pel reial decret 485/1997, de
14 dabril, mentre que la senyalitzacié i el balisament del trafic venen regulats, entre altra
normativa, per la Norma 8.3-1.C. de la Direccié general de Carreteres i no és objecte de
PEstudi de Seguretat i Salut. Aquesta distincid no exclou la possible complementacio de la
senyalitzacio de trafic durant l'obra quan la mateixa es faci exigible per a la seguretat dels
treballadors que treballin en la immediaci¢ d'aquest trafic.

S'ha de tenir en compte que la senyalitzacio per si mateixa no elimina els riscos, no obstant
aixd la seva observacioé quan és l'apropiada i estd bé collocada, fa que [individu adopfi
conductes segures. No n'hi ha prou amb col-locar un panell en les entrades de les obres, si
després en la propia obra no se senyalitza l'obligatorietat d'utilitzar cinturé de seguretat al
col-locar les mires per a realitzar el tancament de fagana. La senyalitzacié abundant no
garanteix una bona senyalitzacio, ja que el treballador acaba per fer cas omis de gualsevol
tipus de senyal.




El RD485/97 estableix que la senyalitzacié de seguretat i salut en el treball haura d'utilitzar-
se sempre que |'analisi dels riscos existents, de les situacions d’emergéncia previsibles i de
fes mesures preventives adoptades, posi de manifest Ia necessitat de:

= Cridar I'atenci¢ dels treballadors sobre l'existéncia de determinats riscos, prohibicions
o obligacions.

» Alertar als treballadors quan es produeixi una determinada situacio d'emergéncia que
requereixi mesures urgents de proteccid o evacuacio.

= Facilitar als treballadors la localitzacio i identificacio de determinats mitjans o
instal-lacions de protecci6, evacuacio, emergéncia o primers auxilis. Orientar o guiar
als treballadors perqué realitzin determinades maniobres perilloses.

La senyalitzacio no haurd de considerar-se una mesura substitutdria de les mesures
tecniques i organitzatives de proteccid collectiva i haura d'utilitzar-se quan mitjangant
aguestes tltimes no hagi estat possible eliminar els riscos o reduir-los suficientment.

Tampoc haura de considerar-se una mesura substitutoria de la formacié i informacio dels
treballadors en matéria de seguretat i salut en el treball.

Aixi mateix, segons s'estableix en el RD 1627/97, s'haura de complir;

1. Les vies i sortides especifiques d'emergéncia haurien de senyalitzar-se conforme al
RD 485/97, tenint en compte que aguesta senyalitzacio haura de fixar-se en els llocs
adequats i tenir la resisténcia suficient.

2. Els dispositis no automatics de lluita contra incendis haurien d'estar senyalitzats
conforme al RD 485/97, tenint en compte que aguesta senyalitzacié haura de fixar-
se en els llocs adequats i tenir la resisténcia suficient.

3. Elcolor utilitzat per a la il-luminacié artificial no podra alterar o infiuir en la percepci6
dels senyals o panells de senyalitzacio.

4. Les portes transparents haurien de tenir una senyalitzacié a l'altura de la vista.

Quan existeixin linies d'estesa eléctrica aeries, en cas que vehicles de I'obra haguessin de
circular sota Pestesa, s'ufilitzara una senyalitzacio d'advertiment.

La implantacié de la senyalitzacié i balisament s'ha de definir en els planols de ['Estudi de

Seguretat | Salut i tenir en compte en les fitxes d'activitats, almenys respecte als riscos que
no s'hagin pogut eliminar.

21. CONDICIONS D’ACCES | AFECTACIONS DE LA ViA PUBLICA

Agui, s'han de descriure les condicions d'accés i afectacions de la via publica particulars de
l'obra (amplaria carrer, amplaria vorera, ocupacid de la vorera i via pablica i com es resol,
accessos a l'obra, etc))

En el PLA DE SEGURETAT i SALUT el Contractista definira; les desviacions i passos
provisionals per a vehicles i vianants, els circuits i trams de senyalitzacio, la senyalitzacio,
les mesures de proteccié i deteccid, els paviments provisionals, les modificacions que
comporta la implantacid de f'obra i la seva execucio, diferenciant, si és oportl, les diferents
fases d'execucié. A aquests efectes, es tindra en compte el que determina la Normativa per
a la informacio i senyalitzacié d'obres en el municipi i la Instruccid Municipal sobre la
instal-lacié d'efements urbans en I'espai public de la ciutat que correspongui.

Quan correspongui, d'acord amb les previsions d'execucit de les obres, es diferenciara amb
claredat i per a cadascuna de les diferents fases de I'obra, els ambits de freball i els ambits
destinats a la circulacié de vehicles i vianants, d'accés a edificis i guals, etc.., i es definiran
les mesures de senyalitzacio i proteccié que correspongui a cadascuna de les fases.

Es obligatori comunicar a la Guardia Municipal i als Bombers o a la corresponent Autoritat:
I'inict, 'extensié, la naturalesa dels treballs i les modificacions de la circulacid de vehicles



provocades per les obres.

Quan es necessiti prohibir 'estacionament en zones on habitualment estd permés, es
col-locara el cartell de “SENYALITZACIO EXCEPCIONAL" (1050 X 600 mm) amb 10 dies
d'antelacié a linici dels treballs, i es comunicara a la Guardia Municipal o I'Autoritat que
corresponguli.

En la desviacid o estrenyiment de passos per a viananis es collocara la senyalitzacio
corresponent.

No es podra iniciar I'execucid de les obres sense haver procedit a la implantacid dels
elements de senyalitzacid i pertinent proteccio , definits en el PLA DE SEGURETAT aprovat.

El contractista de I'obra serd responsable del manteniment de la senyalitzacio i elements de
proteccié implantats.

Eis accessos de vianants i vehicles, estaran clarament definits, senyalitzats i separats

21.1. Normes de Policia

) Control d’accessos

Una vegada establerta la delimitacié del perimetre de {'obra, conformats els tancaments i
accessos per als vianants i de vehicles, el contractista definira dintre del Pla de Seguretat i
Salut, amb la col-laboracio del seu servei de prevencid, el procés per al control d'entrada |
sortida de vehicles en general (inclosa la maquinaria com grues mobils, retroexcavadores) i
de personal de manera que garanteixi l'accés dnicament a persones autoritzades.

Quan la delimitacio de Fobra no es pugui portar a ferme per les propies circumstancies de
Fobra, el contractista, haurd d'almenys garantir I'accés controlat a les instal-lacions d'Us
comu de lobra i haura d'assegurar que les entrades a l'obra estiguin senyalitzades | que
quedin tancades les zones que puguin presentar riscos.

. Coordinacié d’interferéncies i seguretat a peu d’obra

El contractista, sempre que resulti necessari, donat el volum d'obra, el valor dels materials
emmagatzemats | altres circumstancies que aixi ho aconsellin, definird un procés per a
garantir 'accés controlat a instal-lacions que suposin risc personal ifo coml per a l'obra i
evitar el intrusisme interior de l'obra en tallers, magatzems, vestuaris i altres instal-lacions
d'ds comu o particular.

21.2. Ambit d’ocupacié de la via publica

e Ocupacié del tancament de la obra

S'entén per ambit d'ocupacio, el realment ocupat incloent: tanques, elements de proteccio,
tanques, bastides, contenidors, casetas, etc.

En el PLA DE SEGURETAT i SALUT EN EL TREBALL s'especificard la delimitacid de
I'ambit d'ocupacié de I'obra i es diferenciara clarament si aguest canvia en les diferents
fases de 'obra. Els ambits d'ocupacié quedaran clarament dibuixats en planols per fases i
interrelacionats amb el proces constructiu.

L'ample maxim a ocupar sera proporcional a I'ample de la vorera. L'espai lliure per a pas de
vianants no sera inferior a un terg (1/3) de l'ample de la vorera existent.

En cap cas es podra ocupar un ample supetior a tres metres (3m) mesurats des de la linia
de fagana, ni més de dos tergos (2/3) de I'ample de ia vorera si no queda almenys una franja




d'amplaria minima d'un metre | quaranta centimetres (1,40m) per a pas de vianants.

Quan, per 'amplaria de la vorera, no sigui possible deixar un pas per a vianants d'un metre i
guaranta centimetres (1,40m) es permetra durant {'execucio dels treballs en planta baixa, la
col-locacio de tangues amb un sortint maxim de seixanta centimetres (60cm) deixant un pas
minim per a vianants d'un metre {1m). Per a I'enderrocament de les plantes superiors a la
planta baixa, es col-locara una tanca en la linia de fagana i es fara una proteccid en volada
per a la retencit d'objectes despresos de les cotes superiors. Si la vorera és inferior a un
metre seixanta centimetres (1,60cm) durant els treballs en la planta baixa, el pas per a
vianants d'un metre {1 m) d'ample podra ocupar part de la calcada en [a mesura que es
necessiti. En aquest cas, s’haura de delimitar i protegir amb tanques l'ambit del pas de
vianants

e Situacio de casetes i contenidors.
S'indicaran en el PLA DE SEGURETAT i SALUT les arees previstes per aguesta finalitat.

— Les casetas, contemdors, tallers provisicnals i aparcament de vehicles d'obra, se
situaran en una zona proxima a I'obra que permeti aplicar els seglients criteris:

- Preferentment en la vorera, deixant un pas minim d'un metre | quaranta
centimetres (1,40 m) per a pas de vianants per la vorera.

- En la vorera, deixant un pas minim d'un metre i quaranta centimetres (1,40 m)
per a pas de vianants per a la zona d'aparcament de la calgada sense envair
cap carril de circulacio.

- Si no hi ha bastant espai en la vorera, es col-locaran en la zona d'aparcament
de la calgada procurant no envair mai cap carril de circulacio i deixant sempre
com a minim un metre {(1m) per al pas de vianants en la vorera.

—  Es protegira el pas de vianants i es col-locara |a senyalitzacié corresponent.

o Situacio de grues torres i muntacarregues

Només podran estar emplacats en I'ambit de I'obra.

e Canvis de la zona ocupada

Qualsevol canvi en la zona ocupada que afecti Fambit de domini piblic es considerard una

modificacié del PLA DE SEGURETAT i SALUT EN EL TREBALL i s'haura de documentar i
tramitar d'acord amb el RD 1627/97.

21.3. Tancaments de la obra que afectin 'ambit public

e Tanques

Situacid Delimitaran el perimetre de I'ambit de l'obra o, en
ordenacio entre mitgeres, barraran el front de l'cbra o
solar i els laterals de la part de vorera ocupada.

Tipus de tanques Es formaran amb xapa metallica opaca o amb
plafons prefabricats o d'obra de fabrica arrebossada i
pintada.

Les empreses promotores podran presentar a
'Ajuntament per a Ia seva homologacid, si és el cas,
el seu propi model de tanca per a emprar-lc en totes
les obres que realitzin.

Les tanques metal-liques de 200 x 100cm seclament
s'admeten per a proteccions provisionals en
operacions de carrega, desviacions momentanies de
transit o equivalents.

En cap cas s'admet com barra el simple abalisat amb



Complements

Manteniment

e Accésalaobra

Portes

cinta de PVC, malla electrosoldada d'acer, xarxa tipus
tennis de polipropiié (habitualment de color taronja), o
elements tradicionals de delimitacions provisionals de
zones de risc.

Totes les tanques tindran un balisament lluminos i
elements reflectants en tot el seu perimetre.

El Contractista cuidarad el correcte estat de les
tanques, eliminant ‘“grafits”, publicitat if-legal i
qualsevol altre elemnt que deteriori el seu estat
original.

Les tanques estaran dotades de portes d'accés
independents per a vehicles i per al personal de
lobra.

No s'admet com a solucidé permanent d'accés, la
retirada parcial de les tanques.

21.4. Operacions que afectin ’ambit public

e Entrades i sortides de vehicles i maquinaria

Vigilancia

Aparcament

Camions en espera

s Carrega i descarrega

El personal responsable de 'obra s'encarregara de dirigir les
operacions d'entrada i sortida, avisant als vianants a fi
d'evitar accidents,

Fora de 'ambit del tancament de |'obra no podran estacionar-
se vehicles ni maguinaria de fobra, excepte en la reserva de
carrega | descarrega de [obra quan existeixi zona
d'aparcament en la calgada.

Si no hi ha espai suficient dintre de 'ambit del tancament de
lobra per a acollir als camions en espera, shaura de
preveure | habilitar un espai adequat a aquesta fi fora de
l'obra.

El PLA DE SEGURETAT preveura tal necessitat, d'acord
amb fa programacié dels treballs i els mitjans de carrega,
descarrega i transport interior de l'obra.

Les operacions de carrega i descarrega s'executaran dintre de I'ambit del tancament de
I'obra. Quan aixd no sigui possible, s'estacionara el vehicle en el punt més proxim a la tanca
de I'obra, es desviaran els vianants fora de 'ambit d'actuacio, s'ampliara el perimetre tancat
de l'obra i es prendran les seglients mesures:

S'habilitara un pas per als vianants. Es deixara un pas minim d'un metre i quaranta
centimetres (1,40m) d'ample per a la vorera o per a la zona d'aparcament de Ia
calgada, sense envair cap carril de circulacié. Sino és suficient ifo es necessita envair
el carril de circulaci® que correspongui, cal contactar préviament amb la Guardia
Urbana.

Es protegira el pas de vianants amb tangues metal-liques de 200 x 100cm, delimitant
el cami pels dos costats i es col-locara |a senyalitzacio corresponent.

La separacid entre les tanques metal-liques | ambit d'operacions o el vehicle, formara
una franja de proteccié (que el seu ample dependra del tipus de productes a carregar
o descarregar) que establira el Cap d'Obra prévia consulta al Coordinador de
Seguretat de l'obra.

Acabades les operacions de carrega i descarrega, es retiraran les tanques
metal-liques i es netejara el paviment.

Es controlara la descarrega dels camions formigoneres a fi d'evitar abocaments sobre
la calgada.




Descarrega, apilaments i evacuacio de terres i runes.

Descarrega

Apilament

Evacuacid

La descarrega d'enderrocs dels diferents nivells de l'obra,
aprofitant la forga de la gravetat, sera per cancnades (cotes
superiors) 0 mecanicament (coles sota rasant), fins als
contenidors, gue haurien de ser cobert amb lones o plastics
opacs a fi d'evitar pols. Les canonades o cintes d'elevacio i
transport de material es col-locaran sempre per linterior del
recinte de l'obra.

No es poden acumular terres, enderrocs i restes en {'ambit de
domini public, excepte si és per un termini curt i si s'ha obtingut
un permis especial de I'Ajuntament, i sempre s'ha de dipositar
en contenidors homologats. Si no es disposa d'aguesta
altoritzacid ni d'espais adequats, les terres es carregaran
directament sobre camions per a [a seva evacuacié immediata.
Mancant espai per a col-locar els contenidors en I'ambit def
tancament de l'obra, es col-locaran sobre ia vorera en el punt
més proxim a la tanca, deixant un pas per als vianants d'un
metre | quaranta centimetres (1,40m) d'ample com a minim.
S'evitara que hagi productes gque sobresurtin del contenidor.
Es netejara diariament la zona afectada, després de retirar el
contenidor.

Els contenidors, quan no s'utilitzin, haurien de ser retirats.

Si els enderrocs es carreguen sobre camions, aquests
necessitaran dur la caixa tapada amb una lona o un plastic
opac a fi d'evitar la produccio de pels, i es fransportara a un
abocador autoritzat.

D'igual manera, es fara en els transports dels contenidors.

21.5. Neteja i incidéncia sobre Pambiet que afecta I’ambit puablic

s Neteja

Els contractistes netejaran i regaran diariament I'espai public afectat per {'activitat de I'obra i
especialment després d'haver efectuat carregues i descarregues o operacions productores
de pols o restes.

Es vigilara especialment 'emissid de particules solides (pols, ciment, etc.).

S'haurien de prendre les mesures pertinents per a evitar les roderes de fang sobre la xarxa
vidria a la sortida dels camions de l'obra. Amb agquesta finalitat, es disposara, abans de la
sortida del tancament de 'obra, d'una solera de formigd o planxes de “religa” de 2 x 1m, com
a minim, sobre la qual es pararan els camions i es netejaran per reg amb manega, cada
parella de rodes.

Esta prohibit efectuar la neteja de formigoneres en el clavegueram pliblic.
o Sorolls i horari de treball

En el municipi de Ripollet ’'ha de complir el punt 1.K) del BAN de ['Alcalde de 3 de marg de
2004, on cita gque 'horari de funcionament de la maquinaria utilitzada en els treballs a la via
publica i la construccio es fixa entre les 8h a les 20h, llevat de casos urgents expressament
autoritzats per 'Ajuntament, donant compliment a I'article 15 de la Liei 16/2002 de proteccid
contra la contaminacio actstica.

Les obres realitzades fora d'aquest horari haurien de ser especificament autoritzades per
FAjuntament.



Excepcionalment, per motius de seguretat i a fi de minimitzar les molésties que
determinades operacions poden produir sobre I'ambit public i la circulacio, I'Ajuntament
podra decidir que alguns treballs s'executin en dies no laborables o en un horari especific.

Pols

Es regaran les pistes de circulacid de vehicles.

Es regaran els elements a derrocar, els enderrocs i tots els materials que puguin produir
pols.

En el cort de peces amb disc s'afegira aigua.

Les sitges de ciment estaran dotats de filtre.

21.6. Residus que afectaran ambit public

El contractista, dintre del Pla de Seguretat i Salut, definira amb la col-laboracid del seu
servei de prevencio, els procediments de treball per a I'emmagatzematge i retirada de
cadascun dels diferents tipus de residus que es puguin generar en l'obra.

Ei contractista haura de donar als treballadors i subcontractistes, les instruccions oportunes |
comprovar gue aguests les comprenen i compleixen.

21.7. Circulacié de vehicles i vianants que afecten a I'ambit public

Senyalitzacio i proteccié

Si el pla dimplantacié de I'obra comporta la desviacié del transit rodat o la reduccié de vials
de circulacio, s'aplicaran les mesures definides en la Norma de Senyalitzacié d'Obres 8.3.

Esta prohibida la col-locacio de senyals no autoritzats pels Serveis Municipals.

Dimensions minimes dels itineraris i passos de vianants

Es respectaran les seglients dimensions minimes:

EEn cas de restriccié en la vorera, l'ample del pas de vianants no sera inferior a 1/3
de 'ample de la vorera existent. ’
L'ample minim dels itineraris o de passos de vianants sera d'un metre i quaranta

centimetres (1,40m).
Elements de proteccié

Pas vianants

Pozos y zanjas

Tots els passos de vianants que s'hagin d'habilitar es protegiran,
pels dos costats, amb tanques o baranes resistents, ancorades
o enganxades al sol, d'una altura minima d'un metre (1m) amb
travesser intermedi i rodapeu de vint centimetres (0,20m) en la
base. L'altura de la passarel'la no sobrepassard els quinze
centimetres (0,15m).

Els elements que formen les tanques o baranes seran
preferentment continus. Si son calats, les separacions minimes
no podran ser superiors a gquinze centimetres (015m).

Si els vianants necessiten passar per sobre dels pous o les
rases, es col-locaran xapes metal liques fixades, de resisténcia
suficient, totalment planes i sense ressaltis.

Si els pous o les rases han de ser evitats, les baranes o tanques
de proteccié del pas es collocaran a 45° en el sentit de la




marxa.
e Enllumenati abalisament luminds

Les senyals i els elements de abalisament aniran degudament il-luminats encara que hi hagi
enllumenat public. S'utilitzarad pintura i material reflectant o fotoluminiscent, tant per a la
senyalitzacié vertical i horitzontal, com per als elements de abalisament. Els itineraris i
passos de viananis estaran convenientment il-luminats al llarg de tot el tram {intensitat
minhima 20 lux). Les bastides de paraments verticals que ocupin vorera o calgada tindran
abalisament lluminds i elements reflectants en lotes les pofes, en tot el seu perimeire
exterior. La delimitacié d'itineraris o passos per a vianants formats per tanques metal-liques
de 200 x 100cm, tindran abalisament lluminds en iot el seu perimetre.

¢ Abalisament i defensa

Els elements de abalisament | defensa que s'empraran per a passos de vehicles seran els
designats com tipus TB, TL i TD de la Norma de carreteres 8.3-IC. amb el seglent criteri
d'ubicacio d'efements d'abalisament i defensa:

1. En la delimitacio de fa vora del carril de circulacio de vehicles contigu al tancament
de l'obra. i} En la delimitacié de vores de passos provisionals de circulacid de
vehicles contigus a passos provisionals per a vianants.

2. Per a impedir la circulacié de vehicles d'una banda d'un carril, per tot un carril o per
diversos carrils, en estrenyiment de passada ifo disminucié del nombre de carrils.

3. En la delimitacié de vores en la desviacid de carrils en el sentit de circulacié, per a
salvar l'obstacle de les obres.

4. En la delimitacié de vores de nous carrils de circulacio per a passos provisionals o
per a establir una nova ordenaci¢ de la circulacio, diferent de la gual havia abans de
les obres.

Es col-locaran elements de defensa TD-1 quan: en vies d'alta densitat de circulacid, en vies
rapides, en corbes pronunciades, efc., la possible desviacio d'un vehicle de fitinerari
assenyalat pugui produir accidents a vianants o a treballadors (desplagament o
enderrocament del tancament de 'obra o de baranes de proteccid de passada de vianants,
Xoc conira objectes rigids, bolcada del vehicle per l'existéncia de desnivells, etc.).

Cluan Fespai disponible sigui minim, s'admetra la col-locacid d'elements de defensa TD-2.
« Paviments provisionals

El paviment sera dur, no relliscos i sense recrescuts diferents als propis del gravat de les
peces. Si é5 de terres, tindra una compactacio del 90% PM (Proctor Modificat).

Si es necessita ampliar la vorera per al pas de vianants per la calgada, es col'locara un
entarimat sobre la part ocupada de la calgada foermant un pla horitzontal amb la vorera i una
barana fixa de proteccio.

o Accessibilitat de persones amb mobilitat reduida

Si la via o vies del voltant de l'obra estan adaptades d'acord amb el que disposa el Decret
135/1995 de 24 de marg, | no hi ha itinerari alternatiu, els passos o itineraris provisionals
compliran les seguients condicions minimes:

Altura lliure d'obstacles de dos metres i deu centimetres (2,10m.})

= En els canvis d'adreca, 'amplaria minima de passada haura de permetre inscriure un
cercle d'un metre i mig (1,5m) de diametre.

» No podran haver escales ni graons aillats

= La pendent longitudinal serd com a maxim del 8% i et pendent transversal del 2%.

= El paviment sera dur, no relliscds i sense recrescuts diferents ais propis del gravat de
peces. Si és de terres tindra una compactacio del 90% PM (Proctor Modificat).

v« Els guals tindran una amplaria minima d'un metre i vint centimetres (1,20m) i un



pendent maxim del 12%.

Si hi ha itinerari alternatiu, s'indicara, en els punts de desviacid cap a litinerari alternatiu,
col-locant un senyal tipus D amb el simbol internacional d'accessibilitat i una fletxa de
senyalitzacio.

e RManteniment

La senyalitzaci6 i els elements d’abalisament es fixaran de tal manera que impedeixi el seu
desplagament i dificulti el seu sostraccio.

La senyalitzacio, el abalisament, els paviments, 'enllumenat i totes les proteccions dels
itineraris, desviacions | passos per a vehicles i vianants es conservaran en perfecte estat
durant la seva vigéncia, evitant la pérdua de condicions perceptives o de seguretat. Els
passos i itineraris es mantindran nets.

¢ Retirada de senyalitzacio i abalisament

Acabada la obra es retiraran totes les senyals, elemenfs, dipositius i abalisaments
implantats.

El termini maxim per a l'execucid d’aquestes operacions sera d'una setmana, un cop
acabada la obra o la part que exigeixi la seva implantacio.

21.8. Proteccio i trasllat d’elements emplacgats en la via ptblica

e Arbresijardins

En el PLA DE SEGURETAT s'assenyalaran tots els elements vegetals i 'arbrat existent en
fa via publica que estigui en la zona de les obres i el seu llindar. L'Entitat Municipal
responsable de Parcs i Jardins emetra un informe previ preceptiu.

Mentre durin les obres es protegira l'arbrat, els jardins i les espécies vegetals que puguin
quedar afectades, deixant a fa seva al voltant una franja d'un metre (1m) de zona no
ocupada. El contractista vigilara que els escocells i [es zones enjardinades estiguin sempre
liures delements esiranys, restes, escombraries | enderrocs. S'haurd de regar
periddicament, sempre que aixd no es pugui fer normalment des de I'exterior de la zona
d'obres.

Els escocells que guedin inclosos dintre de 'ambit d'estrenyiment de passada per a vianants
s'haurien de tapar de manera que la superficie sigui continua i sense ressaltis.

« Parades d’autobis, quioscos, busties

A causa de la implantacio del tancament de I'obra, ja sigui perqué quedin en el seu interior o
per romandre en zona de passada restringit, haurd de preveure el trasllat provisional de
parades d'autobts, quioscs, blsties de Correu o elements similars emplagats en l'espai
plblic.

En tal cas, haura d'indicar-lo en el PLA DE SEGURETAT, preveure el seu emplagament

durant el temps que durin les obres i contactar amb els serveis corresponents per a
coordinar les operacions.

RISCOS PER DANYS A TERCERS | MESURES DE PROTECCIO

Riscos de danys a tercers

El risc que durant les successives fases d’execucié de la obra podrien afectar a persones o




obiectes annexes que es desprenguin de ia obra:

Caiguda al mateix nivell.
Afropellament.

Col-lisions amb obstacles a la vorera.
Caiguda d'objectes.

22.2. Mesures de proteccio a tercers

Es consideraran les seglients mesures de proteccio per a cobrir el risc de les persones que
transitin pels voltants de I'cbra:

1.

2.

Muntatge de la tanca metal lica amb elements prefabricats de dos mefres (2 m.) d'altura,
separant el perimetre de I'obra de les zones de transit exterior.

Per a la proleccio de persones i vehicles que transitin pels carrers limitrofs, s'instal-lara
un passadis d'estructura consistent quant a l'assenyalament, que haura de ser optic i
Huminés en la nit, per a indicar el galib de les proteccions al trafic rodat. Ocasionalment,
es padra instal-far en el perimetre de la fagana una marquesina en volada de material
resistent.

Si fos necessari ocupar la vorera durant 'apilament de materials en 'obra, mentre duri la
maniobra de descarrega es canalitzara el transit de vianants per ['interior del passadis
de vianants i el de vehicles fora de les zones d'afectacié de la maniobra, amb proteccié
a forga de reixes metal-liques de separacié d'arees i col-locant llums de galib nocturnes i
senyals de transit que avisin als vehicles de la situacié de perill.

En funcid del nivell d'intromissio de tercers en l'obra, es pot considerar la conveniéncia
de contractar un servei de control d'accesses a l'obra, a carrec d'un Servei de Vigilancia
patrimonial, exclusivament per a aquesta funcio.

23. PREVENCIO DE RISCOS CATASTROFICS

Els principals riscos catastrofics considerats com remotament previsibles per a aquesta obra
son:

Per
seu

incendi, explosi6 ifo deflagracié. Inundacio.

Col-lapse estructural per maniobres amb fallada.
Atemptat patrimonial contra la Propietat i/o contractistes.
Enfonsament de carregues o aparells d'elevacio.

a cobrir les eventualitats pertinents, el Contractista redactara i incloura com annex al
Pla de Seguretat i Salut un “Pla d'Emergéncia Interior", en el qual explicitard les

seglients mesures minimes:

1. Ordre i neteja general.

2. Accessos | vies de circulacio interna de P'obra.

3. Ubicacié d'extintors | alires agents extintors.

4. Nomenament i formacio de la Brigada de Primera Intervencid.
5. Punts de trobada.

6. Assisténcia Primers Auxilis.



24. PREVISIONS DE SEGURETAT PER ALS TREBALLS POSTERIORS

Previsions i informacions Utils per a efectuar al seu moment, en les degudes condicions de
seguretat i salut, els previsibles treballs posteriors (manteniment) segons art.5.6 del RD
1627/97

L’arquitecte municipal
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PLIEGO

1. DEFINICION Y ALCANCE DEL PLIEGO

1.1. ldentificacion de las obras

1.2. Objeto

Este pliego de condicicnes del Estudio de Seguridad y Salud comprende: el conjunto de
especificaciones que tendran que cumplir tanto el Plan de Seguridad y Salud del contratista
como el documento de gestion preventiva (planificacion, organizacién, ejecucion y control) de la
obra, las diferentes protecciones a utilizar para la reduccién de los riesgos {medios auxiliares
de utilidad preventiva, sistemas de proteccién colectiva, equipos de proteccion individual),
implantaciones provisionales para la salubridad y confort de los trabajadores, asi como las
técnicas de su implementacion en la obra vy las que tendran que mandar la ejecucién de
cualguier tipo de instalaciones y de obras accesorias. Para cualquier tipo de especificacién no
incluida en este pliego, se tendran en cuenta las condiciones técnicas que se derivan de
entender como normas de aplicacién:

a) Todas aquelias contenidas en el:

- Pliego General de Condiciones Tecnicas de la Edificacion, confeccionado por el
Centro Experimertal de Arquitectura, aprobado por el Consejo Superior de
Colegios de Arquitectos y adaptado a sus obras por la Direccién General de
Arquitectura {en el caso de Edificacion).

- Pliego de Clausulas Administrativas Generales para la Contratacién de Obras del
Estado y adaptado a sus obras por la Direccion de Politica Teritorfal y Obras
Piblicas (en el caso de Obra Publica).

b) Reglamento General de Contratacion del Estado, Normas Tecnoldgicas de la Edificacion
publicadas por ei Ministerio de Vivienda y posteriormente por ef Ministerio de Obras
Plblicas y Urbanismo.

c) La normativa legislativa vigente de obligado cumplimiento y las condicionadas por las
compafifas suministradoras de servicios piiblicos, todas ellas en el momento de la oferta.

1.3. Documentos que definen el Estudio de Seguridad y Salud

Segln la normativa legal vigente, Art. 5, 2 del RD 1627/1997, de 24 de octubre sobre
“Disposiciones minimas de seguridad y de salud en las obras de construccion”, el Estudio de
Seguridad tendra que formar parte del proyecto de ejecuciéon de obra o, en su defecto, del
proyecto de obra, teniendo que ser coherente con el contenido del mismo y recoger las
medidas preventivas adecuadas a los riesgos gque comporta la realizacion de la obra,
conteniendo como minimo los siguientes documentos:

Memoria: Descriptiva de los procedimientos, equipos técnicos y medios auxiliares gue
tengan que ser utilizados o cuya utilizacién se pueda prever; identificacion de fos
Riesgos Laborales que puedan ser evitados, indicando al efecto las medidas
técnicas necesarias para hacerlo; relacion de los riesgos laborales gue no se
puedan eliminar conforme a los sefalizados anteriormente, especificando las
medidas preventivas y protecciones técnicas tendientes a controlar y reducir |0s
citados riesgos y valorando la eficacia, en especial cuando se propongan
medidas aliernativas.




Pliego: De condiciones particulares en el que se tendrén en cuenta las normas legales y
regtamentarias aplicables a las especificaciones técnicas propias de la obra gue
se frate, asi como las prescripciones que se deberan cumplir en relacién con: las
caracteristicas, el uso y la conservacidn de las maquinas, ufensilios,
herramientas, sistemas y equipos preventivos.

Planos: Donde se desarrollan los graficos y esquemas necesarios para la mejor
definicion y comprensidon de las medidas preventivas definidas en la memoria,
con expresion de las especificaciones técnicas necesarias.

Mediciones; De tedas las unidades o elementos de seguridad y salud en el trabajo que hayan
sido definidas o proyectadas.

Presupuesto: Cuantificacién del conjunto de costes previstos para la aplicacion y ejecucion del
Estudio de Seguridad y Salud.

1.4. Compatibilidad y relacion entre dichos documentos

E! Estudio de Seguridad y Salud forma parte del proyecto de ejecucién de obra, 0 en su caso,
del proyecto de obra, teniendo que ser cada uno de los documentos que lo integran, coherente
con el contenido del proyecto y recoger las medidas preventivas, de caracter paliativo,
adecuadas a los riesgos, no eliminados o reducidos en [a fase de disefio, gue comporte la
realizacion de la obra, en los plazos y circunstancias sociotécnicas donde la misma se tenga
gue materializar.

El pliego de condiciones particulares, los planos y presupuesto del Estudio de Seguridad y
Salud son documentos contractuales que quedaran incorporades al Contrato y, por
consiguiente, son de obligado cumplimiento salvo modificaciones debidamente autorizadas.

Fi resto de documentos o datos del Estudio de Seguridad y Salud son informativos y estan
constituidos por la memoria descriptiva, con todos sus anexos, los detalles graficos de
interpretacion, las medidas y los presupuestos parciales.

Los citados documenios informativos representan sdio una opinion fundamentada del autor del
Estudio de Seguridad y Salud, sin que esto suponga que se responsabilice de la veracidad de
los datos gue se suministren. Estos datos se tienen que considerar Unicamente como
complemento de informacidon que el coniratista tiene que adquirir directamente y con sus
propios medios.

Solo los decumentos contractuales constituyen fa base del contrato; por tanto, el contratista no
podra alegar ni introducir en su Plan de Seguridad y Salud ninguna modificacién de las
condiciones del contrato basandose en los datos contenidos en los documentos informativos,
salvo gue estos datos aparezcan en algin decumento contractual.

El contratista serd, pues, responsable de los errores que puedan derivarse de no obtener la
suficiente informacion directa que rectifigue o ratifigue la contenida en los documentos
inrformativos del Estudio de Seguridad y Salud.

Si hubiera contradiceion entre los planos y las prescripciones técnicas particulares, en caso de
incluirse éstas como documento que complemente el pliego de condiciones generales del
proyecto, prevaleceria el que se ha prescrito en las prescripciones técnicas particulares. En
cualquier caso, ambos documentos prevalecerfan sobre las prescripciones técnicas generales.

En el caso de que en el pliego de condiciones figuren aspectos que no contemplen los planos,
0 viceversa, tendran que ser ejecutados como si hubiera sido expuesto en ambos documenios
siempre que, a criterio del autor del Estudio de Seguridad y Salud, queden suficientemente
definidas las unidades de seguridad y salud correspondientes, y éstas tengan precio en el
contrato.



2.

2.1.

DEFINICIONES Y COMPETENCIAS DE LOS AGENTES QUE

INTERVIENEN EN EL PROCESO CONSTRUCTIVO

Dentro del ambito de la respectiva capacidad de decision, cada uno de los actores del
hecho constructivo estard obligado a tomar decisiones ajustindose a los principios
generales de la accion preventiva (art. 15 a la L. 31/1995):

1. Evitar los riesgos.

2. Evaluar los riesgos inevitables.

3. Combatir los riesgos en su origen.

4. Adaptar la tarea a la persona, en particular en lo que se refiere a la concepcion de los
lugares de trabajo, asi como también en lo referente a la eleccidn de los equipos y los
métodos de trabajo y de produccion, con el objetivo especifico de atenuar [a labor
mondtona y repetitiva y de reducir los efectos en la salud.

5. Tener en cuenta la evolucion de la técnica.

6. Sustituir lo que sea peligroso por lo que comporte poco o ningan peligro.

7. Planificar la prevencion, con la investigacién de un conjunto coherente gue integre las

técnicas, la organizacion de las tareas, las condiciones de trabajo, las relaciones
sociales y la influencia de los factores ambientales en el trabajo.

8. Adoptar medidas gue prioricen la proteccién colectiva por encima de la  individual.

9. Facilitar las correspondientes instrucciones a los trabajadores.

Promotor

A los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, sera considerado promotor cualquier
persona fisica o jurfdica, publica o privada, que, individual o colectivamente, decida, impulse,
programe y financie, con recursos propios ¢ ajenos, las obras de construccion o para su

posterior entrega o cesién a terceros bajo cualquier titulo.

Competencias en materia de sequridad y salud del promotor:

10. Designar al técnico competente para la coordinacién de seguridad y salud en fase de

proyecto cuando sea necesario o se crea conveniente.

11. Designar en fase de proyecto, la redaccién del Estudio de Seguridad, facilitando, al
proyectista y al coordinador respectivamente, la documentacién e informacion previa
necesaria para la elaboracion del proyecto y redacciéon del Estudio de Seguridad y Salud,

asi como autorizar a los mismos las modificaciones pertinentes.

12. Facilitar |a intervencién en la fase de proyecto y preparacion de la obra del coordinador de

seguridad y salud.

13. Designar al coordinador de seguridad y salud en la fase de obra para la aprobacion del
Plan de Seguridad y Salud (aportado por el contratista con antelacién al inicio de las obras)

quien coordinaré la seguridad y salud en fase de ejecucion material de las mismas.

14. la designacion de los coordinadores en materia de seguridad y salud no exime al promotor

de sus responsabilidades.

15. Gestionar el "Aviso Previo” ante la Administracién Laboral y obtener las preceptivas

licencias y auterizaciones administrativas.

16. El promotor es el responsable de que todos los agentes que participan en la obra tengan

en cuenta las observaciones del coordinador de seguridad y salud debidamente justificadas

o bien propongan unas medidas similares en cuanto a su eficacia




2.2.

Coordinador de Seguridad y Salud

El coordinador de seguridad y salud serd, a los efectos del presente Estudio de Seguridad vy
Salud, cualguier persona fisica legalmente habilitada por sus conocimientos especificos y
gue cuente con una titulacion académica en construccidn.

Es designado por el promotor en calidad de coordinador de seguridad: a) en fase de
concepcion, estudio y elaboracion det proyecto ¢ b) durante la ejecucion de la obra.

El coordinador de seguridad y salud forma parte de la direccién de obra o direccitn
facultativa / direccién de ejecucién.

Compelencias en materia de sequridad v salud del coordinador de sequridad del proyecto:

El coordinador de seguridad y salud en fase de proyecto, es designade por el promotor
cuando en la elaboracion del proyecto de obra intervengan varios proyectistas.

Las funciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante ia elaboracién del
proyecto, segln el RD 1627/1997, son las siguientes:

17.  Velar para que en fase de concepcion, estudio y elaboracion del proyecto, el
proyectista tenga en consideracidn los “Principios generales de la prevencion en
materia de seguridad y salud” (art. 15 a la L.31/1995) y en particular:

d) Tomar las decisiones constructivas, técnicas y de organizacién con fa
finalidad de planificar las diferentes tareas o fases de trabajo que se
desarrollen simultanea o sucesivamente.

e) Estimar la duracién requerida por la ejecucion de las diferentes tareas o fases
de trabajo.

18. Trasladar al proyectista toda la informacidn preventiva necesaria que necesita para
integrar la seguridad y salud en las diferentes fases de concepcién, estudio y
elaboracion del proyecto de obra.

Tener en cuenta, cada vez que se requiera, cualquier estudio de seguridad y salud o estudio
basico, asi como las previsiones & informaciones Utiles para efectuar en su dia, con
las debidas condiciones de seguridad y salud, los previsibles trabajos posteriores
{mantenimiento).

Coordinar la aplicacion de lo que se dispone en los puntos anteriores y redactar o hacer
redactar el Estudio de Seguridad y Salud.

Competencias en materia de seguridad y salud del coordinador de seguridad y salud de
obra:

El Coordinador de Seguridad y Salud en fase de ejecucidén de obra, es designado por el
Promotor en todos aquellos casos en gue intervenga mas de una empresa y trabajadores
autdnomos o diversos trabajadores auténomos.

Las funciones del coordinador en materia de seguridad y salud durante la ejecucion de la
obra, seqln el RD 1627/1997, son las siguientes:

1. Coordinar la aplicaciéon de los principios generales de la accidn preventiva (art. 15 L.
311995):

a)  En el momento de tomar las decisiones técnicas y de organizacion con el fin de
planificar las diferentes tareas o fases de trabajo que se tengan que desarrollar
simultanea o sucesivamente.

b) En la estimacion de la duracién reqguerida para la ejecucion de estos trabajos o
fases de trabajo.

2. Coordinar las actividades de la obra para garantizar que los contratistas, y si es
necesario los subcontratistas v los trabajadores auténomos, apliguen de manera
coherente y responsable los principios de la accién preventiva que recoge el articulo
15 de la Ley de prevencidén de riesgos laborales (L.31/1995 de 8 de noviembre)
durante la ejecucion de la obra y, en particular, en las tareas o actividades a las que



se refiere el articulo 10 del RD 1627/1997 de 24 de octubre sobre Disposiciones

minimas de seguridad y salud en las obras de construccion:

a) El mantenimiento de la obra en buen estado de orden y limpieza.

b) La eleccion de la ubicacion de los lugares y areas de trabajo, teniendo en
cuenta sus condiciones de acceso y la determinacion de las vias o zonas de
desplazamiento o circulacion.

€) La manipulacion de los diferentes materiales y la utilizacién de los medios
auxiliares.

d) El mantenimiento, el control previo a la puesta en servicio y el control periédico
de las instalaciones y dispositivos necesarios para la ejecucion de la obra, a fin
de corregir los defectos que puedan afectar a la seguridad y a la salud de los
trabajadores.

e) La delimitacién y el acondicionamiento de las zonas de almacenaje y deposito
de los diferentes materiales, en particular si se trata de materias ¢ sustancias
peligrosas.

f) La recogida de los materiales peligrosos utilizados.

¢)] El aimacenaje y fa eliminacion o evacuacién de los residuos y sobras.

h) La adaptacion, de acuerdo con la evolucién de la obra, del periodo de tiempo
efectivo que tendra que dedicarse a los diferentes trabajos o fases de trabajo.

i} La informacién y coordinacién entre los contratistas, subcontratistas y
trabajadores auténomos.

I} Las interacciones e incompatibilidades con cualguier tipo de trabajo o actividad
que se realice en la obra o cerca del lugar de la obra.

3. Aprobar el Plan de Seguridad y Salud (PSS) elaborado por el contratista y, si
acontece, las modificaciones que se hubieran introducido. La direccion facultativa
tomard esta funcién cuando no sea necesario la designacién de coordinador.

4. Organizar la coordinacion de actividades empresariales previstas en el articulo 24 de
la Ley de prevencion de riesgos laborales.

5. Coordinar las acciones y funciones de control de la aplicacién correcta de los métodos
de trabajo.

6. Adoptar las medidas necesarias para que s6lo puedan acceder a la obra las personas
autorizadas.

El coordinador de seguridad y salud en |a fase de ejecucion de la obra responderé ante el
promotor, del cumplimiento de su funcién como staff asesor especializado en prevencion de
la siniestralidad laboral, en colaboracion estricta con los diferentes agentes que intervengan
en la ejecucion material de la obra. Gualquier divergencia sera presentada al promotor como
méximo responsable de la gestion constructiva de la promacion de la obra, a fin de que
éste tome, en funcién de su autoridad, la decisién ejecutiva necesaria.

Las responsabilidades del coordinador no eximiran de sus responsabilidades al promotor,
fabricantes y suministradores de equipos, herramientas y medios auxiliares, direccion de
obra o direccion facultativa, contratistas, subcontratistas, trabajadores auténomos vy
trabajadores.

2.3. Proyectista

Es el técnico habilitado profesionalmente quien, por encargo del promotor y con sujecién a
la normativa técnica y urbanistica correspondiente, redacta el proyecio.

Podran redactar proyectos parciales del proyecto, o partes que lo complementen, otros
téenicos, de forma coordinada con el autor de éste, contando en este caso, con la
colaboracién del coordinador de seguridad vy salud designado por el promotor.

Cuando el Proyecto se desarrolla o completa mediante proyectos parciales o de otros
documentos lécnicos, cada proyectista asume la titularidad de su proyecto.

Competencias en materia de seguridad y salud del proyectista

7. Considerar las sugerencias del coordinador de seguridad y salud en fase de proyecto
para integrar los principios de la accién preventiva (Art.15 L. 31/1995), tomar las




8.

decisiones constructivas, técnicas y de organizacidn que puedan afectar a la
planificacién de los trabajos o fases de trabajo durante la ejecucién de las obras.
Acordar, en su caso, con el promotor, la contratacion de colaboraciones parciales.

2.4. Director de Obra

Es el técnico habilitado profesionalmente quien, formando parte de la direccidn de obra o direccion
facultativa, dirige el desarrollo de la obra en los aspectos técnicos, estéticos, urbanisticos y
medioambientales, de conformidad con el proyecto que lo define, la licencia constructiva y otras
autorizaciones preceptivas y las condiciones del contrato, con el objeto de asegurar la adecuacion al
fin propuesto. En el supuesto que el director de obra dirija ademas la ejecucion material de la misma,
asumird fa funcion técnica de su realizacion y del control cualitativo y cuantitativo de la obra ejecutada
y de su calidad.

Podran dirigir las obras de los proyectos parciales otros técnicos, bajo la coordinacion del
director de ohra, contando con la colaboracion del coordinador de seguridad y salud en fase
de obra, nombrado por el promotor.

Competencias en materia de sequridad v salud del director de obra:

9.

10.

11.

12.

13.

14.
15,

16.

17.

Verificar el replanteo, [a adecuacion de los fundamentos, estabilidad de los terrenos y de
la estructura proyectada a las caracteristicas gecotécnicas del terreno.

Si dirige ta ejecucidn material de la obra, verificar la recepcion de obra de los productos
de construccion, ordenande la realizacion de los ensayos y pruebas precisas;
comprobar los niveles, desplomes, influencia de las condiciones ambientales en la
realizacion de los trabajos, los materiales, la correcta ejecucion y disposicidn de los
elementos constructivos de las instalaciones y de los medios auxiliares de utilidad
preventiva y la sefializacién, de acuerdo con el proyecto vy el estudio de seguridad y
salud.

Resolver las conlingencias que se produzcan en la obra y censignar en el libro de
ordenes y asistencia las instrucciones necesarias para la correcta interpretacion del
proyecto y de los medios auxiliares de utilidad preventiva y soluciones de seguridad y
salud integrada, previstas en el mismo.

elaborar a requerimiento del coordinador de seguridad y salud o con su conformidad,
eventuales modificaciones del proyecto, que vengan exigidas por la marcha de |a obra y
que puedan afectar a la seguridad y salud de los trabajos, siempre que las mismas se
adecuen a las disposiciones normativas contempladas en la redaccion del proyecto y de
su estudio de seguridad y salud.

Suscribir el acta de replanteo o principio de la obra, confrontando previamente con el
coordinador de seguridad y salud la existencia previa del acta de aprobacion del Plan de
Seguridad y Salud del contratista.

Certificar el final de obra, simultdneamente con el coordinader de seguridad, con los
visados que sean precepltivos.

Conformar las certificaciones parciales y la liguidacion final de las unidades de obra y de
seguridad y salud ejecutadas, simultaneamente con el coordinador de seguridad.

Las instrucciones y érdenes gue den la direccion de obra o direccion facultativa serén
normaimente verbales, teniendc fuerza para obligar en todos los efectos. Los desvios
respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, se anotaran por el coordinador
en el libro de incidencias.

Elaborar y suscribir conjuntamente con el coordinador de seguridad, la memoria de
seguridad y salud de la obra finalizada, para entregarla al promotor con los visados que
fueran perceptivos.

2.5. Contiratista o constructor (empresario principal) y Subcontratistas

Definicién de contratista:

Es

cualquier persona fisica o juridica que, individual o colectivamente, asume



contractualmente ante el promotor, el compromiso de ejecutar, en condiciones de solvencia
y seguridad, con medios humanos y materiales, propios o ajenos, las obras o parte de las
mismas con sujecion al contrato, el proyecto y su estudio de seguridad y salud.

Definicién de subcontratista:

Es cualquier persona fisica o juridica que asume, contractualmente ante el contratista ©
empresario principal, el compromiso de realizar determinadas partes o instalaciones de la
obra, con sujecién al contrato, al proyecto y al plan de seguridad del contratista, por el que
se rige su ejecucion.

Competencias en materia de sequridad vy salud del coniratista y/o subconfratista:

i8. El contratista debera ejecutar la obra con sujecién al proyecto, a las directrices del
estudio y a compromisos del plan de seguridad y salud, a la legislacion aplicable y a
las instrucciones del director de obra y del coordinador de seguridad y salud, con la
finalidad de llevar a cabo las condiciones preventivas de [a siniestralidad laboral y la
seguridad de la calidad, comprometidas en el plan de seguridad y salud y exigidas
en el proyecto.

19. Tener acreditacién empresarial y la solvencia y capacitacion técnica, profesional y
econdmica, que fo habilite para el cumplimiento de las condiciones exigibles para
actuar como constructor (y/o subcontratista, en su caso), en condiciones de
seguridad y salud.

20. Designar al jefe de obra que asumira la representacién técnica del constructor (y/o
subcontratista, en su caso) en la obra y que, por su titulacidén o experiencia, debera
tener la capacidad adecuada de acuerdo con las caracterfsticas y complejidad de la

obra.

21, Asignar en la obra los medios humanos y materiales que por su importancia
requiera.

22. Formalizar las subcontrataciones de determinadas partes o instalaciones de 1a obra
dentro de los limites establecidos en el contrato.

23. Redactar y firmar el Plan de Seguridad y Salud que desarrolle el Estudio de

Seguridad y Salud del proyecto. El subcontratista podra incorporar las sugerencias
de mejora correspondientes a su especializacion en el Plan de Seguridad y Salud
del contratista y presentarlos en la aprobacién del coordinador de seguridad.

24, El representante legal del contratista firmara el acta de aprobacion del Plan de
Seguridad y Salud conjuntamente con el coordinador de seguridad.

25. Firmar el acta de replanteo o principio y el acta de recepcién de la obra.

26. Aplicara los principios de la accion preventiva que recoge el articulo 15 de la Ley de

prevencion de riesgos laborales, en particular, en desarrollar las tareas o

actividades indicadas en el citado articulo 10 del RD 1627/1997:

k) Cumplir y hacer cumplir a-su personal todo lo establecido en el Plan de
Seguridad y Salud (PSS).

)  Cumplir la normativa en materia de prevencién de riesgos laborales, teniendo
en cuenta, si acontece, las obligaciones referentes a la coordinacién de
actividades empresariales previstas en el articulo 24 de la Ley de prevencion
de riesgos laborales y en consecuencia cumplir el RD 171/2004, asi como las
disposiciones minimas establecidas en el anexo IV del RD 1627/1997, durante
ta ejecucion de la obra.

m) Informar y facilitar las instrucciones adecuadas a los trabajadores auldnomos
sobre todas las medidas que se tengan gue adoptar en cuanto a seguridad y
salud en la obra.

n) Atender a las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en
materia de seguridad y salud durante la ejecucién de la obra, y si es el caso, de
la direccion facultativa.

27. Los contratistas y subcontratistas seran responsables de la ejecucion correcta de
las medidas preventivas fijadas en el Plan de Seguridad y Salud (PSS) en relacion
con las obligaciones que corresponden directamente a ellas o, si acontece, a los
trabajadores auténomos que hayan contratado.

28. Ademés, los contratistas y subcontratistas se responsabilizaran solidariamente de
las consecuencias que se deriven del incumplimiento de las medidas previstas en el
Plan, en los términos del apartado 2 del articulo 42 de la Ley de prevencion de




29.

30.

31.
32.

33.

34.

35.

36.

37.

38.

39.

40.

riesgos laborales.

El contratista principal debera vigilar el cumplimiento de ia normativa de prevencion
de riesgos laborales por parie de las empresas subcontratistas.

Antes del inicio de la actlividad en la obra, el contratista principal exigird a los
subcontratistas que acrediten por escrito que han efectuado, para los trabajos a
realizar, la evaluacién de riesgos vy la planificacién de su actividad preventiva. Asi
mismo, el contratista principal exigird a los subcontratistas que acrediten por escrito
que han cumplido sus obligaciones en materia de informacién y formacién respecto
a los trabajadores que deban prestar servicio en la obra.

El contratista principat tendra que comprobar que los subcontratistas gue concurren
en la obra han establecido entre ellos los medios necesarios de coordinacian.

Las responsabilidades del coordinador, de la direccion facultativa y del promotor no
eximirdn de sus obligaciones a los contratistas ni a los subconiratistas.

El constructor sera responsable de la correcta ejecucion de los trabajos mediante la
aplicacion de procedimientos y métodos de trabajo intrinsecamente seguros
(SEGURIDAD INTEGRADA), para asegurar la integridad de las personas, los
materiales y los medios auxiliares utilizados en la obra.

El contratista principal facilitard por escrito al inicio de 1a obra, el nombre del director
técnico, que sera acreedor de la conformidad del coordinador v de la direccidn
facultativa. El director técnico podra ejercer simuitineamente el cargo de jefe de
obra o bien delegara la citada funcion a otro técnico, jefe de obra con contrastados y
suficientes conocimientos de construccién a pie de obra. El director técnico, o en su
ausencia, el jefe de obra o el encargado general, ostentaran sucesivamente la
prelacion de representacion del contratista en la obra.

El representante del coniratista en la obra asumira la responsabilidad de la
gjecucion de las actividades preventivas incluidas en el presente pliego y su nombre
figurara en el libro de incidencias.

Serd responsabilidad del contratista y del director técnico, o del jefe de obra y/o
encargado en su caso, el incumplimiento de las medidas preventivas en la obra y
entorno material de conformidad a la normativa legal vigente.

El contratista también sera responsable de la realizacién del Plan de Seguridad y
Salud (PSS), asi como de la especifica vigilancia y supervision de Seguridad, tanto
del personal propio como subcontratado, y de facilitar las medidas sanitarias de
caracter preventivo laboral, formacién, informacién y capacitacidon del personal,
conservacién y reposicion de los elementos de proteccién personal de los
trabajadores, calculo y dimensiones de los sistemas de protecciones colectivos y en
especial, las barandillas y pasarelas, condena de agujeros verticales y horizontales
susceptibles de permitir la caida de personas u objetos, caracteristicas de Ias
escaleras y estabilidad de los escalones y apoyos, orden y limpieza de las zonas de
trabajo, iluminacién y ventilacién de los lugares de trabajo, andamios, encofrados y
apuntalamientos, acopios y almacenamientos de materiales, drdenes de ejecucion
de los trabajos constructivos, seguridad de las maquinas, grias, aparatos de
elevaciéon, medidas auxiliares y equipos de trabajo en general, distancia vy
localizacién de extendido y canalizaciones de las companias suministradoras, asf
como cualguier otra medida de caricter general y de obligado cumplimiento, segln
ia normativa legal vigente y las costumbres del sector, y que pueda afectar a este
centro de trabaijo.

El director tecnico (o el jefe de obra} visitara la obra como minimo con una cadencia
diaria y debera dar las instrucciones pertinentes al encargado general, quien debera
ser una persona de probada capacidad para el cargo vy tendra gue estar presente en
la obra durante la realizacion de todo el trabajo que se ejecute. siempre que sea
preceptivo y no exista ofra persona designada al efecto, se entenderd que el
encargado general es al mismo tiempo el supervisor general de seguridad y salud
del centro de frabajo por parte del coniratista, con independencia de cualquier ofro
requisito formal.

La aceptacion expresa o tacita del coniratista presupone gue éste ha reconocido: la
ubicacién del terreno, las comurnicaciones, accesos, afectacidn de servicios,
caracieristicas del terreno, medidas de seguridad necesarias, etc. y no podra alegar
en el futuro ignorancia de tates circunstancias.

El contratista tendra que disponer de las polizas de seguro necesarias para cubrir
las responsabilidades que puedan acontecer por motivos de la obra y su entorno, y
sera responsable de los dafios y prejuicios directos o indirectos que pueda



41,

42.

43.

44,

45,

46.

47,

48.

ocasionar a terceros, tantc por omisién como por negligencia, imprudencia o
impericia profesional del personal a su cargo, asf como de los subcontratistas,
industriales y/o trabajadores auténomos que intervengan en fa obra.

Las instrucciones y 6rdenes que dé fa direccién de obra o direccion facultativa seran
normalmente verbales, teniendo fuerza para obligar a todos los efectos. lLas
desviaciones respecto al cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, seran
anotadas por el coordinador en el libro de incidencias.

En caso de incumplimiento reiterado de los compromisos del Plan de Seguridad y
Salud (PSS), el coordinador y técnicos de la direccién de obra o direccion
facultativa, constructor, director técnico, jefe de obra, encargado, supervisor de
seguridad, delegado sindical de prevencion o los representantes del servicio de
prevencion (propio o concertado) del contratista y/o subcontratistas tienen el
derecho a hacer constar en el libro de incidencias todo aguello que consideren de
interés para reconducir la situacién a los ambitos previstos en el Plan de Seguridad
y Salud de la obra.

Las condiciones de seguridad y salud del personal dentro de fa obra y sus
desplazamientos hacia o desde su domicilio particuiar, seran responsabilidad de los
contratistas y/o subcontratistas asf como de los propios trabajadores auténomos.
También sera responsabilidad del contratista: el cerramiento perimetral del recinto
de la obra y proteccion de la misma, el control y reglamento interno de policia en la
entrada para evitar la intromision incontrolada de terceros ajenos y curiosos, la
proteccion de accesos y la organizacién de zonas de paso con destinacién a los
visitantes de las oficinas de obra.

Ei contratista tendra que disponer de un sencillo pero efectivo plan de emergencia
para la obra, en prevision de incendios, lluvias, heladas, viento, etc. que pueda
poner en situacién de riesgo el personal de obra, a terceros o a los medios e
instalaciones de la propia obra o limitrofes.

El confratista y/o subcontratistas tienen absolutamente prohibido el uso de
explosivos sin autorizacion por escrito de la direccién de obra o direccion facultativa.
La utilizacién de grGas, elevadores u otras maquinas especiales, se realizara por
operarios especializados, poseedores del carné de grla torre, del titulo de operador
de graa moévil y en otros casos la acreditacidn que corresponda bajo la supervision
de un técnico especializado y competente a cargo del contratista. El coordinador
recibira una copia de cada titulo de habilitacion firmada por el operador de la
maquina y del responsable técnico que autoriza la habilitacién avalando la idoneidad
de aquél para realizar su tarea en esta obra en concreto.

Todos los operadores de gria movil tendrdn que estar en posesion del carné de
gruista segln la Instruccidn Técnica Complementaria "MIE-AEM-4" aprobada por
RD 837/2003 expedido por el 6rgano competente o en su defecto certificado de
formacion como operador de gria del Instituto Gaudi de la Construccién o entidad
similar; todo ello para asegurar el total conocimiento de los equipos de trabajo de
forma que se pueda garantizar Ja maxima seguridad en las tareas a desarrollar.

El delegado del contratista tendrd que certificar que todos los operadores de gria
mévil se encuentran en posesion del carné de gruista seglin especificaciones del
parrafo anterior, asi mismo deberd certificar que todas las grias moviles que se
utilizan en la obra cumplen todas y cada una de las especificaciones establecidas
en la ITC "MIE-AEM-4",

2.6. Trabajadores Autonomos

Persona fisica diferente al contratista y/o subcontratista que realizard de forma personal y
directa una actividad profesional sin ninguna sujecién a un contrato de trabajo y que asumira
contractualmente ante el promotor, el contratista o el subcontratista el compromiso de
realizar determinadas partes o instalaciones de la obra.

Competencias en materia de seguridad v salud del trabajador auténomo:

49. Aplicar los principios de la accién preventiva que se recogen en el articulo 15 de la Ley

de prevencion de riesgos laborales, en particular, en desarrollar las tareas o actividades
indicadas en el articulo 10 del RD 1627/1997.




2.7.

3.

50.

51.

52.

53.

54,

55.

56.

Cumplir las disposiciones minimas de seguridad y salud que establece el anexo IV del

RD 1627/1997, durante la ejecucién de la obra.

Cumplir las obligaciones en materia de prevencidn de riesgos que establece para los

trabajadores el articulo 29, 1,2, de la Ley de prevencion de riesgos laborales.

Ajustar su actuacién en la obra conforme a los deberes de coordinacion de actividades

empresariales establecidas en el articulo 24 de la Ley de prevencién de riesgos

laborales, participando, en particular, en cualquier medida de actuacion coordinada que
se haya establecido.

Utilizar los equipos de frabajo de acuerdo con aguello dispuesto en el RD 1215/1997, de

18 de julio, por el cual se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud

para la utilizacion de los equipos de trabajo por parte de los trabajadores.

Escoger y utilizar los equipos de proteccidn individual, segtn prevé el RD 773/1897, de

30 de mayo, sobre disposiciones minimas de seguridad y salud relativo a la ulilizacion

de los equipos de proteccian individual por parte de los trabajadores.

Atender las indicaciones y cumplir las instrucciones del coordinador en materia de

seguridad y de salud durante la ejecucion de la obra y de la direccion de obra o

direccion facultativa, sila hay.

Los trabajadores auténomos deberan cumplir aguello establecido en el Plan de

Seguridad y Salud {PSS):

o} La maquinaria, los aparatos y las herramientas gue se utilicen en la obra, tienen que
responder a las prescripciones de seguridad vy salud, equivalentes y propias, de los
equipamientos de trabajo que el empresario-contratista pone a disposicién de sus
trabajadores.

p} Los autdnomos y los empresarios gque ejercen personalmente una actividad en ia
obra tienen que utilizar equipamiento de proteccion individual apropiado y respetar
el mantenimiento, para el correcto funcionamiento de los diferentes sistemas de
proteccién colectiva instalados en la obra, segun el riesgo que se deha prevenir y el
entorno del trabajo.

Trabajadores

Persona fisica diferente al contratista, subcontratista y/o trabajador autdnomo gue realizard
de forma personal y directa una actividad profesional remunerada por cuenta ajena, con
sujecidn a un contrato laboral, y que asumira contractualmente ante el empresaric el
compromiso de desarrollar en la obra las aclividades correspondientes a su categoria y
especialidad profesional, siguiendo las instrucciones de aquel.

Competencias en materia de seguridad v salud del trabajador;

57.
58.
59.
60.
61.

62.
63.

64.

El deber de obedecer las instrucciones de! coniratista en aquello relativo a seguridad y
salud.

El deber de indicar los peligros potenciales.

Tiene responsabilidad de sus actos personales.

Tiene el derecho a recibir informacién adecuada y comprensible y a formular
propuestas, en relacion con la seguridad y salud, en especial sobre el Plan de
Seguridad y Salud (PSS).

Tiene el derecho a la consulta y participacidn, de acuerdo con el articulo 18, 2 de la Ley
de prevencién de riesgos laborales.

Tiene el derecho de dirigirse a la autoridad competente.

Tiene el derecho de interrumpir el trabajo en caso de peligro inminente y serio para su
integridad y/o la de sus compafieros o terceros ajenos a la obra.

Tiene el derecho de hacer uso de unas instalaciones provisicnales de salubridad y
confort, previstas especialmente para el personal de obra, suficientes, adecuadas y
dignas, durante toda su permanencia en la obra.

DOCUMENTACION PREVENTIVA DE CARACTER CONTRACTUAL




3.1. Interpretacion de los documentos vinculantes en materia de Seguridad
y Salud

Excepto en el caso que la escritura del contrato o documento de convenio contractual lo
indique especificamente de ofra manera, el orden de prelacion de los documentos
contractuales en materia de seguridad y salud para esta obra sera el siguiente:

65. Escritura del contrato o documento del convenio contractual.

66. Bases del concurso.

67. Pliego de prescripciones para la redaccién de los estudios de seguridad y salud y la
coordinacion de seguridad y salud en fase de proyecto y/o de obra.

68. Pliego de condiciones generales del proyecto y del Estudio de Seguridad y Salud,

9. Pliego de condiciones facultativas y econémicas del proyecto y del estudio de seguridad
y salud.

70. Procedimientos operativos de seguridad y salud y/o procedimientos de control
administrativo de seguridad, redactados durante la redaccion del proyecto y/o durante la
ejecucién material de la obra, por el coordinador de seguridad.

71. Planos y detalles gréficos del Estudio de Seguridad y Salud.

72. Plan de accion preventiva del empresario-contratista.

73. Plan de Seguridad y Salud de desarrollo del Estudio de Seguridad y Salud del
contratista para la obra en cuestion.

74. Protocolos, procedimientos, manuales y/o normas de seguridad y salud internas del
contratista y/o subcontratista, de aplicacién en la obra.

Hecha esta excepcion, los diferentes documentos que constituyen el contrato seran
considerados mutuamente explicativos, pero en el caso de ambigiiedades o discrepancias
interpretativas de temas relacionados con la seguridad serdn aclarados y corregidos por el
director de obra quien, tras consultar con el coordinador de seguridad, hara uso de su
facultad de aclarar al contratista las interpretaciones pertinentes.

Si, en el mismo sentido, el contratista descubre errores, omisiones, discrepancias o
contradicciones tendra que notificarlo inmediatamente por escrito al director de obra, quien,
tras consultar con el coordinador de seguridad, aclarara rapidamente todos los asuntos,
notificando su resolucién al contratista. Cualquier trabajo relacionado con temas de
seguridad y salud que hubiera sido ejecutado por el coniratista sin previa autorizacion del
director de obra o del coordinador de seguridad, serd responsabilidad del contratista,
permaneciendo el director de obra y el coordinador de seguridad eximidos de cualquier
responsabilidad derivada de las consecuencias de las medidas preventivas, técnicamente
inadecuadas, que haya podido adoptar el contratista por su cuenta.

En el caso que el contratista no notifigue por escrito el descubrimiento de errores,
omisiones, discrepancias o contradicciones, éstas, no sélo no lo eximen de la obligacién de
aplicar las medidas de seguridad y salud (razonablemente exigibles por la reglamentacion
vigente, los usos y la praxis habitual de la seguridad integrada en la construccion que sea
manifiestamente indispensable para llevar a cabo el espiritu o la intencién puesta en el
proyecto y el Estudio de Seguridad y Salud), sino que tendrén que ser materializadas como
si hubieran estado completas y correctamente especificadas en el proyecto y en el
correspondiente Plan de Seguridad y Salud.

Todas las partes del contrato se entienden como complementarias entre si, por lo que
cualquier trabajo requerido en un solo documento, aunque no esté citado en ningln otro,
tendra el mismo caracter contractual que si se hubiera recogido en todos.

3.2. Vigencia del Estudio de Seguridad y Salud

El coordinador de seguridad (a la vista del contenido del Plan de Seguridad y Salud
aportado por el contratista como documento de gestién preventiva de adaptacion de su
propia “cultura preventiva interna de empresa”, el desarrollo def contenido del proyecto y el




Estudio de Seguridad y Salud para la ejecucion material de la obra), podra indicar en el acta
de aprobacién del Plan de Seguridad, la declaracién expresa de subsistencia de aguellos
aspectos que puedan estar, a su criterio, mejor desarrollados en el Estudio de Seguridad,
que amplien y complementen los contenidos del Plan de Seguridad y Salud del contratista.

Los procedimientos operativos y/o administrativos de seguridad que pudieran redactar el
coordinador de seguridad y salud con posterioridad a la aprobacion del Plan de Seguridad y
Salud, tendran la consideraciéon de documento de desarrollo del Estudio y Plan de
Seguridad, siendo por consiguiente, vinculantes para las partes contratantes.

3.3. Plan de Seguridad y Salud del Contratista

De acuerdo con lo gue se dispone en el RD 1627/1997, cada contratista esta obiligado a
redactar, antes del inicio de sus trabajos en la obra, un Plan de Seguridad y Salud
adaptando este Estudio de Seguridad y Salud a sus medios, métodos de ejecucion y al Plan
de accién preventiva interna de empresa, conforme al RD 39 / 1997 Ley de prevencion de
riesgos laberales (arts. 1, 2ap. 1,8y 9)

El contratista en su Plan de Seguridad y Salud esté obligado a incluir los requisitos formales
establecidos en el Art. 7 del RD 1627/ 1997, aungue dispone de plena libertad para
estructurar formalmente este Plan de Seguridad y Salud.

El contratista, en su Plan de Seguridad y Salud, adjuntard, como minimo, los planos
siguientes con los contenidos que en cada caso se indican.

Plano o planos de situacion con las caracteristicas del entorno, indicando:

- Ubicacidn de los servicios publicos.
- Electricidad.
Alcantarillado.
- Agua potable.
- Qas.
Oleoductos.
- Ofros.
- Situacion y anchura de las calles {reales y previstas).
- Accesos al recinto.
- Qaritas de control de accesos.
- Acotado dei perimetro del solar.
- Distancias de! edificio con fos limites del solar,
. - Edificaciones vecinas existentes.
- Servidumbres,

Plancs en planta de crdenacion general de la cbra, segin las diversas fases
previstas en funcion de su plan de gjecucion real, indicando:

- Cerramiento del solar.
- Muros de contencion, ataluzados, pozos, cortes del terreno y desniveles.
- Niveles definitivos de los diferentes accesos al solar y rasantes de viales colindantes.
- Ubicacion de instalaciones de implantacion provisional para el personat de obra:
- Barios: equipamiento (lavabos, retretes, duchas, calentador...).
- Vestuarios del personal; equipamiento (taquillas, bancos corridos, estufas...).
- Refectorio o comedor: equipamiento (tablas, asientos, calientaplatos, frigorifico...).
- Botiquin: equipamiento.
- Oftros.
- Lugares destinados a acopios.
- Aridos y materiales ensilados.
- Armaduras, barras, tubos y viguetas.
- Materiales paletizados.
- Madera.



- Materiales ensacados.

- Materiales en cajas.

- Materiales en bidones.

- Materiales sueltos.

- Escombros y residuos.

- Chatarra.

- Agua.

- Combustibles.

- Sustanctas toxicas.

- Sustancias explosivas y/o deflagrantes.

- Ubicacion de maquinaria fija y &mbito de influencia previsto.

- Aparatos de manutencibn mecénica: grias torre, montacargas, cabrestantes,
magquinillas, bajantes de escombros, cintas transportadoras, bomba de extraccion de
fluidos.

- Estacién de hormigonado.

- Silo de mortero.

- Planta de apisonado y/o seleccién de aridos.

- Circuitos de circulacion interna de vehiculos, limites de circulacién y zonas de aparcamiento.
Sefializacion de circulacion.

- Circuitos de circulacion interna del personal de obra. Sefalizacién de seguridad.

- Esquema de instalacion eléctrica provisional.

- Esquema de instalacion de iluminacién provisional.

- Esquema de instalacién provisional de suministro de agua.

Planos en planta y secciones de instalacién de Sistemas de Proteccion Golectiva.
(*} Representacién cronoldgica por fases de ejecucion.

- Proteccion en prevision de caidas de personas u objetos desde vacios verticales de
fachadas:

- Ubicacién de andamio porticado de estructura tubular que cubre |a totalidad de los
frentes de fachada con adelanto simultdneo a la ejecucién de estructura hasta la
finalizacién de cerramientos y cubierta {*).

{*} Sistema de proteccidn colectiva preferente.

- Ubicacién y replanteo del conjunto de horquillas metdlicas y redes de seguridad ().

(*} En caso de no realizarse seguridad integrada con andamios tubulares, previa
justificacion en el ESS.

- Ubicacion y replanteo de redes de desencofrado.

- Ubicacion y replanteo de barandillas de seguridad {*).

(*} En caso de no realizarse seguridad integrada con andamios tubulares, previa
justificacion en el ESS.

- Ubicacién y replanteo de marquesinas en voladizo de seguridad (*).

{(*) En caso de no realizarse seguridad integrada con andamios tubulares, previa
justificacion en el ESS.
- Proteccion en prevision de caldas de personas u objetos desde vacios verticales de
escaleras:

- Ubicacién y replanteo de redes verticales de seguridad en perimetro y vacio de

travesaiios de escaleras ().
(*) Sistema de proteccion colectiva preferente.

- Ubicacién y replanteo de barandillas de seguridad en perimetro y vacio de travesafnios
de escaleras.

- Proteccion en previsién de cafdas de personas u objetos desde vacios horizontales de
patios de luces, chimeneas, vacios de instalaciones y encofrados.

- Ubicacion y replanteo de condena con malla electroseldada embrochalada en el
zuncho perimetral (*).

(*) Sistema de proteccion colectiva preferente en forjado

- Ubicacidn y replantec de redes horizontales de seguridad en patios interiores.

- Planta de estructura con ubicacién y replanteo de redes horizontales de seguridad
bajo tableros y sopandas de encofrados horizontales recuperables.

- Ubicacién y replanteo de entarimado horizontal de madera en pasos de instalacionss,
arquetas y registros provisionales.

- Ubicacion y replanteo de barandilla perimetral de seguridad.




Planos de protecciones en plataformas y zonas de paso. Contenido:

Pasarelas (ubicacion y elementos constitutivos).

Escaleras provisionales.

Detalles de tapas provisionales de arquetas o de vacios.

Abalizamiento y sefializacion de zonas de paso.

Condena de acceses y protecciones en contencion de estabilidad de terrenos.

Ubicacion de andamios colgantes: proyecto y replanteo de los pescantes y las guindolas.
Sagula de cable para anclaje y deslizamiento de cinturdn de seguridad en perimetros exteriores

con riesgo de caidas de altura.

Plano o planos de distribucion de elementos de seguridad para el uso y
mantenimiento posterior de la obra ejecutada ().

Andamios suspendidos sobre guindolas carrileras para limpieza de fachada.

Plataformas deslizantes sobre carriles para mantenimiento de paramentos verticales.
Andamios especiales.

Plataformas en voladizo y descargaderos mdéviles para introduccién y evacuacién de
equipos.

Barandillas perimetrales moviles para trabajos de mantenimiento en cubiertas no
transitables.

Escalas de gato con enclave de accesos y equipamiento de sistema de proteccion colectiva.
Replanteo de anclajes y sagulas para cinturones en fachadas, chimeneas, ventanales y
patios.

Heplanteo de pescantes moviles o vigas retractiles.

Escalera de incendios y/o manguera textil ignifuga de evacuacion.

Otros.

(*) Solamente en caso de que estén contemplados en el proyecto ejecutivo.

Plano de evacuacion interna de accidentados (*).

Otros,

3.4.

3.5.

Plano de calles para evacuacion de accidentados en obras urbanas.
Plano de carreteras para evacuacion de accidentados en obras aisladas.
(*) Solamente para obras complejas o especiales.

El "Libro de Incidencias”

En la obra existira, adecuadamente protocolarizado, el documento oficial “Libro de
incidencias", facilitado por la direccién de obra o direccion facultativa y visado por el Colegio
Profesional correspondiente {Orden del Departamento de Trabajo de la Generalitat de
Catalufia de 22 enero de 1998 DOGC 2565 -27.1.1998).

Segun ef articulo 13 del Real Decreto 1627/97 de 24 de oclubre, este libro tendra que estar
permanentemente en la obra, en poder del coordinader de seguridad y salud, y a
disposicién de la direccién de obra o direccidn facultativa, contratistas, subcontratisias y
trabajadores auténomos, técnicos de los centros provinciales de seguridad y salud y del
vigilante (supervisor) de seguridad, o en su caso, del representante de los trabajadores,
quienes podran realizar las anotaciones que consideren adecuadas respecioc a las
desviaciones en el cumplimiento del Plan de Seguridad y Salud, para que el contratista
proceda a su notificacion a |a autoridad laboral en un plazo inferior a 24 horas.

Caracter vinculante del Contrato o documento del "Convenio de
Prevencidon y Coordinacion™ y documentacion contractual anexa en



materia de Seguridad

El convenio de prevencién y coordinacién subscrito entre el promotor (o su representante),
contratista, proyectista, coordinador de seguridad, direccién de obra o direccion facultativa y
representante sindical delegado de prevencion, podra ser elevado a escritura plblica a
requerimiento de las partes otorgantes del mismo, siendo de cuenta exclusiva del contratista
todos los gastos notariales y fiscales que se deriven.

El promotor podra, siempre con previa notificacion por escrito del contratista, asignar todas
o parte de sus facultades asumidas contractualmente, a la persona fisica, juridica o
corporacién que tuviera a bien designar al efecto, seglin proceda.

Los plazos y provisiones de la documentacién contractual contemplada en el apartado 2.1.
del presente pliego, junto con los plazos y provisiones de todos los documentos aquf
incorporados por referencia, constituyen el acuerdo pleno y total entre las partes y no llevara
a cabo ningGn acuerdo o entendimiento de ninguna naturaleza, ni el promotor haré ningin
endoso o representaciones al contratista, salvo las que se establezcan expresamente
mediante contrato. Ninguna modificacion verbal a los mismos tendrd validez, fuerza ni
efecto alguno.

El promotor y el contratista se obligaran a si mismos y a sus sucesores, representantes
legales y/o concesionarios, a cumplir lo pactado en la documentacion contractual
vinculante en materia de seguridad. El contratista no es agente o representante legal del
promotor, por fo que éste no serd responsable en forma alguna de las obligaciones o
responsabilidades en que incurra o asuma el contratista.

No se considerara que alguna de las partes haya renunciado a algin derecho, poder o
privilegio otorgado por cualquiera de los documentos contractuales vinculantes en materia
de seguridad, o provisién de los mismos, salvo que tal renuncia haya sido debidamente
expresada por escrito y reconocida por las partes afectadas.

Todos los recursos o remedios brindados por la documentacion contractual vinculante en
materia de seguridad, tendréan que ser tomados e interpretados como acumulativos, es
decir, adicionales a cualguier otro recurso prescrito por la ley.

Las controversias que puedan surgir entre las partes, respecto a la interpretacion de la
documentacién coniractual vinculante en materia de seguridad, serd competencia de la
jurisdiccién civil, no obstante, se consideraran actos juridicos separables los que se dicten
en relacion con la preparacion y adjudicacién del contrato y, en consecuencia, podran ser
impugnados ante el orden jurisdiccional contencioso administrativo de acuerdo con la
normativa reguladora de la citada jurisdiccion.

4.  NORMATIVA LEGAL DE APLICACION

Para la realizacion del Plan de Seguridad y Salud, el contratista tendra en cuenta la normativa
vigente en el decurso de la redaccién del ESS (o EBSS), obligatoria o no, que pueda ser de
aplicacion.

A titulo orientativo y sin caracter limitativo, se adjunta una relacion de normativa aplicable. El
contratista, no obstante, afiadird al listado general de la normativa aplicable en su obra los
cambios de caracter técnico particular que no estén en la relacién y corresponda aplicar a su
plan.

4.1. Textos generales

- Cuadro de enfermedades profesionales. RD 1995/1978. (BOE 25 de agosto de 1978).
Modificada por RD 2821/1981 de 27 de noviembre (BOE 1 de diciembre de 1981).




Convenios colectivos.

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo. OM 31 de enero de 1940 (BOE 3 de
febrero de 1940), en vigor capitulo VII.

Disposiciones minimas de seguridad y salud en los lugares de trabajo. RD 486 de 14 de
abril de 1997 (BOE 23 de abril de 1997).

Disposiciones minimas de seguridad y salud en el trabajo en el ambito de las empresas
de trabajo temporal. R.D 216/1999 de 5 de febrero {(BOE 24 de febrero de 1999).

Reglamento de seguridad e higiene en el trabajo en la industria de la construccion. OM
20 de mayo de 1952 (BOE 15 de junio de 1958).

Ordenanza laboral de la construccion, vidrio y ceramica. OM 28 de agosto de 1970.
(BOE 5, 7, 8, 9 de septiembre de 1970), en vigor capitulos VI y XVI y las modificaciones
Orden 22 de marzo de 1972. (BOE 31 de marzo de 1972) y Orden 27 de julio de 1973.
(BOE 31 de julio de 1973).

Ordenanza general de seguridad e higiene en el trabajo. OM 9 de marzo de 1971.
(BOE 16 de marzo de 1971), en vigor partes del titulo 1.

Reglamento de actividades molestas, nocivas, insalubres y peligrosas. Decreto
241411961 de 30 de noviembre. (BOE 7 de diciembre de 1961).

Orden: Aprobacion del modelo de libro de incidencias en las obras de construccidn. OM
12 de enero de 1988. DOGC 2565 de 27 de enero de 1998,

Regulacion de la jornada de trabajo, jornadas especiales y descanso. RD  2001/1983 de
28 de julio. (BOE 29 de julio de 1983) anulada parciaimente por RD 1561/1995 de 21 de
sepltiembre. (BOE 26 de septiembre de 1995).

Establecimiento de modelos de notificacion de accidentes de trabajo. OM 16 de
dictembre de 1987. (BOE 29 de diciembre de 1987).

Ley de prevencidon de riesgos lfaborales. Ley 31/1995 de noviembre. (BOE 10 de
noviembre de 1995). Complementada por RD 614/2001 de 8 de junio. (BOE 21 de junio
de 2001).

Ley 54/2003, de 12 de diciembre, de reforma del marco normativo de la prevencién de
riesgos laborales. (BOE ndm. 298 de 13 de diciembre de 2003).

Reglamenio de los servicios de prevencién. RD 39/1997 de 17 de enero. (BOE 31 de
enero de 1997). Modificado por RD 780/1998 de 30 de abril. (BOE 1 de mayo de 1998).

Sefalizacion de y salud en el trabajo. RD  485/1997 de 14 de abril de 1997, (BOE 23 de
abril de 1997).

Disposiciones minimas de seguridad vy saEud relativas a la manipulacion manual de
cargas que comporien riesgos, en particular dorsolumbares, para los trabajadores. BRD
487/1997 de 14 de abril de 1997. {BOE 23 de abyril de 1997).

Disposiciones minimas de seguridad y saiud relativas al trabajo que incluyen pantaltas
de visualizacion. RD  488/1997 de 14 de abril de 1997. (BOE 23 de abyil de 1997).

Funcionamiento de las Mutuas de Accidentes de Trabajo y enfermedades profesionales
de ta Seguridad Social y desarrolfo de actividades de prevencidn de riesgos laborales.
Orden de 22 de abril de 1997. (BOE 24 de abril de 1997).

Proteccién de los trabajadores contra los riesgos relacionades con la exposicion a
agentes hiolégicos durante el trabajo. RD 664/1997 de 12 de mayo. (BOE 24 de mayo
de 1997). Madificada por la Orden de 25 de marzo de 1998. (BOE 3 de marzo de 1998).

Proteccion de la seguridad y la salud de los trabajadores contra los riesgos relacionados
con los agentes qufmicos durante el trabajo. RD 374/2001 de 6 de abril. (BOE 1 de mayo
de 2001).

Proteccion de la salud y la seguridad de los trabajadores expuestos a riesgos derivados
de atmésferas explosivas en el lugar de trabajo. RD 681/2003 de 12 de junio. (BOE 18
de junio de 2003).



4.2,

4.3.

4.4.

Exposicion a agentes cancerigenos durante el trabajo. RD 665/1997 de 12 de mayo.
(BOE de 24 de mayo de 1997). Modificada por RD 1124/2000 de 16 de junio. (BOE 17
de junio de 2000).

Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacién por los trabajadores
de equipos de proteccién Individual. RD  773/1997 de 30 de mayo. (BOE 12 de junio de
1997).

Disposiciones minimas de seguridad y salud para la utilizacién por los trabajadores de
los equipos de trabajo. RD  1215/1997 de 18 de julio. (BOE 7 de agosto de 1997).

Disposiciones minimas destinadas a proteger la seguridad y la salud de los trabajadores
en las actividades mineras. RD 1389/1997 de 5 de septiembre. (BOE 7 de octubre de
1997).

Disposiciones minimas de seguridad y salud en las obras de construccidn. RD
1627/1997 de 24 de octubre. (BOE 25 de octubre de 1997).

Real Decreto 171/2004, por el que se desarrolla el articulo 24 de la Ley 31/1995 de
prevencion de laborales, en materia de coordinacion de actividades empresariales. (BOE
31 de enero de 2004).

Real Decreto 2177/2004, de 12 de noviembre, por el que se modifica el RD 1215/1997,
de 18 de julio, en el que se establecen las disposiciones minimas de seguridad y salud
para la utilizacién por parte de los trabajadores de los equipos de trabajo, en materia de
trabajos temporales en altura.

Real Decreto 1311/2005, de 4 de noviembre, sobre la proteccion de la salud y seguridad
de los trabajadores frente a los riesgos derivados o que puedan derivarse de la
exposicién a vibraciones mecanicas.

Real Decreto 396/2006, de 31 de marzo, por el que se establecen las disposiciones
minimas de Seguridad y Salud aplicables a los trabajos con riesgo de exposicion al
amianto. (BOE 11 de abril de 20086).

Condiciones ambientales

Hluminacién en los centros de trabajo. OM 26 de agosto de 1940. (BOE 29 de agosto de
1940).

Proteccion de los trabajadores ante los riesgos derivados de la exposicién al ruido
durante el trabajo. Real Decreto 286/2006, de 10 de marzo, sabre la proteccion de la
salud y seguridad de los trabajadores contra los riesgos relacionados con la exposicion
al ruido. {(BOE 11 de marzo de 2008}.

Incendios

Norma Basica de |a Edificacion; NBE - CP1/ 96.
Ordenanzas municipales.
Decreto 64/1995 en &l gue se establecen medidas de prevencion de incendios forestales,

y Orden MAB/62/2003 en la que se desarrollan las medidas preventivas establecidas por
el Decreto 64/1995 de la Generalitat de Catalunya.

Instalaciones eléctricas




- Reglamento de lineas aéreas de alta tension. RD 3151/1968 de 28 de noviembre. (BOE
27de dictembre de 1968). Rectificado: BOE 8 de marzo de 1969.

- Reglamento electrotécnico de baja tensidn. RD 842/2002 de 2 de agosto. (BOE 18 de
septiembre de 2002).

- Instrucciones técnicas complementarias.

4.5. Equipos y maquinaria

- Reglamento de recipientes a presion. RD 1244/1979 de 4 de abril. (BOE 29 de mayo de
1979).

- Reglamento de aparatos de elevacién y su mantenimiento. RD 2291/1985 de 8 de
noviembre. (BOE 11 de diciembre de 1985).

- Reglamento de aparatos elevadores para cbras. OM 23 de mayo de 1977. (BOE 14 de
junio de 1977). Modificaciones: BOE 7 de marzo de 1981 y 16 de noviembre de 1981.

- Reglamento de seguridad en las maquinas. RD 1849/2000 de 10 de noviembre. (BOE 2
de diciembre de 2000).

- Disposiciones minimas de seguridad para la utilizacién por los trabajadores de equipos
de trabajo. RD 1215/1997 de 18 de julio. (BOE 7 de agosto de 1897).

- Real Decreto 1435 /1992 de seguridad en las maquinas.
- Real Decreto 56/1995 de seguridad en las maquinas.

- ITC — MIE — AEM1: Ascensores electromecanicos. OM 23 de septiembre de 1987.
(BOE 6 de octubre de 1987). Modificacion: O 11 de octubre de 1988. (BOE 21 de
octubre de 1988). Autorizacidn de instalacion de ascensores con maguina en foso.
Resolucion de 10 de septiembre de 1988. (BOE 25 de septiembre de 1998).
Autorizacion de la instalacion de ascensores sin cuarto de maquinas. Resolucidn de 3
de abril de 1997. (BOE de 23 de abril de 1997).

- ITC — MIE — AEM2: Grlias torre desmontables para obras. RD 836/2003 de 27 de mayo
de 2003. (BOE 17 de julio de 2003).

- ITC — MIE — AEM3: Carretas automotrices de manutencion. OM. 26 de mayo de 1989,
{BOE 9 de junio de 1989).

- ITC — MIE — AEM4: Reglamento de aparatos de elevacion y manutencion, referentes a
grdas méviles autopropulsadas. RD 837/2003 de 27 de mayo de 2003. (BOE 17 de julio
de 2003).

- ITC - MIE - MSG1: Maqguinas, elementos de maquinas o sistemas de proteccién
utilizados. OM. 8 de abril de 1991. (BOE 11 de abril de 1991).

4.6. Equipos de proteccion individual

- Comercializacion y libre circulacidn intracomunitaria de los equipos de proteccion
individual. RD 1407/1992 de 20 de noviembre {(BOE 28 de diciembre de 1992).
Modificado por OM de 16 de mayo de 1994 y por RD 159/1995 de 3 de febrero (BOE 8
de marzo de 1995} y complementado por la Resolucion de 28 de julio de 2000 (BOE 8
de septiembre de 2000), y maodificada por la Resolucion de 27 de mayo de 2002 {BCOE
4 de julio de 2002).

- Disposiciones minimas de seguridad y salud relativas a la utilizacion por los
trabajadores de equipos de proteccién individual. RD 773/1997 de 30 de mayo.

- Reglamento sobre comercializacion de equipos de proteccién Individual RD 1407/1992
de 20 de noviembre. (BOE nim. 311 de 28 de diciembre de 1992), medificado por &l
RD 159/1995, de 2 de febrero. (BOE nim. 57 de 8 de marzo de 1995}, y por la OM de



20 de febrero de 1997. (BOE ndm. 56 de 6 de marzo de 1997), y modificada por la
Resolucién de 27 de mayo de 2002. (BOE 4 de julio de 2002).

- Resolucion de 29 de abril de 1999, por la que se actualiza el anexo |V de la Resolucion
de 18 de marzo de 1998, de la Direccién General de Tecnologfa y Seguridad Industrial.
(BOE nim. 151 de 25 de junio de 1999). Complementada por la Resolucion de 28 de
julio de 2000 (BOE 8 de septiembre de 2000).

4.7. Senalizacion

- Disposiciones minimas en materia de sefializacién de seguridad y salud en el trabajo.
RD 485/1997. (BOE 14 de abril de 1997).

- Normas sobre sefializacién de obras en carreteras. Instruccidon 8.3. IC del MOPU.

4.8. Diversos
- Cuadro de enfermedades profesionales. RD 1995/1978. (BOE 25 de agosto de 1978).

Modificado por RD 2821/1981 de 27 de noviembre (BOE 1 de diciembre de 1981).

- Convenios colectivos.

5. CONDICIONES ECONOMICAS

5.1. Criterios de aplicacién

El Art. 5.4 del RD 1627/1997 de 24 de octubre, mantiene para el sector de la construccion,
la necesidad de estimar la aplicacién de la seguridad y salud como un coste “afadido” al
Estudio de Seguridad y Salud, y por consiguiente, incorporado al proyecto.

El presupuesto para la aplicacion y ejecucion del Estudio de Seguridad y Salud, tendra que
cuantificar el conjunto de “costes" previstos, tanto a los referentes a la suma total como a
la valoracién unitaria de elementos, con referencia al cuadro de precios sobre el que se
calcula. Solamente podran figurar partidas alzadas en los casos de elementos u
operaciones de dificil prevision.

Las medidas, cualidades y valoracién recogidas en el presupuesto del Estudio de Seguridad
y Salud podran ser modificadas o sustituidas por alternativas propuestas por el contratista
en su Plan de Seguridad y Salud, previa justificacién técnica debidamente motivada,
siempre que esto no suponga disminucion del importe total ni de los niveles de proteccion
contenidos en el Estudio de Seguridad y Salud. A estos efectos, el presupuesto del ESS
debera ir incorporado en el presupuesto general de la obra como un capitulo mas del
misrro.

La tendencia a integrar la Seguridad y Salud (presupuesto de Seguridad y Salud = 0}, se
contempla en el mismo cuerpo legal cuando el legislador indica que, no se incluiran en el
presupuesto del Estudio de Seguridad y Salud los “costes™ exigidos para la correcta
ejecucion profesional de los trabajos, conforme a las normas reglamentarias en vigor y los
criterios técnicos generalmente admitidos, emitidas de los organismos especializados. Esle
criterio es el aplicado en el presente ESS en el apartado relativo a Medios Auxiliares de
Utilidad Preventiva (MAUP).

5.2. Certificacion del presupuesto del Plan de Seguridad y Salud




Si bien el presupuesto de seguridad, con criterios de “Seguridad Integrada” tendria que estar
incluido en fas partidas del proyecto de forma no segregable, para las obras de construccion,
se precisa el establecimiento de un criterio respecto a la certificacion de las partidas
contempladas en el presupuesto del Plan de Seguridad y Salud del contratista para cada obra.

El presupuesto de seguridad y salud se abonard de acuerdo con lo que indigue el
correspondiente contrato de obra.

5.3. Revision de precios del Plan de Seguridad y Salud

Los precios aprobados por el coordinador de seguridad y salud y contenidos en el Plan de
Seguridad y Salud del contratista, se maniendran durante la totalidad de la ejecucion material
de la obra.

Excepcionalmente, cuande el contrato se haya ejecutado en un 20% y transcurrido como
minimo un afio desde su adjudicacion, podra contemplarse la posibilidad de revision de precios
del presupuestc de seguridad, mediante los indices o formulas de caracter oficial gque
determine el 6rgano de contratacion, en los plazos contemplados en el Tiiulo IV detl RD
Legislativo 2/2000 de 16 de junio, por el que se aprueba el texto refundido de la Ley de
contratos de las administraciones publicas.

5.4. Penalizaciones por incumplimiento en materia de Seguridad

A criterio y por unanimidad entre el coordinador de seguridad y salud y el resto de los
componentes de la direccion de obra o direccion facultativa, l1a reiteracion de incumplimienios
en la aplicacion de los compromisos adquiridos en el plan de seguridad y salud, por accion u
omision det personal propio y/o de los subcontratistas y trabajadores auténomos contratados
por ellos, Hevardn apargjados consecuentemente para el contratista las siguientes
penalizaciones:

.- MUY LEVE : 3% del Beneficio industrial de {a obra contratada
2- LEVE : 20% del Beneficio industrial de la obra contratada §
3.- GRAVE : 75% del Beneficio industrial de la obra contratada
4- MUY GRAVE : 75% del Beneficio industrial de la obra contratada
5-  GRAVISIMO . Paralizacién de los trabajadores + 100% del Beneficio

industrial de la obra contratada + Pérdida de
homologacion como contratista, por la misma
propiedad durante 2 afios. P

6. CONDICIONES TECNICAS GENERALES DE SEGURIDAD ;

6.1. Previsiones del Contratista en la aplicacion de las Tecnicas de
Seguridad

La prevencion de Ia siniestralidad laboral pretende conseguir unos objetivos concretos, que
en nuestro caso son: detectar y corregir los riesgos de accidentes laborales,

El contratista principal tendra que reflejar en su Plan de Seguridad y Salud la manera
concreta de desarrollar las técnicas de seguridad y salud y cémo las aplicard en |a obra.



A continuacién se nombran, a titulo orientativo, una serie de descripciones de las diferentes
técnicas analflicas y operativas de seguridad:

« Técnicas analiticas de seguridad

Les técnicas analiticas de seguridad y salud tienen como objetivo exclusivo la deteccion de
riesgos y la investigacién de las causas.

Previas a los accidentes

- Inspecciones de seguridad.

- Andlisis de trabajo.

- Analisis estadistica de la siniestralidad.
- Analisis del entorno de trabajo.

Posteriores a los accidenies
Notificacion de accidentes.

Registro de accidentes.
Investigacién técnica de accidentes.

t r

Técnicas operativas de seguridad

l.as técnicas operativas de seguridad y salud pretenden eliminar las causas y a través de
éstas corregir el riesgo.

Segun si el objetivo de la accién correctora debe operar sobre la conducta humana o
sobre los factores peligrosos medidos, el contratista tendrd que demostrar que en su Plan
de Seguridad y Salud e Higiene tiene desarrollado un sistema de aplicacion de tecnicas
operativas sobre

El factor técnico

- Sistemas de seguridad.

- Protecciones colectivas y resguardos.
- Mantenimiento preventivo.

- Protecciones personales.

- Normas.

- Sefalizacién.

El factor humano

- Test de seleccion prelaboral del personal.
- Reconocimientos médicos prelaborales.

- Formacion.

- Aprendizaje.

- Propaganda.

- Accidn de grupo.

- Disciplina.

- Incentivos.

6.2. Condiciones Técnicas del Control de Calidad de la Prevencion

El contratista incluira a las empresas subcontratadas y trabajadores autdnomos, ligados a €l
contractualmente, en el desarrollo de su Plan de Seguridad y Salud; tendrd que incluir los
documentos tipo en su formato real, asi como los procedimientos de cumplimentacion
utilizados en su estructura empresarial, para controlar la calidad de la prevencion de la
siniestralidad laboral. Aportamos al presenie Estudic de Seguridad, a tftulo de guia, el
enunciado de los mas importantes:




6.3.

6.4.

75. Programa implantado en la empresa, de calidad total o el reglamentario plan de accion
preventiva.

76. Programa basico de formacién preventiva estandarizado por el contratista principal.

77. Formatos documentales y procedimientos de cumplimentacién, integrados a la
estructura de gestién empresarial, relativos al control administrativo de la prevencién.

78. Comité y/o comisiones vinculados a la prevencion.

79. Documentos vinculantes, actas y/o memorandums.

80. Manuales y/o procedimientos seguros de trabajos, de orden interno de empresa.

81. Control de calidad de seguridad del producto.

Condiciones Técnicas de los Organos de la Empresa Contratista
competenies en materia de Seguridad y Salud

El comité o las personas encargadas de la promocién, coordinacion y vigilancia de la
seguridad y salud de la obra seran al menos las minimas establecidas por la normativa
vigente para el caso concreto de la obra de referencia, sefialando especificamente al Plan
de Seguridad su relacién con el organigrama general de seguridad y salud de la empresa
adjudicataria de las obras.

El contratista acreditara la existencia de un Servicio Técnico de Seguridad y Salud (propio o
concertado) como departamento staff dependiendo de la direccidon de la empresa
contratista, dotada de los recursos, medios y calificacidn necesaria conforme al RD 39/1997
“Reglamento de los servicios de prevencién®. En todo caso el constructor contard con la
ayuda del departamento técnico de seguridad y salud de fa Mutua de Accidentes de Trabajo
con la que tenga establecida pdliza.

El coordinador de seguridad y salud podra vedar la participacion en esta obra del delegado
sindical de prevencién gue no redna, a su criterio, la capacitacidn téenica preventiva para el
correcto cumplimiento de su importante mision.

El empresario contratista, como maximo responsable de fa seguridad y salud de su
empresa, tendra que fijar los ambitos de competencia funcional de los delegados sindicales
de prevencidn en esta obra.

La obra dispondrd de un técnico de seguridad y salud {propio ¢ concertado) a tiempo
parcial, que asesore a los responsables técnicos (y consecuentemente de seguridad) de la
empresa constructora en materia preventiva, asl como una brigada de reposicién y
mantenimiento de las protecciones de seguridad, con indicacién de su composicion y tiempo
de dedicacion a estas funciones. .

Obligaciones de la Empresa Contratista competente en materia de
Medicina del Trabajo

El Servicio de Medicina del Trabajo integrado en el Servicio de Prevencion, o en su caso el
cuadro facultativo competente, de acuerdo con la reglamentacion oficial, serd el encargado
de velar por las condiciones higiénicas que debera reunir el centro de trabajo.

Respecto a las instalaciones médicas en la obra, existira al menos un botiquin de urgencias,
gue estard debidamente sefializado y contendrd aquello dispuesto en la normativa vigente;
se revisara periddicamente el control de existencias.

En el Plan de Seguridad y Salud e Higiene el contratista principal desarrollara el
organigrama pertinente y a su vez las funciones y competencias de su estructura en
medicina preventiva.

Todo el personal de [a obra (propio, subcontratado o auténomo), con independencia del
plazo de duracién de las condiciones particulares de su contratacién, tendrd que haber



pasado un reconocimiento médico de ingreso y estar clasificado de acuerdo con sus
condiciones psicofisicas.

Independientemente del reconocimiento de ingreso, serd necesario hacer a todos los
trabajadores del centro de trabajo (propios y subcontratados) -segln viene sefializado en la
vigente regtamentacion al respecto-, como minimo un reconocimiento periddico anual.

Paralelamente el equipo medico de! Servicio de Prevencidn de la empresa (propio,
mancomunado o asistido por Mutua de Accidentes} se deberd establecer en el Plan de
Seguridad y Salud un programa de actuacién cronologica en las materias de su
competencia, tales como:

- Higiene y prevencidn en el trabajo.

- Medicina preventiva de los trabajadores.

- Asistencia medica.

- Educacion sanitaria y preventiva de los trabajadores.

- Participacion en comité de seguridad y salud.

- QOrganizacion y actualizacion  del fichero y archivo de medicina de empresa

6.5. Competencias de los Colaboradores Prevencionistas en la obra

De acuerdo con las necesidades de disponer de un interlocutor alternative en ausencia del
Jefe de Obra, se nombrard un Supervisor de Seguridad y Salud (equivalente al antiguo
vigilante de seguridad), considerandose en principio el Encargado General de la obra como
persona més adecuada para cumplirlo, en ausencia de otro trabajador mas cualificado en
estos trabajos a criterio del contratista. Su nominacion se formalizara por escrito y se
notificara al Coordinador de Seguridad.

Se nombrara un socorrista, preferiblemente con conocimientos en primeros auxilios, con fa
misién de realizar pequefias curas y organizar la evacuacién de los accidentados a los
centros asistenciales que correspondan y que ademas serd ef encargado del control de la
dotacion del botiquin.

A efectos practicos, y con independencia del Comité de Seguridad y Salud, si la
importancia de la obra lo aconseja, se constituird a pie de obra una “Comision Técnica
interempresarial de Responsables de Seguridad”, integrada por los maximos responsables
técnicos de las empresas participantes en cada fase de la obra. Esta Comisién, se reunira
como minimo mensualmente, y sera presidida por el Jefe de Obra del contratista con el
asesoramiento del su Servicio de Prevencidn (propio o concertado).

6.6. Competencias de Formacion en Seguridad en la obra

El contratista debera agregar al Plan de Seguridad y Salud, un programa de actuacion
que refleje un sistema de entrenamiento inicial béasico de todos los trabajadores nuevos. Ef
mismo criterio se seguird si son trastadados a un nuevo lugar de trabajo ¢ ingresan como
operadores de maguinas, vehiculos o aparatos de elevacion.

Se impartira entre el personal, la formacién adecuada para asegurar el correcto uso de los
medios puestos a su alcance para mejorar el rendimiento, calidad y seguridad en su trabajo.

7. PLIEGO DE CONDICIONES TECNICAS ESPECIFICAS DE SEGURIDAD
DE LOS EQUIPOS, MAQUINAS Y/O MAQUINAS-HERRAMIENTAS

7.1. Definicién y caracteristicas de los Equipos, Maquinas y/o




Maguinas-Herramientas
¢ Definicion

Es un conjunto de piezas u 6rganos unidos entre si, de los cuales al menos uno es mévil y,
en su caso, de 6rganos de accionamiento, circuitos de mando y de potencia, efc., asociados de
forma solidaria para una aplicacion determinada, en particular destinada a la transformacion,
tratamiento, desplazamiento y accionamiento de un material.

El término equipo y/o magquina también cubre:

- Un conjunto de méquinas que estén dispuestas y sean accionadas para funcionar
solidariamente.

- Un mismo equipo intercambiable, que modifique la funcibn de una maguina, que se
comercialice en condiciones que permitan al propio operador, acoplar a una maquina, a
una serie de ellas o a un tractor, siempre que este equipo no sea una pieza de recambio
0 una herramienta.

Cuando el equipo, maguina y/o maquina herraje disponga de componentes de seguridad que
se comercialicen por separado para garantizar una funcién de seguridad en su uso normal,
éstos adquieren, a los efectos del presente Estudio de Seguridad y Salud, la consideracion de
Medio Auxiliar de Utilidad Preventiva (MAUP).

¢ Caracteristicas

Los equipos de trabajo y maguinas iran acompafiados de unas instrucciones de utilizacion,
extendidas por el fabricante o importador, en las que figuraran las especificaciones de
manutencion, instalacién y utilizacion, asi como las normas de seguridad y cualquier otfra
instruccién que, de forma especifica, sea exigida en las correspondientes Instrucciones
Técnicas Complementarias {ITC); éstas incluirdan los planos y esquemas necesarios para el
mantenimiento y verificacién técnica, estando ajustados a las normas UNE que fe sean de
aplicacion. Llevaran ademads, una placa de material duradero y fijada con solidez en un lugar
bien visible, en la que figuraran, como minimo, los siguientes datos:

- Nombre del fabricante.

- Afio de fabricacién, importacion y/o suministro.

- Tipo y nimero de fabricacion.

- Potencia en Kw.

- Contrasefia de homologacién CE y certificado de seguridad de uso de una entidad
acreditada, si procede.

7.2. Condiciones de eleccion, utilizacién, almacenaje y mantenimiento de
los Equipos, Maquinas y/o Maguinas-Herramientas

e Eleccién de un equipo

Los equipos, maquinas y/o maguinas herramientas tendran que seleccionarse basandose en
unos criterios de garantias de seguridad para sus operadores y respeto a su medio ambiente
de trabajo.

e Condiciones de utilizacién de los equipos, maquinas y/o maguinas herramientas

Son las contempladas en el Anexo II del RD 1215, de 18 de julio, sobre "Disposiciones

minimas de seguridad y salud para la utilizacién de los trabajadores de los equipos de
trabajo”

e Almacenamiento y mantenimiento



- Se seguiran escrupulosamente las recomendaciones de almacenaje y citaciones,
fijladas por el fabricante y contenidas en su “Guia de mantenimiento preventivo™.

- Se reemplazaran los elementos, se limpiardn, engrasaran, pintarén, ajustaran y se
colocaran en el lugar asignado, siguiendo las instrucciones del fabricante.

- Se almacenaran en compartimentos amplios y secos, con temperaturas
comprendidas entre 15 y 25°C.

- El almacenaje, controf del estado de utilizacién y las entregas de equipos estaran
documentadas y custodiadas, con justificante de recepcion de conformidad, entrega
y recibo, por un responsable técnico, delegado por el usuario.

7.3. Normativa aplicable

« Directivas comunitarias relativas a la seguridad de las maquinas, transposiciones
y fechas de entrada en vigor

Sabre comercializacion y/o puesta en servicio en la Unién Europea

Directiva fundamental.

- Directiva del Consejo 89/392/CEE, de 14/06/89, relativa a la aproximacién de las
legistaciones de los Estados Miembros sobre maquinas (DOCE nam. L 183, de 29/6/89),
modificada por las Directivas del Consejo 91/368/CEE, de 20/6/31 (DOGE ndm.L 198, de
22/7/91), 93/44/CEE, de 14/6/93 (DOCE ndm.L 175, de 19/7/93) y 93/68/CEE, de 22/7/93
(DOCE niim. L 220, de 30/8/93). Estas 4 directivas se han codificado en un solo texto
mediante la Directiva 98/37/CE (DOCE nim.L 207, de 23/7/98).

Transpuesta por el Real Decreto 1435/1992, de 27 de noviembre (BOE d'11/12/92),
modificado por el Real Decreto 56/1995, de 20 de enero (BOE de 8/2/95).

Entrada en vigor del RD 1435/1992: el 1/1/93, con periodo transitorio hasta el 1/1/95.
Entrada en vigor del RD 56/1995: el 9/2/95.
Excepciones:

- Carretones automotores de manutencién: el 1/7/85, con periodo transitorio hasta
el1/1/96.

- Maguinas para elevacion o desplazamiento de personas: el 9/2/95, con periodo
{ransitoric hasta el 1/1/97.

- Componentes de Seguridad (incluye ROPS y FOPS, ver la Comunicacion de la Comision
94/C253/03 -DOCE ISP C253, de 10/9/94): el 9/2/95, con periodo transitorio hasta el
1/1/97.

- Marcado: el 9/2/95, con periodo transitorio hasta el 1/1/97.

Oiras Directivas

- Directiva del Consejo 73/23/CEE, de 19/2/73, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados miembros sobre el material eléctrico destinado a utilizarse
con determinados limites de tensién (DOCE nGm. L 77, de 26/3/73), modificada por la
Directiva del Gonsejo 93/68/CEE.
Transpuesta por el Real Decreto 7/1988, de 8 de enero (BOE de 14/1/88), modificado por
el Real Decreto 154/1995 de 3 de febrero (BOE de 3/3/95).
Entrada en vigor del RD 7/1988: el 1/12/88.
Entrada en vigor del RD 154/1995: el 4/3/95, con perfodo transitorio hasta el 1/1/97.
Al respecto, ver también la Resolucién del 11/6/98 de la Direccion General de
Tecnologia y Seguridad Industrial (BOE de 13/7/98).

- Directiva del Consejo 87/404/CEE, de 25/6/87, relativa a la aproximacion de las




legislaciones de los Estados Miembros sobre recipientes a presion simple (DOCE  ndm.
L 270 de 8/8/87), modificada por las Directivas del Consejo 90/488/CEE, de 17/9/90
(DOCE nUm. L 270 de 2/10/90) y 93/68/CEE.

Transpuestas por el Real Decreto 1495/1991, del 11 de octubre (BOE de 15/10/91),
modificado por el Real Decreto 2486/1994, de 23 de diciembre {BOE de 24/1/95).
Entrada en vigor del RD 1495/1991: el 16/10/91,

Entrada en vigor del RD 2486/1994: el 1/1/95 con perfodo transitorio hasta el 1/1/97.

- Directiva del Consejo 89/336/CEE, de 3/5/89, relativa a la aproximacion de las
legistaciones de los Estados Miembros sobre contabilidad electromagnética (DOCE
num.L. 139, de 23/5/89), modificada por las Directivas del Consejo 93/68/CEE vy
93/97/CEE, de 29/10/93 (DOCE nOm. L 290, de 24/11/93); 92/31/CEE, de 28/4/92
(DOCE nim. L 126, de 12/5/92); 99/5/CE, de 9/3/99 (DOCE nim. L 091, de 7/4/99).
Transpuestas por el Real Decreto 444/1994, del 11 de marzo (BOE de 1/4/94),
madificado por el Real Decreto 1950/1995, del 1 de diciembre (BOE de 28/12/95) y
Orden Ministerial de 26/3/96 {BOE de 3/4/96).

Entrada en vigor del RD 444/1994: el 2/4/94 con periodo transitorio hasta el 1/1/96.
Entrada en vigor del RD 1950/1995: o 29/12/95. Entrada en vigor de la Orden de
26/03/1996: el 4/4/96.

- Directiva del Consejo 90/396/CEE, de 29/6/90, relativa a la aproximacion de las
legislaciones de los Estados Miembros sobre aparatos de gas (DOCE nim. L 196, de
26/7/90), modificada por la Directiva del Consejo 93/68/CEE.

Transpuesta por el Real Decreto 1428/1992, de 27 de noviembre (BOE de 5/12/92),
moditicado por el Real Decreto 276/1995, de 24 de febrero (BOE de 27/3/95).

Entrada en vigor del RD 1428/1992: el 25/12/92 con periodo transitorio hasta el 1/1/96.
Entrada en vigor del RD 276/1995: ef 27/3/85.

- Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 94/9/CE, de 23/3/94, relativa a la
aproximacion de legislaciones de los Estados Miembros sobre los aparatos y sistemas de
proteccion para uso en atmosferas potenciaimente explosivas (DOCE nGm. L 100, de
19/4/94).

Transpuesta por el Real Decreto 400/1996, del 1 de marzo (BOE de 8/4/96).
Entrada en vigor: el 1/3/96 con periodo transitorio hasta el 1/7/03.

- Directiva del Parlamento Europeo y del Consejo 97/23/CE de 29/5/97, relativa a la
aproximacién de las legislacicnes de los Estados Miembros sobre equipos a presion
(DOCE niéim. L 181, de 9/7/97). ,

Entrada en vigor: el 29/11/99 con periodo transitorio hasta el 30/5/02.

— Once Directivas, con sus correspondientes modificaciones y adaptaciones al progreso
técnico, relativas a la aproximacion de la legislacion de los Estados Miembros sobre
determinacién de la emision sonora de maquinas y materiales utilizados en las obras de
construccion.

Transpuestas por el Real Decreto 245/1989, de 27 de febrero (BOE de 11/3/89); Orden
Ministerial de 17/11/1989 (BOE de 1/12/89), Orden Ministerial de 18/7/1991 (BOE de
.26/7/91), Real Decreto 71/1992, de 31 de enero (BOE de 6/2/82) y Orden Ministerial de
29/3/1996 (BOE de 12/4/96).

Entrada en vigor: En funcién de cada directiva.

Sobre utilizacidn de méaquinas y equipos para el trabajo:

- Directiva del Consejo 89/655/CEE, de 30/11/89, relativa a las disposiciones minimas de
Seguridad y de salud para la utilizacion por los trabajadores en el trabaje de los equipos
de trabajo (DOCE num.L 393, de 30/12/89), modificada por la Directiva det Consejo
95/63/CE, de 5/12/95 (DOCE ndm. L 335/28, de 30/12/95).

Transpuestas por el Real Decreto 1215/1997, de 18 de julio (BOE de 7/8/97).
Entrada en vigor: el 27/8/97 excepto para el apartado 2 del Anexo [ y los apartados 2y 3
del Anexo Il, gque entran en vigor el 5/12/98.

o Normativa de aplicacion restringida

- Real Decreto 1849/2000, de 10 de Noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacidon y homologacién de productos industriales
{BOE de 2M2/2000), y Orden Ministerial de 8/4/1991, por la que se aprueba la



Instruccion Técnica Complementaria MSG-SM-1 del Reglamento de Seguridad de las
Maquinas, referente a maquinas, elementos de méaquinas o sistemas de proteccion,
usados (BOE de 11/5/91).

Orden Ministerial, de 26/5/1989, por la que se aprueba la Instruccién Técnica
Complementaria MIE-AEM-3 del Reglamento de Aparatos de Elevacién y Manutencion
referente a Carretones automotores de mantenimiento (BOE de 9/6/89).

Orden de 23/5/1977 por la que se aprueba el Reglamento de Aparatos elevadores para
obras (BOE de 14/6/77), modificada por dos Ordenes de 7/3/1981 (BOE de 14/3/81) y
complementada por la Orden de 31/3/1981 (B.O.E 20/4/1981)

Real Decreto 836/2003, de 27 de junio, por la que se aprueba la nueva Instruccién
Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglamento de Aparatos de elevacion vy
Manutencion, referente a Grlas Torre desmontables para obras (BOE de 17/7/03).

Real Decreto 837/2003, de 27 de junio, por el que se aprueba el nuevo texto modificado
y refundido de la Instruccion Técnica Complementaria MIE-AEM-4 del Reglamento de
Aparatos de elevacion y Manutencion, referente a Gridas moéviles autopropulsadas
usadas (BOE de 17/7/03).

Real Decreto 1849/2000, de 10 de noviembre, por el que se derogan diferentes
disposiciones en materia de normalizacion y homologacién de productos industriales
(BOE de 2/12/00).

Orden Ministerial, de 9/3/1971, por la que se aprueba la Ordenanza General de
Seguridad e Higiene en el Trabajo (BOE de 16/3/71; BOE de 17/3/71 y BOE de 6/4/71).
Anulada parcialmente por el R.D 614/2001 de 8 de junio. (BOE de 21/6/01).

Firmas

L’arquitecte municipal

ST —

\
\

Jordi Fortuny Agusﬁé






Plec Estudi de Seguretat i Salut

DEMIOLICIONS 1--rcr-crcvt1105172r52528888 8888885828322 € R e 0 3
DEMOLICIO MANU AL L i ieceettettt e reeseesrreraermrrasmasasr s art st st ea st r T e e e entass st snsenanaenanaennerans 4

1 = DEFINICIO T AESOIPGIG. ¢t eveveeeeueeeesiieessceesenrese e est b st s s e a e s e b bR e RS nE e R e e eSS RS eae Rse 4

2.- Relacié de RiScos i 18 SEVE AVAILUAGID. ...ttt iieiisisiisssessin s e s e cciie s e s s s e s s e s mat e e e s e e e nrag s s n s et 5

B.- NOIMA 08 SEGUIBLAL.....eveeeeeeetitrir e reriseerare st e o e es b e e R n e fe e b e e Th S s s 6

4.- Sisternes de Protecci6 Col-lectiva | Senyalitzacil. ... 8

5.- Relacio d'Equips de proleccid INdivIdUaL ..o 9
MOVIMENT DE TERBES ... cisereesiintirsernmcmsscaesisiaismsnssnssssmssssissessnmmsmsasesasttanshisnmsnssasmssnsiasinsasmssnssnses 10
SN T OO PP PSPPSR 11
1. DEHMCIG | AESCTPCIG. ceerveireeee et e e b b e 11

2.- Relaci de RIiscos i1a 5eva AVAIUAGIO. .............iiir e et e a s s s nmr e s 12

LT T W Lo L 101 =1 = OOt T P PP OOV PSPPI RSP 13

4.- Sistemes de Proteccid Colrlectiva | Senyalitzacid. ... 15

5.- Relacié d'Equips de protecoid INdIVIAUAL. ... it s 16
Ny T I = 11 L T P PPV 17
1.~ DETINICIO | ABSCTIPCIO. ... evevriiseereeraert ettt ettt e e e e eac e 0 b bR R e LR 10 17

2.- Relacit de RISCOS 118 SEVA AVAIUACIO. .. .uieiiieiaairerre e emrereessiessrssstn e s as b e e st s eaensmeaneeb e s e e b s eb s aae s e 18

Fo- NOFMNA 08 SBOUIBIAL. c1ovvtvvtiveiereerere ettt b b b a8 5SS h R e R R e R TR0 19

4.- Sistemes de Proteccid Col'lectiva | Senyalifzacit. ..o 22

5.- Relacié d’Equips de proteccid individual, ... 23
FONANENTS ...ccitrisunrerresnnssssasissacassintnranmmsnnssesseeemekssssnssnssnsssesksshasnuss amesmmmsnmsmssssssansncsnenrnstmrsansransass 24
ESTRUGTURES .uvucuureesesmmeerssssssseseesasssescessassecesestasssnsessssesessesssas s s sssssasessssassssssssssss s sesse 25
ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU ... 26
I N Lo T e I 1=t o 1]« o1 RO TP TP P C N PP IPTS P PRSP ST ST PITSTOILY 26

2 - Relacié de Riscos 118 58VA BVAILAGIO... v vt et e e mae e e b 27

LI N T e L= =Y =] =1 T U P PP PP P TP PR R TT PSPPI TIPSR 28

4.- Sistemes de Proteccid Gol-lectiva i SenyalitZacit. . ... 31

5.- Relacio d'Equips de ProtecCit INAIVIAUAE ... e 32
FABRICA DE MAD it ci et iei et iit s ertmte s s eee s ans s araast s arcre e e s abaara s ras s e s mrn s sa s s an rrayasanen s saesensaans 33
1= DEfNICIO T BBSCIPGIO. ... ivir v e rereesee ettt oS e R s 33

2.- Relacié de RISCOS |18 SBVA AVAIHAGIO...cv.ciiireir e e e e sie et a et s e e et ke e e e et e e s 34

3= INOTITIA 8 SBOUIBTAL . ..euivtriies e eieere et e e s s ee e L LRSS a RS e S s 35

4. - Sistemes de Proteccid Col-lectiva i SenyalitZacio. ... 36

5 - Relaci6 d'Equips de proteccid IndivVIAUAL ..over i 37
REVESTIMENTS DE PARANENTS e ccireirmcrmrac i sscinsnamesassesssaniuassanannr s e e mesmsumssussnnnssnses cansnnes 38
REVESTIMENTS EXTERIORS iitiiteee et e ieemrc it e sinanr s ssvs s an s sn s s s s nn s annsenannie 39
.- DETINICIO | RSCHPCIAL vttt urees it e s bam e RS REEELELLEEe T e 39

2~ Relacit de riscos i 18 SEVA AVAIAGCIO. .1 e ers ettt rreaar e e e e et e e e e e en e e s 40

0 Y 0T T T LR =Y u TN (= = | DU P PP PSP PP P IS PIOIPITP RO 41

4.- Sistemes de Proteccié Coblectiva i SenyalifZACIO .......ocov v ettt e 43
5. Relaci6 d'Equips de protecci6 INGIVIGUAL ..o 44
REVESTIMENTS INTERIORS ..o e, et aetereereeaeeeeteststetartaaaraeiaeererareeenennrnn e ias 45

1 .- DEFIHGIO | DBSCTIPCIO. ... eeveveviteveeeteiee oottt e et d e b E R RS b 45

2.~ Relacio de riscos | 1a 58VA AVAIUAGID. ...t cieiiiainiiisrs e emeee e e e st sa e s as e e s et e e e a et a s 48

3= NOIME 08 SEOUFEIAL......evtr e et a s eSS SRS e RS T 47

4.- Sistemes de Proteccid Col-lectiva i SenyalitZacid. ... 50

5.- Relacia d'Equips de protecid individUal. ... s 51

[ R 1T 8 I I P PP S 52
P A I E N T e iee s e et eeette e s asmem e sassrmseeeemsttatasastasesanrsmnaaatansanascermn e iatEatas e s e s enanaransaramsnt e nreenenis 53
1= DEfIHCIG EAESCHPCIO 1 vecver et ciries e vt b e Eh bR TR e 53

2.~ Relacio de rScos | 12 SBVA AVAIUGGIO. .cviiereereieieeeeeseerieas st reeeee e b is e ek e s 11 e aa s am e s e e e e RSt s b a s 54

3= NOIITIR 08 SEGUIBTAL....... o eteetete ittt cies e oot r et er e r L LA S 55

4.- Sistemes de Proteccid Col-iectiva | Senyalitzacio. .....ccccovviiimi i s 58

5.- Relacid d'Equips de proteccit INdiVIdUAL ... 59
RECOBRIMENTS DE SOSTRES ....ciiitimiuianrecrccecreiesssnsnnsmnssscansuss s enmnanssmnsnsssssrassansnsmmsncnnssssassssnness 60
RAM DE FHSTER ..c.iciireceoseuiussorrssssssssensnsssmssmsmsssiettassnmmmesssssessasssascessasssnssnsissassnnmssmsssssessusnsasinesn 61
Y ] R O =] = O O RO UP PP PP PPN 62
1= DIETICIO | ABSCHIPOIG. 1vrereuerreecrceer et it st e e Lo e s 62

2.- Relacio de riscos i 12 56VA AVAIUAGIG. ...ccoeeeee ettt e e e e et 63

3. NOFNA 08 SEQUIETAL . e.viei vt eer ettt e s b en s b S0 e bR S e 64

4.- Sistemes de Proteccid Gol-lectiva | Senyalitzacio. ... s 66




5.- Relaci6 d’Equips de protecoi@ INAIVIAUEL ........cocecieiii et eee s et et s be e ee e reeesena b asbe st 67

INSTAL- LACIONS .....crrerrareeernns S OSSN 68
INSTAL-LACIO ELECTRICA T AUDIO-VISUALS .. 69
LI 3= ot Co I e =TT ot ] oot T S PSP SRRSO P RSO PSPRT 69
2.- Relacio de 1isCos i 12 5eVA AVAIIACIO. . ..iiici ittt et s a s st a a1 s nabe e e e 70
BT [0 =W T a7 = PSR 71
4.- Sistemes de Proteccid Gol-lectiva i SenyalitZacit. ... iviereriisvrcrinsssessereer s sreerrariesss e ssnee s e reesnssnasssreses 73
5.- Relacié d'Equips de protecid INAIVIAUAL ....coviii e it rs et srs e sede st e eesaansasrssasesneas 74
INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (AIQUa i GAS) weeiriiiirieerieiimreirece s e acesrcrevcneenesvinsesansssins e 75
1.~ DefiftiCit  ABSOIPCIO. .cvecviii ittt et b bbbt b e 75
2.- Relacio de riscos i 18 88VA AVAIATIO. ... oo et et e et e e snrmea s e e e e 76
T Ao T g g P T [T 1= o 1= | PRSPPI 77
4.- Sistemes de Proteccid Col'lectiva | SEnyalitZaciO. ..o e e e s eresaen e 79
5.- Relacid d'Equips de protecid INAIVIJUAL ..o e e 80

ELEMENTS AUXILIARS...... ot mtirim e niiisins i issss s ss e ssassnsssasses s s mssnssnss snsssssmansmsnmsnsnnssnssnas 81



DEMOLICIONS

1.-Introduccio.

1.1 Definicio:

La demolicié consisteix en aconseguir |a total desaparicio de P'edifici a enderrocar.

1.2 Diferents métodes de demolicio:

L]

Demolicié manuat (métode classic).
Demuolicié per métodes mecanics:
- demolicié per arrossegament.
- demolicié per empenta.,
- demolicié per entibament.
- demolici6 per bola.
Demolicié per explosius (voladura controlada}.
Altres sistemes: perforacid térmica, perforacio hidraulica, tascd hidraulic, tall, etc.

1.3 Observacions generals:

Atenent a criteris de seguretat la demoiicié d'un edifici és una operacid extremadament delicada, per aguest
motiu necessita sempre un projecte de demolicid, realitzat per un técnic competent.

A la memodria d’aguest projecte, s'haura de reflectir:

Un examen previ del lloc, observacié de Fentorn, fent referéneia a las vies de circulacié, instal-lacions o
conduccions alienes a la demolicid (serveis afectats), també s’haura de fer referéncia a les prases de
gas, electricitat i aigua que hi hagi en Pedifici a demolir i incidint de manera especial en els dipdsits de
combustible, si els hagués.

La descripcié de las operacions preliminars a la demolicid, com per exemple, desinfectar i desinsectar
I'edifici abans de demolir-lo, anul-lar totes les instal-lacions per evitar explosions de gas, inundacions per
trencament de canonades d’aigua, electrocucions degudes a instal-lacions eléctriques i inclds
contaminacio per aiglies residuals.

l.a descripcid minuciosa del métode operatiu de la demolicid.

I un calcul o analisi de la resisténcia i de la estabilitat dels diferents elements a demolir, aixf com, en el
cas d'una obra entre mitjaneres la influéncia que aguesta pot tenir en 'estabilitat dels edificis collindants.

Com a consegiiéncia de tot plegat el cap d'obra o el director técnic de la demolicié haura de tenir:

una programacio exhaustiva de I'avangament de 'obra a demolir, atenent als parametres de seguretat,
temps i cost.

una organitzaci¢ dptima de |'obra: accessos, camins d'evacuacio cap a I'exterior sense cap dificultat,
arees d'aplec de material reciclables i de material purament de runes, per poder realitzar de forma
adeqguada i segura els treballs de demolicid,

Finalment una previsié d'elements auxiliars com puntals, bastides, marquesines, tubs d'evacuacio de
runes, cabrestant, minipales mecaniques, traginadora de trabuc "diéimper” etc; previsié dels Sistemes de
Proteccié col-lectiva, dels equips de Proteccid Individual i de les instal-lacions d'higiene i benestar:
tanmateix una previsié d'espais per poder moure adequadament fa maquinaria de transport de runesila
previsié de vies d'evaclacié. ’




DEMOLICIO MANUAL

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicié:

l.a demolicid manual consisteix a realitzar treballs corresponents al desmuniaige de I'edifici auxiliat per eines
manipulades manualment {pico, pala, martell pneurnatic, elc.}.

L'evacuacié d’aguestes runes es realitza mitjangant I'ajuda de maquinaria de moviment de terres (pala
carregadora, traginadora de trabuc "dumper”, efc.).

1.2 Descripcio:

La demolicid s'ha de realitzar de manera inversa al procés de construccio, és a dir:

Comengant per la retirada d'instal-lacions: subministrament d'aigua, evacuacié d'aiglies fecals,

Subministrament de gas, ventilacié i aire condicionat, calefaccié, diposits de combustibles, elc.

Retirada de sanitaris, fusteria, lluernaris, manyeria, etc.
= Enderrocament de la coberta.

+ Enderrocament pis a pis, de dalt a baix, dels envans interiors i dels tancaments exteriors.

« Fnderrocament pis a pis, de dalt a baix, de pilars i fotjats.

& B @

S'ha de realitzar 'evacuacié immediata de les runes, per evitar 'acumulacié d'aquestes en el forjat inferior.
Per realitzar I'evacuacio de la manera més rapida possible s'auxiliard aguesta amb elements de transport
horitzontal, que portara les runes fins al punt d'evacuacio vertical.

L'evacuacio vertical es realitzard mitjangant conductes instal-lats per a aquesta finalitat, des de les diferents
plantes fins a 1a cota rasanl del carrer, per facilitar, alhora, 'evacuacio exterior. '

Posat I'enderroc sota rasant, es fara planta a planta, de dalt a baix, procurant evacuar les runes amb l'ajuda
del muntacarregues o amb la grua mobil que transportara les runes en un contenidor.

El transport horitzontal dintre de les plantes es realitzard, si les caracterfstiques del forjat ho fan possible,
mitjangant maquines de moviment de terres de petites dimensié (minipales mecaniques).

Per realitzar la demolicid sera imprescindible considerar el segllent equip huma, per a desenvolupar les
subactivitats seglients:

«  operaris especialitzats en la realitzaci¢ d'enderrocs.
« conductors de maguinaria per al transport horitzontal.
e« Operadors de grua per a 'hissat de runes.

També serd necessari tenir presents els mitjans auxiliars necessaris per a dur a terme  la demolicio:

« Maguinaria: compressor, traginadora de trabuc "durnper”, minipala, camié balquet, camié
portacontenidors, grua mobil, etc.

= una organitzacio dptima de Y'obra: accessos, camins d'evacuacic fins a I'exterior sense cap dificultat,
arees d’ aplec de materials reciclables | de material purament de runes; per poder realitzar de forma
acurada i segura els trebalis de demolicié., elc. _
Eines manuals.
Instal*lacié eléctrica provisional d’obra per I' il-luminacié i I'alimentacié de les maquines eléctriques.

e Instailacié de boques d'aigua provisionals, distribuides estratégicament, pel rec de les runes.



DEMOLICIO MANUAL

2.- Relacié de Riscos i la seva avaluacid.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacié de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluacid s' han tingut en compte fes consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
| obra, considerant: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetal (severitat) és la
conseqiigncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confecci6 del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti I' empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
seqons disposa I' Article 7 def R, D. 1627/1997, del 24 d' octubre.

|'objectiu principal d'aquesta avaluacio serd el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, 0 en el
seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvelupen a

continuacio.
Riscos Probabilitat | Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elemenis mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA LLEU INFIM
15.-Contactes térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
17 -Inhalacio o ingestié de substincies nocives. MEDIA LLEU BAIX
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU [MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
22 -Causals per ssers vius. BAIXA LLEU [NFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. BAIXA GREU BAIX
26.-0.R.: manipulacid de materials tallants. ALTA LEEU MEDI
27 -Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MED}
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS

{8) Risc causat pel moviment d'elements mobils de maguinaria de moviment de lerres.

{15 i 19) Risc especffic del treball de tall de metalls mitjangant bufador.

{16) Risc degut al contacte directe amb cables aeris i contacte indirecte causat per errades d'aillament a les
maquines.

{17 127) Risc causat per la preséncia de pols pneumoambidtic.

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dimper” i del martell rompedor i risc causat pel
nivell de soroil.
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3.- Norma de Seguretat

El personal encarregat de la realitzacié d’'aquesta activitat caldra que conegui els riscos especifics, aixi com
I'ls dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

Abans de la demolicio6:

L'ediifici s'envoltara amb una tanca segons les ordenances municipals; en el cas que envaeixi la calgada
s’haurd de demanar permis a I'Ajuntament, | serd senyalitzat convenientment amb els senyals de
seguretat vial corresponents.

Sempre gue sigui necessari, es complementara la mesura anterior amb la col-lccaciéd de marquesines,
xarxes o qualsevol altre dispositiu equivalent per evitar ef risc de caiguda d'objectes cap a fora del solar.
S'establiran accessos obligatoris 2 la zona de treball, converieniment protegits amb marquesines, ete.
S'anul-iaran totes les preses de les instal-lacions existents en 'edifici a demolir.

S'instal-laran preses d'aigua provisionals per al reg de les runes evitant d’aquesta manera la formacio de
pols durant la realitzacié dels treballs.

S'instal-lara l'embrancament eféctric provisional, que disposard de diferencials d'alta sensibilitat (30 m A)
per a Valimentacié de sortida de Hum i dels diferencials de mitja sensibilitat (300 mm A) perala
maquinaria eléclrica (muntacarregues).

Si cal, s'instal-lard en tota la fagana una bastida tubular coberta mitjancant una vela, per evitar ia
projeccit d'enderrocs. En la part inferior de |la bastida es col-locara la marguesina. en cas que la bastida
envaeixi la vorera s’haura de construir un partic per facilitar el pas als vianants.

Es iligaran als diferents forjals els conductes d'evacuacié de runes, que evacuaran sobre dels respectius
contenidars, que es retiraran periddicament mitjangant camions.

Si a P'edifici confrontant, abans d'iniciar-se 'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis, per
observar si aquestes progressen.

Es dotara I'obra d'instal'lacions d’higiene i benestar pel personal de demoliici6, i de la senyalitzacié de
seguretat en el treball necessaria.

Durant la demolicio:

L'ordre de la demolicié es realitzara, en general, de dalt a baix i de tal forma que la demolici6 es realitzi al
mateix niveli, sense gue hi hagi persones situades a la mateixa vertical ni a la proximitat d'elements que
g’abatin o es tombin.

Si apareixen esquerdes en I'edifici contigu s’apuntalara i es consolidard si calgués.

En el cas gue una ediicacio es trobés adossada a d'altres, en el procés de demolicid, s’hauran de deixar
alguns murs perpendiculars en les edificacions confrontants a mena de contrafort, fins a comprovar que
no ha estat afeclada la seva eslabilitat o fing que es restitueixi Fedificacié.

En qualsevol treball que presenti un risc de caiguda a diferent nivell, de més de 2,5 metres, l'operari
haura d'utilitzar cinturons anticaiguda ancorats a punts fixes o a punts mobils, guiats per sirgues 0 cables
en posicid horitzontal, adequadament ancorats en tots dos extrems.

Quan es treballi sobre un mur, gue només tingui un pis @ un costat i a 'altre costat 'algada sigui supetrior
a 6 metres, s'instal-lara en aguesta cara, una bastida o altre dispositiu equivalent per evitar fa caiguda
dels treballadors.

Si el mur es troba aillat, sense sostre a cap de les dues cares, i Palgada és superior als 6 metres,
s'establira la bastida per ambdues cares, encara gue 'enderroc s’haura de fer generalment llencant les
runes cap a l'interior de Fedifici que s'estigui demolint.

Cap operari es col-locara damunt d'vn mur a enderrocar que tingui menys de 35 cm. de gruix.

En el cas, de les zones de pas, fora de 'area de demolicié es procurara instal-lar les corresponents
baranes de seguretat als perimetres de buits tant a nivell horitzontal com a nivell vertical.

Els productes de la demolicid es conduiran, per a la seva evacuacié, a lloc de carrega mitjiangant rampes,
tremuges, transport mecanic ¢ a ma o altres mitjans gue evitin llengar les runes des de dalt.

En demolir els murs exteriors d'una algada considerable, s'hauran de tenir instal-lades marguesines de
gran resisténcia, amb la finatitat de protegir a totes les persones que es trobin a nivells inferiors.
L'abatiment d’un element es realitzara tot i permetent el gir, perd no aixf el desplagament dels seus
punts de recolzament. Ajudat per mecanismes que treballen per sobre de la linia de recolzament de
'element que permeten el descens d'una manera lenta.

En cas de talt d'elements en tensid s'ha de vigilar 'efecte fuetada.

Les zones de treball hauran d’estar suficientment il-luminades.

S'evacuaran totes les runes generades en la mateixa jornada a través deis conductes d'evacuacit o
altres sistemes instal-lats amb aquesta finalitat, procurant, en acabar la jornada, deixar 'obra neta i
endregada.

No es podran acumular runes ni tampoc es podran recolzar elements contra tanques, murs i suports,
propis 0 mitgers, mentre aquests hagin d'estar dempeus, tampoc es dipositaran runes scbre de les
bastides.



e En finalitzar la jornada no podran quedar elements de |'edifici en un estat inestable que el vent, les
condicions atmosfériques o allres causes puguin provocar el seu esfondrament.

« Esprotegiran de la pluja mijangant lones o plastics, les zones o elements de l'edifici que puguin ser
afectades per aguestes.

e Peralalimitaci6 de les zones d'aplec de runes s'empraran tanques per a vianants col-locades brag a
brag, tancant la totalitat d'aquesta zona.

» Tola la maquiniria d’evacuacié, en realitzar marxa enrere, haura d’activar un senyal acdstic.

« A causa de les caracteristiques de treball a que s'exposen els operaris, aguests empraran en tot moment
casc, botes de seguretat i granota de treball.

o Enelcas de la manipulacié de materials que presentin risc de tall o que puguin erosionar al treballador,
aquest emprara guants de cuir.

« £ncas que es generi pols es regaran les runes.

« En cas que no sigui possible la reduccié de la pols i fibres generat en el procés de demolicio, els
treballadors hauran d'emprar mascaretes antipols adequades, per evitar que hi hagi problemes a les vies
respiratOries.

e En el cas dutilitzacié d'eines manuals que generin projeccit de particules, s'hauran d'utilitzar ulleres de
proteccié contraimpactes mecanics.

o El grup compressor haura d'estar insonoritzat, a l'igual que el martell pneumatic. Si no fos possible,
Poperari haura d'utilitzar equip de proteccio individual (auriculars o tampons).

« En cas de tall de bigues metal-ligues mitjangant bufador, I'operari emprara les corresponents proteccions
oculars, guants de cuir amb maniga alta, botes de seguretat, polaines | davantal.

Després de la demolicié:

«  Un cop realitzada la demolicié s’haura de fer una revisié general de l'edificacio adjacent per observar les
possibles lesions que s'hagin pogut produir durant Fenderrocament.

.....

»  S'ha de deixar el solar net, sense cap runa, podent aixi iniciar els treballs de construccit del nou edifici.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'utilitzaran per realitzar els treballs d’aquesta
activitat.

Qxitaltada

Escales de ma

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
Pobra seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut gue ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col lectiva i Senyalitzaci6.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per sistemes de subjeccid, passamans, barra intermédia i entornpeu.
L'algcada de la barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixi 10 cm
d’algada. Els guardacossos hauran d’estar situats a 2,5 melres entre ells com a maxim.

Xarxes de seguretat, horitzontal o verticals segons cada cas, gue seran de poliamida amb un didmetre
minim de la corda de mm. i un flum de xarxa maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda
perimetral de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, ancorada. L'ancoratge dptim de les xarxes,
56n els pilars, ja gue aixi la xarxa pot romandre convenientment tensa de manera que pot suportar ai seu
centre un esforg de fins a 150 Kp..

Marquesines o viseraes de proteccid que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb tauions de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d’'ample.

Tanques tubulars de peus drets de limitacio i proteccio, de 90 cm. d'algada; o "palengues” de peus
inclinats units a la part superior per un taulé de fusta.

Senyalitzacid de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a ia normativa ressenyada en aguesta
activitat:

Senyal de perill indefinit,
Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

Senyalitzacid de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:
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Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’'adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'adverténcia de perill en general.

Senyal d'adverténcia de materies explosives.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccid obligatéria del cap.

Senyal de proteccib obligatdria de la cara.

Senyal de proteccid obligatoria de 1a vista

Senyal de proteccid obligatoria de 'oida.

Senyal de proteccid obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccid obligatoria dels peus.

Senyal de proteccio obligatdria de les mans.

Senyal de proteccid obligatdria del cos.

Senyal de proteccit individual obligatoria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran en
Pobra seguint els criteris establerts per la legislacidé vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. {Art. 7 RD 1627/1997)




DEMOLICIO MANUAL

5.~ Relacio d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccio Individual seran, segens els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treball manual de demolici6 pels operaris especialitzats:
- Cascos.
- Guants de cuir,
- Botes de segurelal.
- Cinturd de seguretat.
- Ulleres panoramiques (contra la pols).
- Granota de treball.

s Pels treballs de demolicié auxiliats amb el bufador:
- Cascos.
- Ulieres de vidre fumat per a la proteccié de radiacions emeses per raigs d'infrarojos.
- Guants de cuir.
- Davantal de cuir.
- Maniguets de cuir.
- Granota de treball.
- Botes de cuir amb polaines.
- Cinturd de seguretat anficaiguda.

Treball manual de demolicid auxiliat amb el martell pneumdtic:
- Cascos.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Ginturé de segurstat anticaiguda.
- Proteccid auditiva (auriculars o tampons).
- Canelleres.

Treballs de transpart horitzontal (conductors):
- (Cascos.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori,

Treballs de transport vertical {operadors de grua):
- Cascos.
- Guants de cuir.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball,

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, seran proporcionats
als treballadors dels mateixos, reflectint-los en el Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar Fempresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid Individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.




MOVIMENT DE TERRES

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Es el conjunt d'activitats que tenen com a objectiu preparar el solar per a 1a construccié del futur edifici,

1.2 Diferents tipus de moviment de terres:

« Espianacions:
- desmunts.
- terraplens.
¢ Buidats.
 Excavacions de rases i pous.

1.3 Observacions generals:

L'activitat de moviment de terres comporta, basicament, Fexcavacio, el transport i I'abocada de terres, per
aquest motiu s’ha de:

o  Planificar el moviment de terres considerant totes les activitats que s'han de desenvolupar amb tots els
recurses humans i t&cnics,

«  Coordinar les diferents activitats amb |z finalitat d'optimitzar aguests recursos.

«  Organitzar, per posar a la practica la planificacio i fa seva coordinacié, amb aguesta finalitat s’establiran
els diferents camins de circuiacit de la maguinaria de moviment de terres, aixi com les zones
d'estacionament d'aquesta maquinaria, si el solar ho permet.

¢ Finalment, una previsid d'elements auxiliars com ara: bastides amb escales adossades, maguinaria per
al moviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsio dels Sistemes de
Proteccié Col-lectiva, dels Equips de Protecci6 Individual i de les Instal-lacions d’Higiene | Benestar; aixi
com una previsié d'espais per poder moure adeguadament fa maquinaria.

Tot aixd amb I'objectiu de qué es realitzi al temps prefixat en el Projecte d'Execucid Malerial de I'obra amb els
minims riscos d’accidents possibles.



BUIDATS

1.- Definicié i descripcié.

1.1 Definici6:

Excavacio de terres que, en tot el seu perimetre, es traben per sota del nivell d’esplanacid o de la rasant det ferra.

1.2 Descripcio:

Un cop s’hagi realitzat 'enderrocament de |'edificacié existent o 'esbrossada del solar, es pot comengar amb les
tasques del buidal. Aquestes es realitzen en alguns casos després d' haver estat realitzats els murs pantalles i si
no és aixi, el teenic competent calculara el talls precis pel sosteniment de les terres, segons la seva naluralesa ; i
inclds suposant que, a causa de Jes dimensions del solar no es pugués fer aguest tallis en tot el seu
desenvolupament, el ticnic competent  calculara el mur de sosteniment necessart.

Per a realitzar |'excavacié esdevindra imprescindible considerar I"equip huma necessari:

« conductors de maquindria per realitzar o dur a terme ‘excavacié.

» operaris especialitzats per desenvolupar els treballs auxiliars d’excavacid i sanejament,
« conductors de camions o traginadores de trabuc “dimpers” pel transport de terres.

+« senyalistes.

Els recursos t&cnics per realitzar el buidat consistiran, basicament en maquinaria de moviment de terres, és a
dir

+ excavadores.

= camions ¢ fraginadores de trabuc “dimpers”.

El treball a desenvolupar per aguesta maguinaria s’iniciara una vegada replantejat el solar (cas que no hi
hagués tancaments pantalla):

« Creant les vies d' accés al solar, en ¢as necessari.

« Creant les vies i rampes de circulacié dins del solar, per [a maquindria, des de la rasant de l'accés dels
carrers.
Excavant i sanejant fins a la cota d’enrasamenti de la cimentacio.
Evacuant les terres ohtingudes en |'excavacio.




BUIDATS

2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacid.

Pel que fa a les causes deis accidenis s'ha tingut present la guia d’avaluacid de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat que es materiglitzi el Risc, i la Gravetat {severiiat) és la
consegliencia normalment esperada de la materialitzacio del Risc.

En la confeccio del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aguesta avaluacid podrd ser modificada en funci6
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el
seu cas controlar | reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
confinuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desptom. ALTA MOLT GREU CRITIC
5.-Caiguda d’'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. BAIXA LLEY INFIM
12 -Atrapaments per bolcada de maquines. BAIXA MOLT GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. BAIXA MOLT GREU MEDI
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA MOLT GREU MEDI
22.-Causats per éssers vius. BAIXA LLEY INFIM
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. [ ALTA MOLT GREU CRITIC
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(3) Risc especific degut al lliscament de terres no coherent i sense contencio.

{8) Risc degut al moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

{16, 20 | 21) Risc especific degut a serveis afectats

{28) Risc causat per vibracions del traginadora de trabuc "dumper” i del marteil rompedor i risc degut al
nivell de sorafi.



BUIDATS

3.- Norma de Segureiat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

S'instal-lara ia tanca de limitacid del solar i, si ja s°hi trobés, es revisaran els seus possibles desperfectes,
S'haura de procurar independitzar I'entrada de vehicles pesants a I'obra de V'entrada de personal d'obra i
de les oficines.

s Shade procurar establir zones d’aparcament de vehicles tant del personal d’obra com de maquinaria de
moviment de terres.

«  S'hade senyalitzar 'obra amb els senyals d'adverténcia, prohibici6 i obligacio en els seus accessos |,
complementariament, en els talls d'obra on calgui.

s Atesos els treballs que es desenvolupen en aquesta activitat s’ha d’'assegurar que ja es trobin
construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a 'execucio de |'obra restant, i si encara
no fos aixi, es construirien tenint presents aquestes especificacions.

PROCES

« El personal encarregat de la realitzacié de buidats haura de congixer els riscos especifics, aixi com I'lis
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d’aguestes tasques amb la major seguretat
possible.

e Sienledifici afi, abans d'iniciar 'obra, hi hagués esquerdes, es posaran testimonis per observar si aguestes
progressern.

«  En el procés de realitzacié del buidat, en el cas d'un solar entre mitjaneres, es vetliara pel comportament de
les edificacions afins (aparicid d'esquerdes, descalgament de les sabates, elc.).

«  En larealitzacié de Pexcavacié del talds s'ha de realitzar un sanejament de pedres separades gue puguin
provocar ung certa inestabilitat.

«  Siaguest sanejament es realitza manualment es col-locara en la part superior del talls, en la seva corona,
una sirga, convenientment ancorada, a la qual anird subjectada el treballador mitjangant el seu cinturé de
seguretat, aguest també, convenientrent ancorat.

s S'aconsefla, maigrat aixd, realitzar aquest sanejament mitjancant lexcavadora.

+  Enlarealitzacio de la rampa d’accés a la zona de buidat s'ha de construir amb pendents, corbes i amplada
que permetin la circulacid de fa maquinaria de moviment de terres en les millors condicions de rendiment i
seguretat.

+  S'haura d'establir la senyalitzacié de seguretat vial a la sortida de camions mitjangant el senyal de perilt
indefinit amb el rétol indicatiu de sertida de camions.

s Enlinterior de I'obra, s'ha de col-locar senyals de limitacia de velocitat, aixi com senyals indicatius de la
pendent de la rampa.

» Enlentrada a I'obra s'establird un torn d'un operari (senyalitzador) per guiar l'entrada i la sortida de camions
a 'obra i especialment en els casos necessaris de parada del transit vial.

«  Aquest operari haurd d’anar amb els senyals manuals de “stop” i “direccit obligatoria”.

»  Elsenyalitzador haura d’anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectora.

s Fnlarealitzacié de I'excavacié del solar, s'ha de preveure [a possibilitat de |a preséncia d’alguns dels
serveis afectats (linia eléctrica subterrania, conduccions de gas o d'aigua, telefonia, clavegueram).

» En preséncia de linies d'electricitat aéries dintre del solar, tot esperant que aquestes siguin desviades, i
davant la possibilitat d'un contacte eléctric directe, es mantindra una distancia de seguretat, entre
l'estructura metal-lica de fa maquinaria que circula a prop dels cables (|a distancia recomanada esdevé
de 5 metres).

« L'accés de vianants a les cotes inferiors es realitzard mitjangant escales incorporades a una bastida
metal-lica tubular modular.

» El transil de camions en el solar, per a 'evacuacié de terres, estara dirigit per un cap {encarregat,
capatas).

»  Encas que hi hagués una inundaci6, a causa de nivell freatic o a la pluja, es realitzard immediatament,
I'eixugada corresponent per evitar aixi el reblaniment de les bases dels talds o de socabament de les
fonamentacions veines.

« Es prohibit el transit de vehicles a una distancia menor de 2 metres de la vorera del talls.

¢ En el cas de transit de vianants, s’haura de col-locar a 1 metre del coronament del talls, una barana de
seguretat de 90 cm.

« E£s prohibit Faplec de materials a distancies inferiors a 2 metres de la vorera del talis.

«  S'haura de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de fes maguines.

+ Es prohibida la preséncia de treballadors en el radi de gir de les maquines, prohibicié que haura de
quedar senyalitzada a la part exterior de la cabina del conductor.

» Entot moment els treballadors empraran casc, granota de trebalt | botes de seguretat i en els ¢asos que
els calgui, guants, cinturé de seguretat, canelleres i protectors auditius.

+  Un cop realitzat el buidat, s’ha de fer una revisio general de F'edificaci6 contigua amb la finalitat
d'observar les lesions que puguin haver sorgit a causa del buidat.




o El solar haura de quedar, a la rasant de la futura fonamentacié, net i endregat.
o De cara als futurs treballs es mantindra accés a la cota de fonamentacid mitjangant 'escala, esmentada
amb anterioritat, incorporada a una bastida.

ELEMENTS AUXILIARS

En aguest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran per realitzar els treballs d’aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grup compressor i martell pneuméatic
Camions i dimpers de gran tonaige
Dimpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre gue les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
atenent als criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Protecci6 Col-lectiva i Senyalitzacié.

Les proteccions col-lectives esmentades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu. L'algada de la
barana sera de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d’algada.
Els muntants hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Tangues tubulars de peus drets de limitacio i protecci6, de 90 cm. d'algada; o palengues de peus
inclinats units a la part superior per ur taulé de fusta.

Senyalitzacié de seguretat vial, segons el codi de circulacié, conforme a la normativa assenyalada en aquesta

activitat :

+  Senyal de perill indefinit.

s Senyal del pendent de la rampa.

+  Senyal de limitacié de velocitat.

+  Senyal de prohibit avancar.

e  Senyal de pas preferent,

«  Senyal manual de "stop™ i " direcci6 obligatoria”.
« Cartell indicatis d’entrada i sortida de camions.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abril, conforme a la normativa
assenyalada en aguesta activitat :

Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléciric.

Senyal d'adverténcia de perill en general.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatoria de la cara.
Senyal de proteccié obligatoria de I'oida.

Senyal de proteccio obligatdria dels peus.
Senyal de proteccio obligatdria de les mans.
Senvyal de proteccid obligatoria del cos.

Senyal de protecci6 individual obligatdria contra caigudes.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)

O O
/\ /\
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5.- Relacid d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccit Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

¢ Treballs d'excavacio | fransports mecanics (conductors):
- Cascos.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturé antivibratort (de manera especial en les traginadores de trabuc “dimpers” de petita
cilindrada).

e Treballs auxiliars {operaris):
- Cascos.
- Botes de seguretat de cuir per als jiocs secs.
- Botes de seguretal de goma per als llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america),
- Granota de treball.
- Ginturd de seguretat anticaiguda, ancoratge mébil.
- Proteccid auditiva (auriculars o tampons).
- Canelleres.
- Armilla d’alta visibilitat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat | condicions de Salut que ha de realitzar
empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Protecci6 individual hauran de complir en tot moment els requisits estableris en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.



RASES [ POUS

1.~ Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:

Rasa; Excavacit llarga i estreta gue es realitza per sota del nivell de |la rasant a cel obert.
Pou: Excavaci6 a cel obert, de poca superficie i gran profunditat, de seccid poligonal o circular,

1.2 Descripcio:

La secci6 transversal de la rasa tindrd com a maxim 2 metres d'amplada i 7 de profunditat.

La seccid transversal dels pous no superard els 5 m? de seccid i els 15 m. de profunditat.

L'excavacié es podrd realitzar tant amb mitjans manuals com amb mitjans mecanics.

El nivell freatic es trobard a una cota inferior, a la cota més baixa de {'excavaci6. Es pot considerar el cas que
aquest hagi estat rebaixat artificialment.

En aguest tipus d'excavacid s'inclou el replé parcial o total de la mateixa.

En la realitzacio de la excavacié el técnic competent haurd de definir el tipus d’estrebacid a emprar segons les
caracterfstiques del terreny.

Per realitzar 'excavacié serd imprescindible i necessari considerar 'equip huma seglent;

conductors de maguinaria per realitzar Pexcavacid.

operaris per realitzar 'excavacid manual.

operaris pels treballs d'estretament.

conductors de camions o traginadora de trahuc *dimper” pel transbordament de terres.

Els recursos técnics per realitzar les excavacions de les rases i els pous consistiran, basicament, en
maguindria de moviment de terres, és a dir:

maquines excavadores.
camions o traginadora de trabuc “dimper”.

El treball a desenvolupar per aquestes maguinaries s'iniciard un cop replantejades les rases o pous:

Excavant en profunditat fins a cota i en el cas de les rases avangant en longitud alhora.

Evacuant les terres obtingudes en ['excavacid.

Estrebant el terreny a mesura que es vagi avangant.

En el cas dels pous s’haura d'il-luminar ef tall d'obra, en els casos que també sigui necessari, ventilacid.

El procés d'estretament es realitzara des de la part superior de I'excavacio (la rasant) fins a |a part inferiar.
El destrebament es realitzara en el sentit invers.




RASES | POUS

2.- Relacio de Riscos i fa seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present ia guia d'avaluacid de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. | en
la seva avaluacié s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucid Material de
I'obra, considerant : |a probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Risc, i la Gravetat (severtitat) és la
conseqiiéncia normaiment esperada de fa materialitzacio del Risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ser modificada en funcié
de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa I'Article 7 del R. D). 1627/1997, del 24 d'ociubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluaci6 serd el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el
seu cas controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacid

del Risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell MEDIA GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. BAIXA LLEU INFIM
3.-Caiguda d'objectes per desplom. ALTA MOLT GREU | CRITIC
4.-Caiguda d'obiectes per maniputacio. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d'objecles. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LLEU BAIX
7.-Cops contra objectes immobils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maguines. BAIXA GREU BAIX
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEYU BAIX
12.-Atrapaments per bolcada de maguines. BAIXA MOLT GREU | MEDI
i6.-Contactes eléctrics. MEDIA MOLT GREU | ELEVAT
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU | MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
23.-Atropellaments, cops i topades contra vehicles. ALTA MOLT GREU | CRITIC
28.-Malallies causades per agenis fisics MEDIA GREU MED!
29.-Malalties causades per agents biclogics MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

{3) Risc especific causat per lliscades de terres no coherents i sense contencio.

(8) Risc a causa del moviment d'elements mobils de maquinaria de moviment de terres.

{16, 20 | 21} Risc especific causat per serveis afectats

(28) Risc causat per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper” i del martell rompedor i risc causal pel
nivell de soroll.

(29) Risc causat per Pextraccid de terres contaminades.
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3.- Norma de Seguretat.

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

= Alesos els trebalfs que es desenvolupen en aquesta activitat de la construcci6, s’haura d'assegurar que
ja es trobin construides les instai-tacions d'Higiene i Benestar definitives per a 'execucid de I' obra
restant. Si encara no fos aixi, es construirien .

PROCES

Rases

= El personal encarregat de |a realitzacié de les rases haurd de conéixer els riscos especifics, aixi com I'ls
dels mitjans auxiliars necessaris per al desenvolupament d’aguestes tasques amb la major seguretat.

* Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haurd de ser realitzat i dirigit per personal competent |
amb la corresponent experiéncia.

+ Nos'han d’enretirar les mesures de proteccid d'una rasa mentre els operaris estiguin treballant a una
profunditat igual o superior a 1,30 m. sota la rasant.

« En rases de profunditat major de 1,30 m., sempre que hi hagi operaris treballant al seu interior, es
mantindra un altre de guardia en 'exterior que pugui actuar com al seu ajudant en el treball i cridar
I'alarma, posat que es produeixi qualsevol situacié d’'emergéncia.

« S'acotaran les distancies minimes de separaci6 entre els operaris en funcié de les eines que emprin.

» Abans de comengar |z jornada de freball es revisaran diariament els estrebaments tensant els
estampidors quan estiguin afluixats. Tanmateix es comprovaran que estiguin expedits els llits d'aiglies
superficials.

»  Esreforgaran aquestes mesures preventives, després d'interrupcions de treball de més d'un dia ifo
d'alteracions atmosférigues com pluja o gelades.

» S'evilara colpejar I'estrebament durant operacions d'excavacid. Els estampidors, o d'alires elements de la
mateixa, no s’utilitzaran per al descens o ascensos, ni s'empraran per a la suspensié de conduccions ni
carregues, havent de suspendre’s d'elements expressament calculats i situats a la superficie.

= Engeneral, els estrebaments o parts d'aquests, es trauran només quan ja no els uiilitzin i deixin de tenir
utilitat. En aquesta operacié es comengara per les franges horitzontals, | comengant per la part inferior
del tall.

+ La profunditat maxima permesa sense que caigui estrebar des de la part superior de |a rasa, suposant
que el terreny sigui suficientment estable, no sera superior a 1,30 m. Malgrat aixd, s’ha de protegir la rasa
amb un capcer.

« L'algada maxima sense estrebar, en el fons de la rasa (a partir de 1,40 m.) no superara els 0,70m.
encara que el terreny sigui d’'una gualitat molt bona. En cas contrari, cal baixar la taufa fins gue estigui
clavetejada en el fons de [a rasa, emprant a la vegada petites corretges auxiliars amb els seus
correspanents estampidors amb la finalitat de crear els espais necessaris lliures provisionals on podent
anar realitzant els treballs d'estesa de canalitzacions, formigonada, etc., o les operacions precises a qué
van donar lloc a l'excavacio d'aguesta rasa.

« Encara que els paraments d'una excavacio siguin aparentment estables, s’estrebaran sempre que es
prevegi el deteriorament del terreny, com a conseqléncia d'una llarga durada de I'obertura.

.=  Esdevé necessari estrebar a temps, | el material previst amb aquesta finalitat haura d'estar a peu d'obra |
en quantitat suficient, amb temps, havent estat revisat i amb la garantia de qué es troba en perfecte estat.

» Tota excavacio que superi els 1,60 de profunditat haura de tenir, a inlervals regulars, de les cscales
necessaries per facilitar I'accés dels mateixos operaris o la seva evacuacié rapida en el cas de perilt,
Aguestes escales han de tenir un desembarcament faci, ultrapassant el nivell del terraen 1 m., com a
minim.

e L' aplec de materials i de les terres exiretes en talls de profunditat més gran de 1,30m, es disposaran a
distancia no menor de 2 m. de la vorera del tall.

* Quan les terres extretes es trobin contaminades es desinfectaran, aixi com les parets de les excavacions
corresponents.

No es tolerara sota cap concepte el soscavat del talls o parament.

Sempre que sigui previsible el pas de vianants o vehicles a prop de la vorera del tali es col-focaran
tanques mobils que s'il'luminaran, durant la nit, cada deu metres amb punts de llum portatil i grau de
proteccid no menor d'IP. 44 segons UNE 20.324.

+ En general les tanques acotaran no menys d'un metre e pas de vianants | dos metres el de vehicles.

« En talls de profunditat major de 1,30 m.; els estrebaments hauran de sobrepassar, com a minim, 20 cm.
el nivell superficial del terreny.

s Es disposara a I'cbra, per a proporcionar en cada cas ['equip indispensable a I'operar, d'una provisié de
palangues, tascons, barres, puntals, taulons, que no s'utilitzaran per a 'estrebament i es reservaran per
I'equip de salvament, aix/ com d'altres medis que puguin servir per eventualitats o puguin socorrer als
operaris que puguin accidentar-se.




El senyalitzador ha d'anar dotat d'una armilla de malla lleugera i reflectant.

En |a realitzacié de 'excavaci6, s'ha de considerar la possibilitat de la preséncia d'aiguns dels serveis
afectat (Iinies eléctriques subterranies, conduccions de gas, conduccions d'aigua, tetefonia,
clavegueram).

Si en &l solar es té constancia de la preséncia d'alguna linia d'electricitat subterrania, gue creui o estigui
instal-lada a escassa distancia def tragcament de la rasa a excavar, es realitzaran prospeccions per
conéixer la seva correcta ubicacié, i es realitzaran els tramits oportuns amb 'empresa subministradora de
I'electricitat perqué talli el subministrament eléctric d'aquestes linies abans d'iniciar els treballs, per evitar
el risc de contacte electric.

Si a causa de necessitats de programacio de I'obra, quan iniciem els treballs d’excavacio no s’ha tallat el
subministrament eléctric d’aguesta linia, amb evident risc de contacte directe durant 'obertura de [a rasa,
haura d'estar prohibida ia realitzacié de la mateixa mitjangant mitians mecanics, només es permetra
I'excavacié manual prenent totes les precaucions necessaries.

En cas d'inundacié, degut al niveli fredtic o a la pluja, es realitzara, immediatament, 'eixugada
corresponent per evitar aixi, el reblaniment de les bases al talds.

Posat que, s’hagués de treballar a la mateixa vorera de la rasa eis operaris hauran d’emprar el cinturg
de seguretat convenientment lligat,

L’operari emprara a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, o botes de goma en preséncia de fangs.

En cas d'usar el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

S'ha de procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les magquines.

Es prohibeix |la preséncia dels treballadors en el radi de gir de |a retroexcavadora, prohibicié que s’ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall, en acabar els treballs, net i endregat.

Per als futurs treballs, es mantindra 'accés a la cota de fonamentacié mitjangant 'escala, referida amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

Es senyalitzara I'obra amb els cartells d'adverténcia, prohibicié i obligacié en el seu accés i,
complementariament, en els talls que sigui precis.

Pous

El personal encarregat de la realitzaci6 dels pous haura de congixer els riscos espocifics, aixi com 'as
dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat en la
mesura del possible.

S'hauran d'estrebar les parets dels pous a mesura que es vagi aprofundint, sense que la distancia entre
el fons del pou i la vorera inferior de I'estrebament superi mai els 1,5 metres.

A mesura que s'aprofundeixi el pou, s'haura d'instal-lar en aguest, una escala que compleixi amb les
disposicions exigides a la nostra legislacié. Qualsevol estrebament, per senzill que sembli, haura de ser
realitzat i dirigit per personal competenti amb |a deguda experiencia.

Als terrenys que siguin susceptibles d'inundacié, els pous hauran de tenir de mesures que facilitin la
rapida evacuacié dels treballadors.

Posat que fos necessari bombejar constantment un pou, s’haura de disposar d'un equip auxiliar de
hombeig.

En tota excavacid de pous s'emprard un mesurador d’oxigen.

S’establird una comunicacié entre els treballadors de l'interior del pou i els de 'exterior.

Els treballadors que desenvolupin les seves tasques en I'excavacié del pou hauran d'estar protegits, en
la mesura que es pugui, contra la caiguda d'objectes.

S'ha de protegir la part superior def pou amb tanques o bé amb baranes, arquits, etc.

Si F'excavacié de pou es realitzés durant la nit s’haurd d'il-luminar convenientment ia part superior i els
entorns del pou.

Sempre que hi hagi persones dins d'un pou, el fons del mateix haura d’estar convenientment il-luminat |
alhora, disposard d'una it-luminacié d’'emergéncia.

Els aparells elevadors instal-lats a sobre del pou hauran de:

- Tenir una resisténcia i una estabilitat suficients pel treball que aniran a exercir.

- No ha de suposar cap perill pels treballadors que es trobin al fons del pou.

- Laparell elevador haura de disposar d'un limitador de final de carrera, del ganxo, aixi com
d'una baida de seguretat instal-lada al seu mateix ganxo.

- L'operador de grua que manipuli l'aparell elevador haura de tenir la suficient visibilitat, perqué
des de la part superior pugui observar la correcta elevacié de la carrega sense cap risc per la
seva part de caiguda al buit tot i utilitzant el cinturd de seguretat convenientment lligat.

- S'haura de preveure el suficient espai lliure vertical entre la politja elevadora i el cubell quan
aquest es trobi al capdamunt del pou.

- Elcubelt haura d'estar lligat al ganxo, el qual haura de disposar d'una balda de seguretat de
manera que no es pugui desfermar

- Flstorns que es trobin col-locats a la part superior def pou, hauran de ser instal-lats de manera
que es pugui enganxar i desenganxar el cubell sense cap perill .

- Quan s‘utilitzi un torn accionat manualment s'haura de col-locar al voltant de la boca del pou un
plint de proteccio.



- Ebtro d'hissar ha de tenir un fre, gue s’haurd de comprovar abans de comengar cada jornada.

- No s’han d’omplir les galledes o baldes fins a |la seva vora, si no fins només els dos tergos de la
seva capacitat.

- Shauran de guiar durant ef seu hissat els cubells plens de terra.

« Posat gue sigui necessari, s'haura d'instal-lar un sistema de ventilacio forgat introduint aire fresc
canalitzat cap al lloc de treball.

s En finalitzar la jornada o en interrupcions, Hargues, es protegiran les boques dels pous de profunditat
major de 1,30 m. amb un taulo resistent, xarxes o qualsevol altre element equivalent,

« En cas de realitzar Fexcavaci6 del pou en una zona pels vianants i amb transit de vehicles es realitzara
un tancant de manera que els vehicles romanguin a una distancia minima de 2 metres i en cas de transit
de vianants a 1 metre.

¢ Entots dos casos, es senyalitzard amb les respectives senyales viaries de “perill obres" s'il-luminara, per
la nit, mitjangant punts de lum destellants.

e L’operari emprard a cada moment casc, guants, granota de treball, botes de seguretat de cuir en terreny
sec, 0 botes de goma en preséncia de fangs.

« Posat que s’empri el martell pneumatic, a més, emprara canelleres, protectors auditius, davantal.

+ Qualsevol mena de consum eléctric haurd d'estar protegida mitjangant un interruptor diferencial, per
evitar el risc de contacte eiéctric no desitjat degut a un defecte d’allilament.

e Calvetllar per aque els cables conductors i la infraestructura "aparellage” de connexio estiguin en bon
estat, substituint-les posat que s’observi qualsevol mena de deteriorament.

¢ S'hade procurar la preséncia minima dels treballadors al voltant de les maquines.

« Es prohibida ia preséncia dels treballadors en el radi de gir de la retroexcavadora, prohibicié que s'ha de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.

Cal deixar el tall d'ohra, en acabar els treballs, net i endrecat.
Pels futurs treballs es mantindra Faccés a la cota de fonameaniacié mitjangant I'escala, esmentada amb
anterioritat, incorporada a una bastida.

s Es senyalitzara 'obra amb els cartells d’adverténcia, prohibicié i obligacio en el seu accés i,
complementariament, als talls on sigui precis.

Elements Auxiliars

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars gue s’empraran pel desenvolupament d'aquesta
activitat, que complira amb la normativa seglent:

Oxitaliada

Escales de ma

Grup compressor | marteli pneumatic
Camions i ddmpers de gran tonatge
Ddmpers de petita cilindrada
Retroexcavadora

Sempre que les condicions de trebalt exigeixin d’alires elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
atenent als criteris establerts per la legislacié vigent, reflectini-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)




RASES | POUS

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacid.

Les proteccions col-lectives esmentades a les normes de seguretal es troben constituides per:

¢ Tanqgues tubulars de peus drets de limitacid i proteccid, de 80 cm. d'aigada; o palangues de peus
inclinats units a la part superior per un tauld de fusta.

Senyalitzacit de seguretat vial, segons el codi de circulacid, conforme a la normativa ressenyada en aquesta
activitat :

Senyal de perill indefinit.

Cartell indicatiu d'entrada i sortida de camions.

Senyal de limitacié de velacitat.

Senyal de prohibit avangar.

Senyal manual de “stop” i "direccié obligatoria”.

Balisament destellant per a la seguretat de la conduccié nocturna,

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adveriéncia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senvyal de proteccid obligatoria del cap.

Senyal de proteccid obligatdria de la vista
Senyal de protecci6 obligatoria de l'oida.

Senyal de proteccié obligatdria dels peus.
Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatdria del cos.

Sempre gue les condicions de treball exigelxin d’altres elements de proteccid es col.locaran a I'obra
sequint els criteris establerts per la legislacié vigent, refiectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar PFempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).

O O




RASES | POUS

5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

« Treballs d’excavacio i fransports mecanics (conductors):
- Cascos.
- Guanis de cuir.
- Botes de seguretatl.
- Granota de treball.
- Cinturé antivibratori (de manera especial a les traginaries de trabuc "ddmpers” de petita
cilindrada).

¢ Treball en rases i pous (operaris) :
- Cascos.
- Botes de segurstat de cuir pels llocs secs.
- Botes de seguretat de goma pels llocs humits.
- Guants de lona i cuir (tipus america).
- Granota de treball.
- Protecci6 auditiva (auriculars o fampons).
- Canelleres.
- Armilia de malla lleugera i reflectant.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectini-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
Pempresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts al RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, 1 les corresponents Normes UNE.




FONAMENTS

1.~ Introduccio.

1.1 Definicio :

Base natural o artificial, sota terra, sobre la qual descansa un edifici. La seva dimensi¢ i tipus es troba en
funcié del pes de I'edifici i de 'aptitud portant del terreny sobre el qual descansa aguest.

1.2 Tipus de fonamentacié:

Es classifiquen en dues families:

« fonaments superficials.
e« fonaments profunds.

Dintre dels fonaments superficials es distingeixen:
¢« corregudes.

s lloses.
¢ bigues flotants.
¢ sabates

En els fonaments profunds considerem:

e gls pilots realitzats in situ.
¢ els pilots prefabricats.

1.3 Observacions generals:

L'activitat constructiva de fonamentacié comporta basicament; Fexcavacid, la seva fabricacid in situ (ferrallat,
formigonat) o la clavada del pilot prefabricat. Per aixd, s’haurda de considerar el fransport vertical i horitzontal
de fots els elements que componen la fonamentacio.

Per realitzar aquesta activitat d'una manera eficient i eficag, caldra:

« Una programacié {planificaci6 i coordinacio) de les diferents subactivitats gue componen la construccio
de la fonamentacié.

» Una organitzacio del tall d'obra per posar a la practica la programacio; per aixd s'establiran els camins
de circulacié de maquinaria, zones d'estacionament, zones de repiega de material, etc.

» Finalment, una previsié d'elements auxiliars, com bastides amb escales adossades, magquinaria per al
maviment de terres, maquinaria per al transport horitzontal i vertical, etc.; previsid dels Sistemes de
Proteccio Col-lectiva, dels Equips de Protecciod Individual i de les instal-lacions d'higiene i benestar; aixi
com una previsio d'espais per poder moure adequadament la maquindria.

Tot aixd, té Fobjectiu que es realitzi en el temps prefixat en el projecte d'execucid material de Fobra amb els
minims riscos d'accidents possibles.

S’ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, gue ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de
limitacio del solar per evitar entrada de personal alié a 'obra; les instal'lacions d'higiene i benestar, aixi com,
tarmbé, les preses d'obra (aigua i electricitat).

En aquesta activitat s’haura de considerar la construccid de la bancada de la futura grua torre,



ESTRUCTURES

1.- Introduccié.

1.1 Definicio:

Element o conjunt d’elements que formen la part resistent i sustentant d'una construccio.

1.2 Tipus d’estructura:

Es distingeixen els diferents tipus d'estructures:

s Estructures de formigd armat in situ :
- de forjats reticulars.
- de forjats unidireccionals in situ o amb biga prefabricada.
- de lloses.
+  Estructures metal'liques:
- amb xarxes espaials.
- amb forjats {(unidireccionals o Hoses de formigé armat).
s  Estructures de fusta
»  Estructures de fabrica

1.3 Observacions generals:

|_a realitzacié de les estructures comporta basicament la construccio dels tres tipus d'elements que la
componen, tenint en compte els materials que s'utilitzen:

= Verticals: pilars o murs de carrega.
» Horitzontals: forjats.
« Inclinats: muntants d'escales i rampes.

La construccid destructures metdl-liques de gran algada es realitza muntant els pilars i les jasseres
corresponents a tres nivells, executant-se posteriorment al corresponent forjat.
Ales estructures de formigd armat, donades les caracterfstiques del formigd, es realitza planta per plania.

A la construccié d'estructures s'ha de preveure el transport horitzontal i el vertical:

« Al transport horitzontal s'han de considerar els camins d'accés a 'obra, atenent a la seva accessibilitat i
seguretal.

» Respecte al transport vertical, ha d’estar ja instal-lada a I'obra la grua torre de capacitat d'elevacio
apropiada (tonelametres, algada sota ganxo i abast maximy).

Per a realitzar totes aguestes activitats pels diferents tipus d'estructures s’ha de programar I'aveng de I'obra
considerant les necessitats en el moment (just on time) i organitzar el tall d'obra, especialment les zones
d’apiec del material a utititzar per a la realitzacié de I'estructura.

S'haurd de considerar una previsio d'elements auxiliars com ara: baslides amb escales adossades,
estintolaments, cindris, encofrats, etc. ; previsié dels Sistemes de Proteccié Col-lectiva i dels Equips de
Protecci6 Individual; aixi com una previsi¢ d’espais per poder moure adequadament la maquinaria.

S'ha de considerar, abans d'iniciar aquesta activitat, gue ja hi hagi instal-lades les tanques perimetrals de
limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal*lacions d'higiene i benestar, aixf com,
també, les preses provisionals de 'obra (aigua | electricitat).




ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

1.~ Definici¢ i descripcio.

1.1 Definicio:

Conjunt d'elements, verticals i horitzontals, de formigd i rodons d'acer corrugat que constitueixen la part
resistent i de suport de P'edifici.

1.2 Descripcio:

Construccid de pilars:

Confeccid de les armadures in situ, una vegada realitzades, es transportaran al 1ali d'obra i es lligaran a
les esperes convenientment.

Per evitar deformacions en les armadures és convenient col-focar préviament, l'encofrat de només dos
costats det pilar.

Un cop muntades les armadures es tancard hermeticament Fencofrat.

S’ abocara el formigd, des de la part superior, mitjangant cubilot, auxiliat per un operari que s'ha de
recolzar sobre una plataforma de formigonat.

A mesura que s'aboqui el formigd, se 'ha de fer vibrar per tal de compactar-lo.

Un cop s’hagi adormit el formigd, s’haura de desencofrar, mitjangant elements auxiliars manuals.

Construccié del forjat:

Pe

=

Collocacié de jasseres prefabricades, si s'escau.

Col'locacid de puntals, sotaponts.

Col-locacit de I'encofrat ; taulons o cubetes recuperables.

Col-locacié biguetes, revoltons , armadures, malla electrosoldada i altres components.
Abocada del formigd i el seu preceptiu vibrat.

Per a un adormiment adequat del formigd, aquest s’haura d’humitejar convenientment.

Una vegada el formigd armat tingui la consisténcia estableria en el projecte d'execucio, s'aniran
palatinant.

realitzar estructures de formigd serd imprescindible considerar 'equip huma segiient:

encofradors.

ferrallistes.

operatis d'abocament i vibrat del formigd.
conductors de formigonera.

operaris per al bombeig del formigd.
operadors de grua.

També serd necessari tenir present els mitjans auxiliars necessaris per dur a tferme la realifzacio de
Pestructura:

Maguinaria: camié formigonera, grua, traginadora de trabuc "dumper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, si calgués, maquinaria taller ferralla, bomba de formigd, serra circular, etc. i altres elements
auxiliars com ara: puntals, sotaponts, taulers, elc.

Eines manuals.

Instal-lacio eléctrica provisional.,

Instal-lacié d'higiene i benestar.



ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU
2.- Relacio de Riscos i la seva avaluacio.

Pel que fa a les causes dels accidents s’ha tingut present la guia d’avaluacié de Riscos editada pet
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els Riscos més importants. 1 en
fa seva avaiuacid s'han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’'Execucio Material de
I'obra, considerant : la probabilitat és la possibilitat gue es materialitzi el Risc, | ia Gravetal {severitat} és la
conseqiiéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccié del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, agquesta avaliacié podra ser modificada en funcio
de la tecnologia que aporti l'empresa constructora 0 empreses gue intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'octubre.

L’objectiu principal d’aquesta avaluacié sera el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o en el
seu cas, controlar i reduir els citats Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a

continuacio.
Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacia
del Risc
1.- Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.- Gaigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.- Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.- Caiguda d'objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.- Caiguda d'objectes. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
6.- Trepitiades sobre objectes. ALTA LLEU MEDI
7.- Cops contra objectes immabils. ALTA LLEU MEDI
8.- Cops amb elements mbbils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.- Cops amb obiectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.- Projeccid de fragmenis o particules. BAIXA LLEU INFIM
11.- Atrapaments per o entre objectes. MEDIA GREU MEDI
13.- Sobreesforcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléclrics. MEDIA MOLT GREU [ELEVAT
18.-Contactes amb substancies caustiques o] MEDIA LLEU BAIX
cotrosives
26.-0. R.: manipufacid de materials abrasius. ALTA LLEY MED!
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MED]
OBSERVACICNS:

(6)  Risc especific amb encofrats de fusta,
{8)  Risc causat pel bombament de formigd “cop d’ariet” i a I'lis de la serra circular.
{28} Risc causal per vibracions de la traginadora de trabuc "dumper”.




ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

« L'accés a cotes inferiors a la rasant del carrer es realitzard mitjangant escales incorporades a moduls de
bastida tubular.

» Atesos els treballs que es desenvolupen a aquesta aclivitat de pilotatge s’haura d’assegurar que ja es
troben construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a Fexecucid de I'obra restant,

PROCES

« El personal encarregat de |a realitzacid de 'estructura haura de congixer els riscos especifics, aixi com
I'is dels mitjans auxiliars necessaris pel desenvolupament d'aquestes tasques amb la major seguretat
possible.

s  S'hauran de tenir presents les proteccions per evitar riscos de caigudes a diferent nivell en el procés de
construccid de I'estructura :

Planta en construccié del forjat.

e  Silaconstruccit det forjat es fa seguint Fencofrat tradicional, es protegira tot el seu perimetre amb
xarxes subjectes a mastils tipus forca. L'ancoratge de I'asta es fara mitjangant caixeti o mitjancant anella
segons les caracteristiqgues del forjat. En cas que hi hagués el caixeti, s’haura de procurar realitzar la
seva execucid prenent com a distancia minima la vorera del forjat, de 15 cm. Posat que se subjectés
l'asta amb anella, la mateixa tindra preceptivament una longitud d’ancoratge no inferior al cantell del forjat
quedant [a pota, aixi mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La
separacidé maxima dels mastits entre ells sera de cinc metres. La xarxa es col-locara de forma que
cobreixi el perimetre del forjat que s'esta construint i 1a planta immediata inferior, ancorant-la en ella. Per
aquest motiu, en la fase de formigonada d’aquesta planta, es preveuran els etements d'ancoratge com a
maxim a cada metre. Es prendran les precaucions adequades en fotes les cantonades sottints del
perimetre del forjat, de col-locar dos mastils en esquadra perpendiculars a la fagana, amb 'objectiu de
queé la xarxa tingui la separacid necessaria per adaptar-se al perimetre adequadament. Posat que es
donés la impossibilitat técnica de col-locar xarxes verticals sustentades per forques, s'instal*laran xarxes
horitzontals sustentades per ménsules, tenint present gue s'instal-len al forjat immediat inferior al qual
s'esta construint.

e En el formigonat de pilars, s'haurd d'emprar la torreta de formigonat amb baranes laterals a ia plataforma.

A les plantes on es realiizi el desencofrat, neteja i evacuacid de material de la planta.

El personal haura de portar el cinturé de seguretat, ancorant-lo, posat que s'exposi a qualsevol risc de
caiguda al buit.

Altres plantes fins al tancament.

+« Enelcasgue a les plantes no es prevegi la realitzacid de cap treball en un periode de temps, es
procedira a la seva clausura {impediment fisic de 'acces).

¢ Alaresta de les plantes, qualsevol que sigui I'lis que es faci d'elies, es col-locaran baranes en tot el seu
perimetre a 90 em. d' algada, amb barra intermédia i entornpeu, es preveura alhora que els muntants de
subjecci6 de la barana, estiguin a una distancia entre ells com a maxim de 2,5 mts. Per a aquests
muntants es recomana emprar els guardacossos. També es recomana per poder operativizar al maxim
Panterior proteccié que en el transcurs de 'aplec a les respectives plantes, es realitzi 'elevacio de
materials d'una forma centralitzada. També es recomana al cap d'obra, amb la finalitat de disminuir el
nombre de plantes a cobrir, que procedeixi de la manera més rapida possible a executar els tancaments
definitius.

= Posat que s'instal-lin xarxes tipus ternis plastificades com a baranes es procurara donar |a rigidesa que
demani |a legislacié laboral vigent, mitjangant un tub quadrat que s’instal-lard a |a part superior de dila
xarxa, tenint present de clavar-la al tub anteriorment citat.. Per a subjectar aquest tub s'hauran
d’instal-lar muntants tipus guardacossos.

s  També poden instal-ar baranes modutars formades per una armadura perimétrica de tub buit de 30x30x1
i reforg central amb tub buit i a la part central d’aquest modul es colfocard un tramat de protecci6 format
per malla electrosoldada de 15x15 i gruix de ferro de 8 mm. Aquesta barana modular estara sustentada
per un guardacds en forma de muntant.

NOTA: Una altra mesura de proteccid perimétrica esdevé la col-iocacid de bastides metai-liques modulars
situades en el perimetre de Pedifici protegint del risc de caiguda alhora que facilita 'accés a les diferents
plantes a fravés de la bastida. Aquestes bastides, per a ser eficaces per a aquesta funcid, hauran de reunir
tes seglients condicions basigues:



hauran de cobrir, totalment, el perimetre de la planta que s'esta construint.

el muntatge de [a bastida s’ha de fer préviament als treballs d'encofrat, de manera que Pestructura de fa
bastida superi, com a minim, ef nivell de la planta de treball amb una algada equivalent a la distancia
entre forjats.

la separacié respecte a Pestructura de I'edifici ha de ser la minima possible per evitar 'existéncia de buits
entre la bastida i el perimetre del forjat.

Proteccio de buits horitzontals.

S'haura de protegir a la seva totalitat mifjangant la col-locacié d’un dels seglients elements esmentats en
ordre de preferencia:

Malla electrosoldada : La xarxa electrosoldada de repartiment es perllongara través dels buits en
l'execucié del mateix forjat. Si el projecte no preveu I'ls de la malia electrosoldada, els buits anteriors es
protegiran cobrint-tos amb la malta electrosoldada embeguda al formigd.

Baranes : Baranes a 90 cm. d'algada, amb barra intermédia i entornpeu sustentat per muntants, Es
convenient emprar el guardacds com a muntant de la barana.

Barana modular : També es recomana posat que se substitus Panterior barana, s’haura de col-locar la
barana modular assenyala en 'apartat c4) que estara sustentada per guardacossos en forma de
muriant.

Xarxes tipus tennis plastificades: S'instal-laran de manera que la seva part supetior disposi d'un tub
quadrat al qual es clavara per donar-li la consisténcia reglamentaria, aquest tub a la vegada sera
subjectal per guardacossos a cada 2,5 m.

Murs de formigé armat

En la realitzacid de murs, mitjangant encofrats lliscants o trepants, S’ha de considerar :
- es construira a la part superior de 'encofrat del mur una plataforma de treball gue anira de punta
a punta del mur, aguesta plataforma ha de tenir com a minim 60 cm. d’ample | s'haura
d'instal-lar en el seu perfimetre la corresponent barana de seguretat.
- es recomana instal-lar una xarxa gue cobreixi I'espai entre les plataformes.
- posat que la climatologia fos adversa s'haura de tenir present la instal-lacié de veles que
cobreixin les zones de treball.
- s'haurd de garantir a cada moment un accés segur a l'encofrat, mitjangant escales adossades a
bastides tubulars o sistemes d'elevacié mecanica adaptat per a persones.
- donat el procés continu de construccid de I'encofrat lliscant s’ha de garantir a cada moment la
il-luminacié de la zona de treball i el seu accés.
Abans de |a col-locacié del motlle, aguest s’'untara amb liquid desencofrant, per a aquest treball 'operari
utilitzara guants de goma de neapré per evitar el contacte directe amb aquest liquid. En la col'locacio de
Fencofral d'elements verticals en procés de construccid, ne només s'haura d’anivellar | aplomar siné que
s'haura d'estintolar per evitar la bolcada deguda al vent.
Per a la realitzacid de murs de carrega de formigd armat, es coi-locara el motlle de I'encofrat
corresponent a 'extrados del mur, ancorat evitant aixi la seva bolcada,
El lligat de 'esiinga al motlle es realitzara a través d’un element resistent de I'encofrat.
Per evitar moviments pendulars, el motfle anira condult, mitjangant una corda lligada al motile, per un
operari.
En la confeccié de les tapes laterals, si es treballa amb la serra circular, el treballador haura de tenir
present emprar els acompanyadors per tallar les peces petites.
En la col-locacié de passadors, entre els encofrats, és prohibit d’enfilar-se per T encofrat, aguesta tasca
s’haura de realitzar auxiliats per escales o bastides.
L'abocada s'haura de realitzar per tongades tot evitant I'acumulacié excessiva dintre def motile.
L'encarregat vetliara a cada moment que no ki hagi cap moviment de 'encofrat a causa de [a pressio
hidrostatica del formigd fresc.

Alires consideracions

En les lloses de formigd, en el procés de ferrallat per evitar I'aixafament de les armadures s’hauran de
col-locar unes plataformes de circulacié de 60 cm. d’ample, com a minim.

En cas que siguin encofrats unidireccionals amb biguetes prefabricades, s’haurd de circular de manera
exclusiva a sobre de les bigues i biguetes, o sobre plataformes situades amb aqguesta finalitat.

El transport d'armadures, encafrals, puntals, bigueria, sotaponts, | d'altres elements auxiliars per a la
realitzacio de 'estructura es realitzara convenientment eslingat, recomanant que ['eslinga sigui de dos
bragos.

Els operaris que realitzin la col-locacié de les armadures hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuir, granota de treball, botes de cuir de segurelat, cinturé portaeines i cinturd de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar s'hi presenta qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

No s’haura d'utilitzar I'acer corrugat per fer-ne dtils de treball o altres elements auxiliars.

L'operari que realitzi I'abocada del formigé i el seu posterior vibrat haurd d'emprar casc de seguretat,
guants de neopré, granota de treball i botes de goma de seguretat de canya alta.




« El treballador que conduaixi 'abocada del formigd, a fravés de cubilot o bomba, haura d’estar situat sobre
una plataforma de treball, col-locada a ta part alta de 'encofrat, de 60 cm d’amplada i barana de
seguretat.

o Aguesta plataforma de treball pot estar sustentada per ménsules ancorades a 'encofrat o per una bastida
tubuiar.

e El vibrador estara protegit de doble aillament, aixf com I'aparelt convertidor de freqliéncia.

« Durant els processos de vibratge el treballador haura d’emprar casc de seguretat, guants de neopré,
granota de trebail i botes de goma de seguretat de canya alta.

« FEl subministrament eléctric al convertidor del vibrador estara convenientment aillat, seguint les
instruccions del Reglament de Baixa Tensid.

« El desencofrat el realitzard un operari que emprara guants de cuir, casc de seguretat, granota de treball |
botes de cuir.

«  Es prohibit de desencofrar amb la grua.

Els motlles es retiraran | es netejaran, d'aquesta manera es mantindra I'obra endregada i neta.

e Fl quadre eldctric de zona haura d'estar protegit per evitar contactes eléctrics, sobreintensitats i
curicircuits, en conseqliéncia s’haura de disposar del corresponent interruptor diferencial | dels respectius
magnetotérmics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elemenis auxiliars que g'utilitzaran per realitzar els treballs d'aquesta
activitat.

Escales de ma

Grup compressor i martell pneumatic
Dampers de petita cilindrada

Planta de formigd

Bombatge de formigd

Serra circutar

Armadura

Grles i aparells elevadors
Passarel-les

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. {(Art. 7 RD 1627/1997)



ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU
4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva | Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat es troben constituides per :

o Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i entornpeu L'algada de la
barana serd de 90 cm., i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 em d'algada. Els
muntants hauran d’estar situals a 2,5 metres entre ells com a maxim.

» Baranes modulars constituides per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buiti a la part central d'aquest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per una
xarxa electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara
sustentada per un guardacds en forma de muntant,

« Barana formada per xarxes tipus tennis plastificades. A la part superior disposa d'un tub guadrat que es
clavetejara a la xarxa, aquest tub a la vegada estara subjectat per guardacossos cada 2,5m.

¢ Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

»  Xarxes subjectes a mastils tipus forca : L'ancoratge del mastil es fara mitjangant caixeti o anella segons
les caracteristiques del forjat. En ef cas de caixetf es procurara realitzar la seva execucié prenent com a
distancia minima a la vorera del forjat, de 15 cm, Posat que es faci la subjeccié amb anella, la maleixa
tindra preceptivament una longilud d'ancoratge mai inferior a la vora del forjat quedant la pota, aixi
mateixa situada, a una distancia minima de 15 cm. de la vorera del forjat. La separacié maxima entre
mastils serd de cinc metres. La xarxa estara formada per panys de 5x10 metres, de xarxa de 100x100
mm. com a maxim i corda de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12 mm.
com a minim.

s Xarxes horitzontals subjectes per ménsules : formades per un cargol de pressié i un tornapunta, La xarxa
estard formada per panys de 3x3 melres, de xarxa de poliamida de 100x100 mm., com a maxim, i corda
de 4 mm. com a minim. La corda perimetral ha de ser de poliamida de 12mm. com a minim. La xarxa
serd subjectada al forjat mitjangant anelles embegudes en el procés de formigonat, separades 20 cm i
empoltrant-se en el forjat 5 cm. com a minim. L'altre extrem de la xarxa anird agafada a [a barra
metal-lica que es recolza en I'extrem de les ménsules contiglies. Formant tot plegat un conjunt, de
manera que quedi garantit el fre de la caiguda d’'un treballador des d'una algada de & metres com a
maxim.

+ Bastides.

«  Marguesines o viseres de proteccié que volin entre 1,51 2 metres quallades amb tautons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d'ample.

Xarxa electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.
Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 i 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d'ample.

Senyalitzaci6 de seguretat al Treball, segons el RD 485/1997, dei 14 d’abril, conforme a la normativa
assenyaiada en aquesta aclivitat:

Senyal d'adverténcia de carrega suspesa.
Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de protecci6 obligatdria del cap. -
Senyal de proteccid obligatdria dels peus.
Senyal de proteccié obligatdria de les mans,
Senyal de proteccid obligatdria del cos.
Senyal d'Us obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccié, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar Fempresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)
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ESTRUCTURES DE FORMIGO ARMAT IN SITU
5.- Relacié d’Equips de proteccio6 individual.

Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, efs seglients:

¢ Treballs de transport (conducters i operadors de grua):
- {ascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori (molt especialment per les traginadores de trabuc "ddmpers” de petita
cilindrada).

e Treballs amb encofrats(encofradors):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Guants de [ona i cuir(tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs amb armadures(armadors):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Guants de lona i cuir(tipus america).
- Granota de treball.

e Treballs de formigonat i vibrat:
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat de goma de canya alta.
- Guants de neopre.
- Granota de treball.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut gute ha de realitzar
Pernpresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Eis Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes NE.



FABRICA DE MAO

1.~ Definicioé i descripcio.

1.1 Definicio:

Tancament construit amb maons ceramics per garantir Faillament térmic i acastic.

1.2 Descripeio:

L'activitat de construccié dels tancaments cal planificar-la de manera que un cop desencofrada i neta la
planta, es puguin iniciar aquestes tasques, ja que aixf es minimitza el risc de caiguda a diferent niveli.

El procés constructiv és repetitiu per a cada planta, | normalment s' inicia a la planta baixa.

{ a construccid del tancament base de maons es realitza en les segilents fases:

Pe

=

col-iocacié d'aplomades, per a cercar |a verticalitat i la col-locacio de regies.

senyalitzacid a planta, mitjangant blavet, de [a primera fitada.

col-locacio de la primera filada i successives, fins a l'algada de les espatlies.

instal-lacié d’ una bastida de cavallets si es realitza des de Pinterior, i si el tancament es realitza des de
l'exterior s'adaptard la plataforma de treball perqué estigui recolzada sobre la bastida, essent aquesta
bastida tubular modular o bastida penjada; perqué 1a realitzacié del treball es faci de manera ergondmica
i amb seguretat s'haurd de garantir el subministrament dels elements necessaris per a la seva
construcci6, Per aquest motiu s'ha de considerar un aplec previ de material a les respectives plantes.
Aquest aplec del material gue normalment es reaiitza amb els palets corresponents, s'elevard a través de
fa grua; si encara s'esta construint l'estructura, i si no n’hi hagués, a través del muntacarregues auxiliat
pels toros a la corresponent planta. Pel transport del material paletizat des del camié fins al
muntacarregues s'emprara el carretd elevador. Posat que s'utilitzi fa grua torre, el transport des def camid
fins a les plantes es realitzard amb |a forquilla portapalet que es trobara eslingada a fa balda de la grua.

a realitzar els tancaments de fabrica de mad sera imprescindible considerar I'equip humé segtient:

operadors de grua.
manobres.
operadors de carreté elevador.

També esdevindra necessari tenir present els mitjans auxiliars que facin falta per dur a terme la realitzaci6 de
la fagana.

*

Magquindria: formigonera pastera, grua, traginadora de trabuc "dimper” de petita cilindrada pel transport
auxiliar, serra de trepar, carretd elevador, toro, etc.

Estris: bastides de cavallets, bastides penjades, bastides de fagana, forquilla portapalets, eslingues,
proteccions collectives , individuals, etc.

Eines manuals.

Presa provisional d'aigua: s'instal-lari un muntant a la fagana pel subministrament d'aigua a cadascuna
de les plantes. ,

Es realitzara una instal-lacié eléctrica provisional a l'interior de 'edifici connectada a la presa provisional
general.




FABRICA DE MAO

2.- Relacid de Riscos ila seva avaluacid.

Pel que fa a les causes dels accidents s'ha tingut present la guia d'avaluacid de Riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat només els Riscos més importants. l en
la seva avaluacié s'ha tingut en compte les cansideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
l'obra, considerant que fa probabilitat és [a possibilitat que es materialifzi el Rise, i la Gravetat (severitat) és la
conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacié del Risc.

En la confeccit del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podra ser modificada en funcid
de la tecnologia que aporii I'empresa constructora o empreses que intervinguin en el procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, del 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aquesta avaluacié serd el d'establir un esglachament de prioritats per anul-lar, o en el
sel cas, controlar i reduir els citals Riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacid
del Risc
1- Caigudes de persones a diferent nivell ALTA MOLT GREU [ CRITIC
2- Caigudes de persones al mateix nivell ALTA GREU ELEVAT
3-Caiguda d'objectes per desplom MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4-Caiguda d'chjectes per manipulacié BAIXA LLEU INFIM
5-Caiguda d'objectes ALTA GREU ELEVAT
6-Trepitjades sobre objectes ALTA GREU ELEVAT
7-Cops conira objectes immabils ALTA LLEU MEDI
8-Cops amb elements mobils de maquines MEDIA GREU MEDI
9-Cops amb objectes o eines MEDIA LLEU BAIX
10-Projeccid de fragments o particules MEDIA LLEU BAIX
13-Sobreesforcos BAIXA LLEU INFIM
16-Contactes eléctrics MEDIA GREU MEDI
17-Inhalacié o ingestid de substancies nocives MEDIA LLEU BAIX
18-Contactes amb  substancies caustiques o | MEDIA LLEU BAIX
corrosives
26-0 R: manipulacio de materials abrasiug ALTA LLEU MED!
27-Malalties causades per agents quimics MEDIA LLEU BAIX
28-Malalties causades per agents fisics MEDIA LLEU BAIX
OBSERVACIONS:

{8) Risc causat pel tall de material ceramic amb la serra de trepar.

(17) Risc causat per ta inhalacié de pols generat en el {ali de material ceramic amb la serra de trepar.
(27} Risc causatpel contacte de la pell amb el morter.

(28) Risc causat pel soroll generat en el tall de material ceramic amb la serra de trepar.



FABRICA DE MAO

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L' OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

s Es garantira el subministrament de material als diferents talls d’'obra mitjangant el muntacarregues de
F'obra, o si no es disposa d'aguest, s'emprara la grua torre.

+ Atesos els treballs gue es desenvolupen en aguesta activitat de tancaments cal assegurar-se que ja es
troben construides les instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execucio de P'obra restant.

PROCES

« Ef personal encarregat de la construccié de la fagana haura de congixer els riscos especifics i I'ls dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar la seva construccid amb la major seguretat possible.

« Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall d'obra net, endregat i il-luminat
adequadament.

«  Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es col-locard |a corresponent barana de seguretat en els
perimetres | es taparan els buits horitzontals.

« FEncas que, per necessitats de construccié, no es pugui instal'lar la barana de seguretat, 'operari
exposat al risc de caiguda a diferent nivell haura d’emprar el cinturé de seguretat convenientment
ancorat.

« Eltall de I'obra s'ha de mantenir net de fangs o d'altres substancies pastoses per evitar aixi relliscades.

¢ S'haurd d'evitar la preséncia de material & Ia vora dels perimetres i es vetliard per la correcta instal-lacié
dels entornpeus a les baranes de seguretat, per evitar fa caiguda d'objectes.

« En la manipulacié dels materials, s'hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides
i erosions.

s Enla manipulacié del toro es procurard no introduir les mans ni els peus dintre dels elements mobils, i en
especial es vetllard per no posar el peu sota del palet.

= Amb la finalitat d'evitar lumbalgies es procurara que el transport manual de material no sobrepassi el pes
de 30 Kg.

+ Es vetllara en tot moment per la qualitat Optima dels aillaments, aixi com per la correcta disposicié dels
interruptors diferencials i magnetotérmics ai quadre de zona.

+ FEls operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guanis
de cuir i fona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat, si
aguests ireballs a desenvolupar presenten qualsevol risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

£n aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d'aquesta
activitat, tot complint amb la normativa de seguretat especificada en:

Escales de ma

Dimpers de petita cilindrada

Gries i aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "maquinitlo”

Carretd elevador

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bastida amb elements prefabricats sistema modutar
Bastida penjada

Bastida de borriquetes

Sempre que les condicions de treball aixi ho exigeixin s’empraran d’altres elements de proteccio, que
es col-locaran en I'obra atenent els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los en el Pla de
Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)




FABRICA DE MAO

4. - Sistemes de Proteccié Col-lectiva | Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives citades en les normes de seguretat es troben constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermitja i sdcol. L'algada de la barana
sera de 90 cm, i el passama haura de tenir com a minim 2,5 cm de gruixaria i 10 cm d'algada. Els
muntanis (guardacossos) hauran d'estar situals a 2,56 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars constituides per una carcassa perimetral de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buit, i en 1a part central d'aguest modul es col-locara un entramat de proteccié constituit per una
malla electrosoldada de 150x150mm. i un gruix de ferro de 6mm. Aguesta barana modular estara
sustentada per un guardacos en forma de muntant.

Barana formada per xarxes tipus tennis plastificada. En la part superior disposa d'un tub quadrat que es
clavatejara a la xarxa; aquest tub al mateix temps estard subjectat per guardacossos cada 2,5m.

Malla electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de 6 mm.

Bastides de faganes.

Marquesines o viseres de proteccid que volin entre 1,5 | 2 metres quailades amb taulons de 2,5 cm. de
gruixaria i 20 cm. d'amplaria.

Senyalitzacié de seguretat en el Treball, segons el RD 485/1997, del 14 d'abzil, en conformitat amb la
normativa assenyalada en aquesta activitat:

e 2 9 & 5 e & @8 o o o

Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'adverténcia de risc diincendis.
Senyal de prohibit el pas als viananis.

Senyal de protecci6 obligatdria del cap.
Senyal de proteccié obligatoria dels peus.
Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatdria del cos.
Senyal d'(is obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alires elements de proteccié es col-locaran en P'obra
tot seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los en el Pla de Seguretat i
condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art.7 RD 1627/1997).




FABRICA DE MAO

5.- Relacio d'Equips de proteccid individual.
Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglients:

e Treballs de transport {conductors):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturd antivibratori {(especialment per a les traginadora de trabuc "dimper” de petita cilindrada).

e Per als treballs del ram de paleta:
- Cascos de seguretat.
- Guanis de cuir i lona.
- Guanlts de goma (neoprd) si es manipula els morters.
- Granota de treball.
- Botes de cuiro de seguretat.
- Cinturd de seguretat, si cal.
- Mascareta amb filtre antipols, si es manipula la maguina de trepar,
- Ulleres antiimpacte, si es manipula la maguina de trepar.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccld, seran proporcionata als
treballadors , reflectint-los en el Pla de Seguretat | condicions de Salut que ha de realitzar 'empresa
constructora (Arf. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccio individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts en el RD
773/1897, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.




REVESTIMENTS DE PARAMENTS

1.- Introduccio

1.1 Definicié:

Element superficial que, aplicat a un parament, esta destinat a millorar les seves propietats /o aspectes.

1.2 Tipus de revestiments:

o Exteriors:

- aplacats o xapats: revestiment exterior de paraments amb plaques de fusta, taulons de fusta,
perfils d'alumini, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plaques rigides d’acer, ¢ altres.

- arrebossats: revastiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s'aplica per eliminar les
irregularitats d’'un parament i pot servir de base per P'estucat o un altre acabat posterior.

- piniures: revestiment continu de paraments i elements d'estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d'instal-iacions, situats a l'exterior amb pintures i vernissos.

- Estucat: revestiment continu exterior de morter de ciment, de calg i ciment o de resines
sintétiques, que s'aplica en una o més capes a un parament préviament arrebossat amb la
finalitat de millorar la superficie d'acabat del mateix.

e Interiors:

- aplacals o xapats: revestiment interior de paraments amb planxes rigides de suro, taules i
taulons de fusta, perfils d'alumini o de plastic, perfils metal-lics amb acabat decoratiu i plagues
rigides d'acer inoxidable o PVC, o altres.

- enrajolat de parets: revestiment de paraments interiors amb rajoles de Valéncia

- arrcbossats: revestiment continu de morter de ciment, calg o mixte, que s’aplica per eliminar les
irregularitats d'un parament i pot servir de base per 'estucat o un alire acabat posterior.

- flexibles: revestiment continu de paraments interiors amb papers, plastics, microfusta i
microsuro, per a acabat decoratiu de paramenis, presentats en rotlles flexibles.

- refererit: revestiment continu interor de guix negre, que s'aplica a les parets per preparar-les,
abans de l'operacié més fina del lliscat.

- lliscat: revestiments coninus interiors de guix blanc, gue constitueix la terminacio o acabament
que es fa a sobre de la superficie del referit.

- pintures: revestiment continu de paraments i elements d'estructura, ram de fuster, manyeria i
elements d’instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

- teixits: revestiment continu de paraments interiors amb materials téxtils o moquetes a base de
fibra natural o artificial.

1.3 Observacions generals:

S’hauré de considerar una previsid d'elements auxiliars com:

e  per arevestiments exteriors: bastides de fagana o bastides penjades, etc.
« per arevestiments interiors: hastides de cavallets, escales de ma, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'utilitzaran gruetes de petita capacitat,

Als treballs interiors s'ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum la
poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de linici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tangues perimeétriques de
limitacié del sofar per evitar Pentrada de personal alié a 'obra; les instal-facions d’higiene | benestar, aixi com
també les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).



REVESTIMENTS EXTERIORS

1.- Definicié i descripcio

1.1 Definicio:

Element superficial que, aplicat a un parament exterior, estd destinat a millorar les seves propielats ifo
aspecte.

1.2 Descripcio:
Fls revestiments es realitzen en les segiients fases:

» Revestits 0 xapats:
- colllocacié d'ancoralge.
- muntatge de plagues.
¢ Arrebossats:
- tapar desperfectes del suport amb el mateix tipus de morter que s’emprara.
- Humectar el suport préviament net, i arrebossar.
- essuspendra el treball amb temperatures extremes i es protegira si plou.
- passades 24 hores de la seva execucid, s'humectara la superficie fins que s'adormi.
» Pintures:
- la superticie del suport estard seca i neta, eliminant-se eflorescéncies, etc.
- s'ha d'evitar la generacio de pols a les proximitats de les zones per pintar.
- es suspendra el pintat amb lemperatures extremes i es protegira si plou.
« Adrecat:
- s'ha de comprovar que el morter de l'arrebossat sobre el qual s’acabara s'ha adormit.
- es suspendra I'adregat amb temperatures extremes i es protegira si plou.
- s'evitaran els cops o vibracions mentre duri I'adormiment del morter,
- passades 24 hores de la seva execucid, s’humectard |a superticie fins que s'adormi.

En la realitzacit d'aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament dels
elemenis necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s'haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s'elevara a través de maquinaria instal-lada per a aquest fi:
muntacarregues, gruetes, etc. El transport s'auxiliard mitjangant toros a la corresponent planta. Pel transport
del material paletitzat des def cami6 o magatzem fins als aparells elevadors, es realitzara mitjangant carreté
elevador.

Per a realitzar els revestiments serd imprescindible considerar el segiient equip huma:

e operadors de grua.
s operaris de muntatge de plagues, pintors o manipuladors de morter, segons el cas.
» operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci6 dels
revestiments:

«  maquinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carreté elevador, toro, etc.

« estris bastides tubulars modutars, bastides penjades, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions
col-lectives i personals, elc. -

« eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

e presa provisional d'aigua.

» instal-laci6 eléctrica provisional.

+ instal-lacions d'higiene i benestar.




REVESTIMENTS EXTERIORS

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en comple la guia d’avaluacid de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. I a la
seva avaluacid s'han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d’Execucié Material de
t'obra, considerant que: la probabilitat &s la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és ia
conseqligncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat | Condicions de Saiut, aquesta avaluacié podra modificar-se en funcid de
la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu, segons
disposa I'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aguesta avaluacié és el d’establir un esglaonament de prioritats per anul-lar o en el seu
cas controlar i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell, ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. ALTA GREU ELEVAT
3.-Caiguda d'objectes per desplom. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
4.-Caiguda d'objectes per manipulacio, BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitiades sobre objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immabils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mobils de maquines. BAIXA GREU BAIX
9.-Gops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
18-Contactes amb substincies caustiques o| MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU |MEDI
21 -Ingendis. BAIXA GREU BAIX
27 -Malallies causades per agenis quimics. MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d’elements mabils de maguinaria de bombaments de material de revestiment.
(18 i 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter ¢ a I'Gs de dissolvents o pigments toxics.
(201 21} Risc causat per I'Gs de dissclvents.



REVESTIMENTS EXTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents {alls mitjangant la grua, el muntacarregues
d'obra, per a elements de poc pes, ia grueta, | bombes per a les elevacions de morters, formigons, guixos
i materials a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments, s’ha d’assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d'Higiene | Benestar definitives per a 'execucid de 'obra,

PROCES

L4

El personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de congixer els riscos especifics i I'ds dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb fa major segurelal possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haurd de mantenir la bastida neta § endregada.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors /balconeres, cornises, etc.).

En iniciar-se la jornada, es revisara tota la bastimentada i mijans auxiliars, comprovant-se les seves
proteccions i estabilitat.

Posat que per necessitats de construccié no es pogués instal-lar la barana de seguretat, 'operari exposat
a risc de caiguda a diferent nivell haurd d'emprar el cinturd convenientment ancorat.

S'ha de mantenir ia bastimentada neta de substancies pastoses per evitar Hiscaments,

Si Yentrada de material paletitzat a planta es realitza amb |a grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especifiques.

S'ha de controlar ef bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s'han de tallar, doncs, posat que no es tallessin, podrien convertir-se en “llag” amb el qual, en
ensopegar, es produfssin caigudes al mateix nivell i fins i tot des d'algada.

En la manipulacié de materials, s’hauran de considerar posicions ergonomiques per evilar cops, ferides i
erosions.

En la manipulacié def toro, es procurara no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i es tindra
especial cura de no posar el peu sota del palet.

Per evitar iumbalgies es procurard, en el transpart manual de material, que aquest no superi els 30 Kg.
Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels afllaments, aixi com la correcta disposicio d'interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

Fls operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona ftipus america), granota de trebali, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Posat que es treballi a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una proteccit a
base de barana perimétrica.

Es prohibit I'is de cavallets en balcons sense haver instal-lat un sistema de proteccié contra les caigudes
des d'algada. Si no existeix aquesta proteccid, es penjaran d’elements ferms de I'estructura cables amb
els qué amarrar el fiador del cinturé de seguretat.

Aplacat g xapat

En el cas d'aplacats o xapats, la bastida ha de ser fixa, quedant completament prohibit I's de bastida
penjada.

Es suspendra la col-locacié de I'aplacat o xapat quan la temperatura descendeixi per sota de +5 *C.
No s'ha de recolzar cap element auxiliar a 'aplacat.

El transport de les plaques es fara en gabies, safates o dispositius semblants dotats de laterals fixos o
abatibles.

S'haurd d'acotar la part inferior on es realitza I'aplacat i a la part superior no es realitzara un altre treball
simultaniament, qualsevol que sigui aguest.

Eis operaris que realitzin Ja col-locacié de plagues hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
fona {tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Arrebossats | estucats en fred

Els sacs d'aglomerats s'aplegaran ordenadament repartits al costat dels talls on s’hagin d'emprar, el més
separats possible dels trams per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstacuiitzin les zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils (bastida penjada, plataforma de treball sustentada
mitjangant elements pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléctric, etc.) s'empraran
dispositius de seguretat que evitin el seu lliscament involuntari.

S'acotara la part inferior on es realitza I'arrebossat o estucat en fred senyalitzant el risc de caiguda
d'objectes.




e  Es prohibida la simulianeitat de treballs a la mateixa vertical

e Els operaris que realitzin la manipulacié de morters hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de goma,
granota de treball, botes de cuir de seguretal i cinturd de seguretat si en aquests treballs a desenvolupar
hi ha risc de caiguda a diferent nivell,

» En cas gue s'empressin procediments pneumatics per a la realitzacié d'arrebossats, es vigilara que la
instal-lacid eléctrica compleixi amb el Reglament Electrotécnic de Baixa Tensid.

Pintures

e S'evitard el contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara als treballadors que
realitzin 'emprimacid, de peces de treball adequades, que els protegeixin d'esquitxades i permetin la
seva mobilitat {casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants de neopre,
botes de seguretat i, quan es necessiti, ciniurd de seguretat).

e Flvessament de piniures i matéries primeres solides com pigments, ciments o d'altres, es portara a
terme des de poca algada per evitar esquitxades i ndvols de pols.

e« Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments tdxics, no es fumara,
menjara ni es beurd,

e Quan s'apliquin emprimacions gue desprenguin vapors organics, els treballadors hauran d'estar dotats
d’adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents; a aquest adaptador facial anira
acoblat el seu corresponent filtre quimic o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega
pigmentaria i sense dissolvents organics que evitin la ingestid de particules solides.

s  Quan s’apliquin pintures amb riscos d'inflamacid, s'allunyaran del freball tes fonts irradiadores de calor,
com treballs de soldadura o d'altres, tenint previst a les proximitats del tall un extintor.

e | ’emmagatzematge de pintures susceptibles d'emanar vapors inflamables s’haura de fer a recipienis
tancats, allunyant-los de fents de calor i, en particular, quan s’'emmagatzemin recipients gue continguin
nitrocel-lulosa s'haurd de realitzar una volta periddica dels mateixos per evitar el risc d'inflamacio.
S'instal-aran extintors de pols quimica seca al costat de fa porta d'accés al magatzem de pintures.

= Els pots industrials de pintures i dissolvents s'aplegaran a scbre de taulons de repartiment de carregues
per evilar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures haurd de disposar de ventilacio.

< A sobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal-iar els seglients senyals: adverténcia

material inflamable, adverténcia material toxic, no fumeu.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartal considerarem els elements auxiliars que s’empraran pel desenvolupament d'aquesta
activitat

Escales de ma

Didmpers de petita cilindrada

Gries i aparells elevadors

Grueta ¢ Cabrestant mecanic "maquiniflo”
Carretd elevador

Transpalet manual: carretd manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de-borriquetes

Pistota fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar Fempresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)



REVESTIMENTS EXTERIORS

4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat farmades per muntants, passama, barra intermédia i socol. I'algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruix i 10 cm. d'algada. Els
muntants {guardacossos) hauran d'estar situals a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa periméltrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buiti a la part central d’'aquest modul es col-locara un tramat de proteccié format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

Marquesines o viseres de proteccié que volin entre 1,5 | 2 metres, qualiades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d'ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seqguretat al Treball, segons el R.D. 485/1987, de 14 d’abril, conforme & la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d’adverténcia de risc de caiguda d’objectes.
Senyal d’adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.

Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal de prohibit ef pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatdria del cap.

Senyal de proteccio obligatdria dels peus.

Senyal de proteccio obligatoria de les mans.
Senyal de proteccio obligatdria del cos.

Senyal de proteccid obligatdria de la vista.

Senyal de protecci6 obligatdria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatdria de la cara.

Senyal d'lis obfigatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alfres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els ctiteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de




REVESTIMENTS EXTERIORS

5.- Relacio d’Equips de proteccié individual
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els trebalis a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de segurstat.
- Botes de seguretat.
- Granota de trebali.
- Cinturé antivibratori {especialment a traginadores de trabuc "dampers" de petita cilindrada).

s Pels treballs de pintura;
- (ascos de seguretat.
- QGuants de goma (neopre).
- Granota de treball.
- Boles de cuir de seguretat.
- Cinturd de seguretal, si els calgués.
- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si correspon.

e Pels treballs amb morters:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopre).
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Ginturd de seguretat, si els calgués.

« Pels treballs d'aplacat o xapat:
- Cascos de seguretal.
- Guants de cuir i lona {tipus america).
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Cinturd de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
Fempresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1897).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
77311997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.



REVESTIMENTS INTERIORS

1.- Definicié i descripcio.

1.1 Definicio:
Element superficial que, aplicat a un parament interior, esta destinat a miliorar les seves propietats ifo
aspecte.

1.2 Descripcio:

Tipus de revestiments interiors:

« aplacats o xapats.
« arrebossats.
= pinfures.
» Enrajolats de parets:
- amb morter de ciment

- amb adhesiu.
« referits i lliscats.
téxtils.
flexibles.

En la realitzacié d’aquesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per a la seva construccié, Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material a
les respectives plantes. Aquest aplec de material s’elevara mitjangant maquinaria instal-lada per a aguesta
finalitat: muntacarregues, gruetes, etc. El transport s'auxiliara mitjangant toros a la respectiva planta. El
transport de material paletitzat des del camié o magatzem fins els aparells elevadors es realitzara mitjangant
el carrett elevador.

Per tal de realitzar els revestiments, sera imprescindible considerar el seglient equip huma:

s operadors de grua.
« operaris de muntatge, pintors o manipuladors de morter i guixos, segons el cas.
» operadors de carretd elevador.

També sera necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzaci dels

revestiments:

¢ Maguinaria: formigonera pastera, bomba de morter, carretd elevador, toro, etc.

e Estris: bastides tubulars modulars, bastides de cavallets, escales de ma, proteccions collectives i
personals, etc.

« Fines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, etc.

« Presa provisional d'aigua.

e Instal-lacid eléctrica provisional.

» Instal-lacions d'higiene i benestar




REVESTIMENTS INTERIORS

2.- Relacié de riscos i 1a seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte fa guia d'avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de ta Generalitat, considerant a cada activiiat només els riscos més importants. 1 a la
seva avaluacid s’han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
{'obra, considerant que: la probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el Hisc, i la gravelat {severitat) és la
conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccid del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aquesta avaluacio podrad modificar-se en funcié de
ta tecnologia que aporti Fempresa constructora o empreses gue intervinguin al procés constructiu, segons
disposa |'Articte 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacié és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul‘far o en el seu
cas controlar i reduir aquests riscos, tenint en comple les mesures preventives que es desenvolupen a
continuacio.

Hiscos Probabilitat Gravetat Avaluacio
del rise
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. MEDIA MOLT GREU ELEVAT
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. MEDIA LLEU BAIX
5.-Caiguda d’objectes. BAIXA GREU BAIX
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA LEEY BAIX
7.-Gops contra objectes immaobils. ALTA LLEU MEDI
8.-Cops amb elements mdbils de maquines. MEDIA GREU MED]
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléclrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de substancies nocives. BAIXA GREU BAIX
18.-Contactes amb substancies caustigues o|MEDIA GREU MEDI
corrosives
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU |MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipufacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
27 -Malalties causades per agents guimics, MEDIA GREU MEDI
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pel moviment d'elements mohils de maguinaria de bombament de material de revestiment o
degut a la manipulacié de I'esmoladora angular.

(18 27) Risc causat pel contacte de la pell amb el morter 0 a I'lls de dissolvents o pigments tdxics.

(17, 20 21) Risc causat per I'is de dissolvents.

(26) Risc causat per la manipulacid de materials per xapats, enrajolals de parets, aplacats, etc.



REVESTIMENTS INTERIORS

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjiangant la grua, el muntacarregues
d'obra; per a elements de poc pes, la grueta, i bombes per elevacions de morters, formigons, guixos i
materials a granel.

Donats els trebalis que es desenvolupen a I'activitat de revestiments, s’han d'assegurar gue ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene | Benestar definitives per a 'execuci6 de la resta de l'obra.

PROCES

Ei personal encarregat de la realitzacié dels revestiments ha de congixer els riscos especifics i P'is deis
mitjans auxiliars necessaris per taf de realitzar-los amb la major seguretat possibte.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s'haurd de manienir ef tall net, endregat i ben it-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, efc.).

Es prohibida la formacié de bastides a base d'un taulé recolzat als escalons de dues escales de ma, tant
les de recalzament lliure, com les de tisores, per evitar el risc de caiguda a diferent nivell.

Es prohibida la formacié de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar |a
realitzacié de treballs sobre superficies insegures,

Fins a 3 metres d’algada, es podran utilitzar bastides de cavallels fixes.

Per sobre de 3 metres, s’han d’emprar cavallets fornits de bastidors mabils travats.

1a illuminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

En cas que s’hagi de treballar en bastides de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccit a base de barana perimétrica.

Les plataformes de treball sobre bastides tubulars mobils, no es posaran en servei sense abans haver
ajustat els frens de transit per evitar moviments indesitjables.

La il-luminacié mitjangant portatils es realitzard emprant "portabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccio de la bombeta; alimentals a 24 Volts.

S'ha de mantenir el tall net de substancies pastoses per evitar relliscades,

Si l'entrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliada per
plataformes especffigues de carrega i descarrega.

S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que na es fes, aquests es podrien convertir en un “liag” amb el
qual, en ensopegar, es podrien produir caigudes al mateix nivell o fins i tot des d'algada.

En la manipulacié de materials s'hauran de considerar posicions ergondmiques per tal d'evitar cops,
ferides | erosions.

En la manipulacié del tore, es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es lindra la precaucio de no posar ef peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies, es procurara que el material per transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament d'energia sense les clavilles mascle-
femella.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels afllaments, aixi com la correcta disposicio d'interruptors
diferencials i magnetotérmics al guadre de zona.

Els operaris que realitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Aplacat o xapat

En el cas d’aplacats o xapats, la bastida haura de ser fixa, essent totalment prohibit d'emprar el
bastiment penjat.

No s'ha de recolzar cap element auxiliar al xapat.

El transport de les plaques es fara en gabies, piateres o dispositius similars dotats de laterals fixos o
abatibles.

Els operaris que realitzin la col-locacié de plagues hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuif i
lona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en aquests
treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Entauleliat

El tall, mitjangant la serra de trepar, de les ptaguetes | demés peces ceramiques es realitzara a locals
oberts per evitar la respiracié d'aire amb gran quantitat de pols.

£is talls es netejaran de *retalls” | “deixalles de pasta”.

Les runes s'apilaran ordenadament per a la seva evacuacio mitjangant trompes.




Es prohibit de llengar les runes directament pels forats de fagana o dels patis.

Les caixes de plaquetes o rajoles de valéncia s'aplegaran a les plantes reparlides al costat dels talls, on
les necessitin, situades el més allunyades possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.
Les caixes de plaquetes aplegades, mai es disposaran de manera que obstaculiizin les zones de pas.
Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de latex, granota de treball i botes de cuir de
seguretat,

Arrebossats, referits i lliscats.

Els sacs de conglomorats s'aplegaran ordenadament, repartits al costat dels talls on siguin necessaris, el
més separat possible dels trams, per evitar sobrecarregues innecessaries.

Els sacs d'aglomerant es disposaran de manera que no obstaculitzin [es zones de pas.

Quan les plataformes de treball siguin mobils {plataformes de treball sustentades mitjangant elements
pneumatics o per cabrestants moguts per accionament eléclric, etc.) s'empraran dispositius de seguretat
gue evitin el seu lliscament voluntari.

Els operaris que realitzin ia manipulacio de morters i guixos hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de goma, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat, si en aquests treballs a
desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell,

En els treballs d'arrebossat amb maquina s’haura de vigilar en tot moment que es compleixi el Reglament
de Baixa Tensid.

Téxtils i flexibles,

Pintures ,

El transport de pagquets de llates d'empostissar {rotlles de tela, mogueta, goma espuma, elc.) es

realitzara mitjan¢ant dos operaris per tal d'evitar els accidents per interferéncies, ensopegades o

sobreesforgos.

Durant I'(s de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d'aire suficient tant com per la
renovacid constant com per evitar les possibles intoxicacions.

S'establira un Hloc per 'emmagatzematge de les coles | dissolvents; i aguest magatzem haura de
mantenir una ventilacié constant.

Es prohibit de mantenir en el magatzem pots de dissolvents i coles sense estar perfectament tancats, per
lal d'evitar la formacio d'atmosferes nocives.

Els recipients d'adhesius inflamables i dissolvents estaran allunyats de qualsevol focus de calor, foc o
espurna.

Els revestiments téxtils s'emmagatzemaran totalment separals dels dissolvents i coles per evitar
possibles incendis. ;
S'instal-laran cartells de perill d'incendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i ’
dissolvents, i del magatzem de productes t&xtils.

En cada magatzem s'instal-lara un extintor de pols guimica seca.

En 'accés a cada planta, on s'estiguin fent servir coles i dissolvents, s'instal-lard un carteli de no fumeu.
Es prohibit d'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, etc.

Els operaris hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neoprd, granota de treball, botes de cuir de )
seguretat i mascara de filtre qufmic si 'adhesiu conté productes volatils guimics tdxics. i

Es fara el maxim per evitar ef contacte directe de pintures amb la pell, per la qual cosa es dotara els
treballadors que realitzin Fernprimacid, de peces de treball adequades, que els protegeixin d’esauitxades

i permetin la seva mobilitat (casc de seguretat, pantalla facial antiesquitxades, granota de treball, guants
de neoprd, hotes de seguretat i en els casos que es necessiti, cinturd de seguretat :
El vessament de pintures i matéries primes soélides com pigments, ciments, i d’altres, es durd & terme des
de poca algada per evitar esquitxades i nGvols de pols.

Quan es treballi amb pintures que continguin dissolvents organics o pigments tdxics, no es fumara, ni es g
menjara ni es beura. '
Guan s’apliguin emprimacions que desprenguin vapors organics, els treballadors hauran de ser dotats
d'adaptador facial que ha de complir amb les exigéncies legals vigents, a aquest adaptador facial hi anira
acoblat el seu corresponent filtre quimic, o filtre mecanic quan les pintures continguin una alta carrega de
pigment i sense dissolvents organics gue evitin la ingestio de particules sdlides.

Quan s'apliquin pintures amb risc d'inflamacio, s’allunyaran del treball les fonts irradiadores de calor, com
treballs de soldadura i d'altres, teninl previst pels voltants del tall un extintor.

L'emmagatzematge de pinfures susceptibles d'emanar vapors inflamables g’hauran de fer en recipients
tancats, aliunyant-fos de fonts de calor i, en particular, quan s'emmagatzemin recipients que continguin ‘
nitrocel-lulosa s’haura de realitzar una volta periddica dels mateixos per tal d'evitar el risc d'inflamacié. 5
S'instal-laran extintors de pols quimica seca al costat de la porta d'aceés al magatzem de pintures

Els pots industrials de pintures | dissolvents s’aplegaran a sobre de taulons de repartiment de carregues
per evitar sobrecarregues innecessaries.

El magatzem de pintures disposara de ventilacid. :
Saobre de la porta del magatzem de pintures s’hauran d'instal-lar les seglents senyals: adverténcia de

material inflamable, adveriéncia material tdxic, no fumeu.



ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d’aquesta
activitat

Escales de ma

Dampers de petita cilindrada

Griles | aparells elevadors

Grueta o Cabrestant mecanic "magquinillo”

Carreté elevador

Transpalet manual: carreté manual

Formigonera pastera

Bombatge de morter

Bastida amb elements prefabricats sistema modular

Bastida de borriguetes

Serra

Pistola fixa-claus

Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar PFempresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)




REVESTIMENTS INTERIORS

4.- Sistemes de Proteccidé Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les protaccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, passamans, barra intermédia i sdcol. L'algada de ta
barana ha de ser de 80 cm., | el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada. Els
muntanis (guardacossos} hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm i reforg central
amb tub buit i, a la part central d’aquest mddul es col-locara un tramat de proteccio format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modular estara sustentada per
un guardacds en forma de muntant.

Marguesines o viseres de proteccid gue volin entre 1,5 i 2 metres guallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d'ample.

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat en el Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a ia normativa
ressenyada en aqguesta activital:

Senyal d'adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivels.
Senyal d'adverténcia de risc d’ensopegyar,
Senyal d’adverténcia de risc eléctric.

Senyal d’adveriéncia de risc d'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants,

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccié obligatdria del cap.

Senyal de proteccié obligatdria dels peus.
Senyal de proteccid obligatoria de les mans,
Senya! de proteccié obligataria dei cos.

Senyal de proteccié obligatdria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatdria de les vies respiratdries.
Senyal de proteccié obligatdria de la cara.
Senyal d'ls obligatori del cinturéd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col.locaran a Pobra
seguint els criteris establerts per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).




REVESTIMENTS INTERIORS

5.- Relacid d’Equips de proteccio individual.
Els equips de proteccid individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

s Treballs de transport (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinluré antivibratori (especialment a traginadores de trabuc "ddmpers” de petita cilindrada).

e« Pels treballs amb pintura i coles:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopré).
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons &l tipus de producte.
- Pantalla facial, si s’escau..

» Pels treballs amb morters i guixos:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopré).
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretal.

« Pels treballs de revestit o xapak:
- Cascos de seguretat
- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Granota de treball.
- Boles de cuir de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara els
treballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
Fempresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid Individual hauran de complir en tot moment els requisits estableris pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.




PAVIMENTS

1.- Introduccio.

1.1 Definici6:

Element superficial que, aplicat a un sdl, esta destinat a millorar les seves propietals ifo aspecte.

1.2 Tipus de revestiments:

e peces rigides: revestiment de sdls | escales interiors | exteriors amb peces dels seglients materials: pedra
natural o arlificial, ceramica, ciment, terratzo, formigd, fusta i xapa d'acer.

e flexibles: revestiment de sols i escales a interiors, amb llosetes, rajoles i rotlios dels seglients materials:
moqueta de fibres naturals o sintétiques, findleumn, PVC i a interiors i exteriors amb rotllos i rajoles de
goma i policloropré.

e soleres; revestiment de sdls naturals a l'interior d’edificis amb capa resistent de formig6 en massa, la
superficie superior de fa qual quedara vista o rebra un revestiment,

1.3 Observacions generals:

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran gruetes de petita capacitat, sistemes de
hombatge pneumatic de morters o assimilables.

Aplec de material paletitzaf, les elevacions del qual s'haurien d'haver realitzat abans del desmuntatge de la
grua.

Als treballs interiors, s'ha de garantir fa il-luminacié a les zones de pas | de treball mitjangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d'una intensitat luminica media de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de l'inici d'aguesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimetriques de
limitacié de! solar per evitar I'entrada de personal alié a 'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar aixi com
també, les preses provisionals d'obra (aigua i etectricitat).



PAVIMENTS

1.~ Definicié i descripcid.

1.1 Definicid:

Element superficial que, aplicat a un s0l, esta destinat a mitlorar les seves propietals i/o aspecte.

1.2 Descripcio:

e tipus de revestiments amb peces rigides:

- amb rajoles de pedra, ceramigues rebudes amb morter, ceramiques enganxades, de ciment, de
ciment permeable, de terratzo, de formigé, de parquet hidraulic, de fosa, de xapa d'acer i
d'asfalt.

- amb llistons d'empostissar (mosaic}.

- amb posts (fusta).

- amb lloses de pedra.

- amb plaques de formigé armat.

- amb llambordins de pedra i formigd.

e tipus de revestiments flexibles:

- Llosetes de moqueta autoadhesives, de lindleum adherides, de PVC homogeni o heterogeni
adherides a tocar o soldades.

- Rotlles de moqueta adherits, tesats per adhesié o tesats per llates d’empostissar; de lindleum
adherits, de goma adherits o rebuts amb ciment, de PVC homogeni o heterogeni adherits amb
juntes a tocar o soldades.

- Rajoles de policioropré adherides o rebudes amb ciment, de goma adherides o rebudes amb
ciment.

s tipus de soleres: per a instal-lacions, lleugeres, semipesants i pesants.

En ia realitzacié d'aguesta activitat constructiva, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels
elements necessaris per la seva construccié. Per aixd s'haurd de considerar un previ apiec de material a les
respectives plantes. Aguest aplec de material s’elevard mitiangant la maquinaria instaltada per a aquella fi:
grues, muntacarregues, gruetes, etc. El transport s'auxiliard mitiangant toros a la corresponent planta. El
transport del material paletitzat des del camid o magatzem fins els aparells elevadors es realilzara mitjangant
el carretd elevador.

Per realitzar els paviments sera imprescindible considerar el segiient equip huma:

* operadors de grua.
« enrgjoladors [ d'alires.
« operadors de carretd elevador.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacio dels

paviments:

«  Maguinaria: formigonera pastera, bomba de morter, traginadora de trabue “dimper” de petita cilindrada
per transport auxiliar, carreté elevador, toro, elc. :

 Estris.

« Eines manuals.

» Presa provisional d'aigua.

e Instal-lacid eléctrica provisional.

» Instal-lacions d'higiene i benestar.
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2.~ Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A la relacié de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importanis. | a la
seva avaluacid s'han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
I'obra, considerant que: Ja probabilitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severital) és la
consegiléncia normalment esperada de la materialitzacié del risc,

A la confeccié del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aquesta avaluacié podrd ésser modificada en
funcio de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin ai procés constructiu,
segons disposa FArticle 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre,

L'objectiu principal d’aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, conirolar i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvoiupen a
continuacio.

Hiscos Probabilitat | Gravetat Avaluacid
del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell, BAIXA MOLT GREU MEDI
2.-Caigudes de persones al mateix nivell MEDIA GREU MEDI
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. BAIXA GREU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maquines. MEDIA GREU MEDI
10.-Projeccié de fragments ¢ particules MEDIA LLEU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objecies. BAIXA GREU BAIX
13.-Scbreestorcos. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacid o ingestid de substincies nocives. MEDIA GREU MEDI
18.-Contactes amb substancies caustigues o corrosives MEDIA GREU MED!
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MED!
27 -Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MED!
OBSERVACIONS:

(8) Risc causat pe!l moviment d'elements mabils de maquinaria de bombatge de material o degul a la
manipulacié de 'esmojadora angular.

(11) En treballs de manutencid de carregues paletitzades.

(16) Risc especific en treballs de poliment

{181 27) Risc causat pel contacte de fa pell amb el morter o a I's de dissclvents o pigments toxics.

{17, 20 i 21) Risc causat per I'ls de dissolvenis.

{26) Risc causat per la manipulacié de peces per pavimentar,
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’'OBRA PER REALITZAR AGUESTA ACTIVITAT

Es garantird el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua, el muntacarregues
d'obra; per elements de poc pes, la grueta, i bombes per les elevacions de morters, formigons | materials
a granel.

Donats els treballs que es desenvolupen a l'activitat de revestiments s'ha d'assegurar que ja estan
construides les instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per execucio de la resta de I'obra.

PROCES

El personal encarregat de la realitzacié dels paviments ha de conéixer els riscos especifics i I'ls dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb {a major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s’haura de mantenir el tall net, endregat i ben il-luminat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respeclaran les baranes de seguretat ja instal-lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si hi ha substancies pastoses (pel poliment del paviment) s'haura de limitar amb garlandes i senyalitzar
el risc de pis lliscos.

La il-luminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitjangant portalils es realitzard emprant “portabombetes estancs amb manec aillant” |
reixeta de proteccit de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

El material paletitzat sera transportat mitjangant ungles portadores de palets convenientment bragat a la
grua.

Si Fentrada de material paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

S'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s’han de tallar, doncs, posat que no es faci, aquests podrien convertir-se en un “llag”, amb el
qual, en ensopegar, es produissin caigudes a diferent nivell, i fins i tot des d'algada.

En fa manipulacié de materials s*hauran de considerar posicions ergonomiques per evitar cops, fetides |
€rosions,

En la manipulacio del toro es procurard no introduir les mans ni els peus als elements mobils, i en
especial, es tindra la precaucié de no posar el peu sota el palet.

Per evitar lumbalgies es procurara que el material a transportar manualment no superi els 30 Kg.

Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicié d'interruptors
diferencials | magnetotermics al quadre de zona.

Es prohibit de connectar cables als quadres de subministrament d'energia sense les clavilles mascle-
feella.

Els operaris que realitzin la manipulacié det material paletitzat hauran d'emprar casc de seguretat, guants
de cuir i lona {tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretat si en
aquesls treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

Peces rigides

- El tall de peces de paviment s’executara a una via humida per evitar lesions als pulmons per treballar en

ambients amb pols neumoconidtigues.

El tali de peces de paviment en via seca amb serra de trepar es realitzara situant el tallador a sotavent,
per evitar en la forma del possible, de respirar els productes del tall en suspensio.

Posat que es realiizessin els talls amb serra circular o rotaftex (radial) es tindrd molt de compte amb la
projeccié de particules, per la qual cosa s’ha de fer a un lloc on el transit de personal sigui minim, i cas
de no ser aixl, s’haurd d’apantallar la zona de tall.

Les peces de paviment s'aixecaran sobre palets convenientment fetes les vorades.

Les peces del paviment s'aixecaran a les plantes a sobre de plataformes emplintades, cas de no estar
palelitzats i totalment fetes les vorades.

Les peces s'hauran d'apilar correctament dins de la plataforma emplintada, apilades dins de les caixes
de subministrament | no es trencaran fins a 'hora d’utilitzar el seu contingut.

Ef conjunt apilat es fleixara o Higara a |a plataforma d’hissat per evitar vessaments de la carrega.

Les peces de paviment soltes s’hauran d’hissar perfectament apilades a l'interior de gabies de transport
per evitar accidents per vessament de |a carrega.

Els sacs d'aglomerant s’hissaran perfectament apilats i fleixats o lligats a sobre de plataformes
emplintades, fermament amarrades per evitar vessaments.

Els lloes de transit de persones s'hauran d'acotar mitjangant cordes amb banderoles a les superficies
recentment solades.

Les caixes o paguets de paviment s'aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls, a
on es vagi a col-tocar.




Les caixes o paquets de paviment mai s'han de disposar de mode que obstaculitzin les zones de pas.

e Quan estigui en fase de pavimentacié un lioc de pas | comunicaci6 interna de lobra, es tancara l'accés,
indicant-se itineraris alternatius mitjangant senyals de direccié obligatria.

e Elsllocs en fase de poliment seran senyalitzats mitjangant un senyal d'adverténcia de "perill” amb rétol
de “paviment lliscant"

¢ Les polidores i abriliantadores a emprar estaran dotades de doble aillament, per evitar els accidents per
risc eléctric.

» Les polidores i abriliantadores estaran dotades de cércol de proteccié antiatrapaments, per contacte amb
els raspalls i papers de vidre.

¢ Les operacions de manteniment i substitucid o canvi d'aquells raspalls o papers de vidre es realilzaran
amb la maquina "desendollada de la xarxa eléctrica”.

o s llots, producte dels poliments, han de ser retirats sempre cap a les zones que no siguin de pas, | han
de ser eliminats immediatament de la planta un cop finalitzat el treball.

» Els operaris que realitzin el transport de material hauran d’emprar el casc de seguretat, guants de cuir i
lona {tipus america), granota de treball i botes de cuir de sequretat.

o  Els operaris que manipulin llots, morters, etc. hauran d'emprar casc de seguretat, guants de neopré o
latex, granota de treball, botes de goma de seguretat amb sola antilliscant.

s Els operaris que realitzin el tall de les peces hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, ulleres antiimpactes i als casos en qué es
necessitin, mascara antipols.

o  Els paquets de lamelles de fusta seran transportats per un minim de dos homes, per evitar accidents per
descontrol de la carrega i lumbaigies.

« Els accessos a zones en fase d'arrebossats, s'assenyalaran amb "prehibit el pas” i amb un rétol de
“syperficie irregular”, per prevenir de caigudes al mateix nivell.

« Elsllocs en fase de fregat amb paper de vidre, romandran constantment ventilats per tal d’evitar la
formacid d'atmosferes nocives {0 explosives) per pols de fusta.

« Les maquines de fregar a emprar, estaran dotades de doble ailtament, per evitar accidents per contacte
amb energia eléctrica.

Les polidores & emprar tindran el manillar de maneig i control revestit de material aillant de l'electricitat,

» |os operacions de manteniment i substitucit dels papers de vidre es realitzaran sempre amb la maquina
"desendollada de la xarxa eléctrica”.

« Les serradures produides seran escombrades mitjangant raspalls i eliminades immediatament de les
plantes.

s Fsdisposaran a cada planta petits contenidors per emmagatzemar les deixalles generades; que s‘hauran

d'evacuar als muntacarregues.

Flexibies

+ Les caixes de llosetes o rotlles s’aplegaran a les plantes linealment i repartides al costat dels talls on
s’hagin d'emprar, situades el més allunyats possible dels lrams, per evitar sobrecarregues innecessdries.

+ FEls aplecs de material mai es disposaran de manera gue obstaculitzin els llocs de pas.

« Es prohibit d'abandonar i deixar encesos els encenedors i bufadors; un cop utilitzats s’apagaran
immediatament, per tal d’evitar incendis.

« Durant I'ls de coles i dissolvents, es mantindra constantment un corrent d'aire suficient per a la renovacié
constant, evitant atmosferes toxiques.

o S'establird un lloc per femmagatzematge de coles i dissolvents; aquest magatzem haurd de mantenir
una ventilacié constant.

«  Es prohibit de mantenir | emmagatzemar coles i dissolvents a recipients sense estar perfectament
tancats, per evitar la formacié d'atmosferes nocives.

o Els paviments plastics s’'emmagalzemaran separadament dels dissolvents i coles, per evitar incendis.

+ Sinstal'laran dos extintors de pols quimica seca ubicats cada un d’ells af costat de cada porta del
magatzem (al de dissolvenis i ai de productes plastics)

+  Sinstallaran rétols de perill dincendis i de no fumeu a sobre de la porta del magatzem de coles i
dissolvents i del magatzem de productes plastics,

« Enl'accés a cada planta on s'estiguin utilitzant coles i dissolvents, s'instal-lara un rétol de no fumeu..

¢ Els recipients d’adhesius inflamables i dissolvents estaran, aflunyats de gualsevol focus de calor, foc o
espurna.
Es prohibit d’'abandonar directament a terra, tisores, ganivets, grapadores, efc.
Fls operaris hauran d’'emprar casc de segurelat, guants de neapré, grancta de treball, botes de cuir de
seguretat i mascara de filtre quimic si Fadhesiu conté productes volatils quimics toxics.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d'aquesta
activitat:

Ddmpers de petita cilindrada
Grles i aparells elevadors
Grueta o Gabrestant mecanic "maguinillo”



Carretd elevadar

Transpalet manual: carreté manual
Formigonera pastera

Bombatge de morter

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a Pobra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat | condicions de
Salut que ha de realilzar 'empresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-fectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Baranes de seguretat formades per muntants, barra intermédia i sdcol. La barana ha de ser de 90 cm., |
el passama ha de tenir com a minim 2,5 ¢m de gruix i 10 cm d’'algada. Els muntants (guardacossos)
hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb tub buit, i a la part central d'aquest modut es col-locara un tramat de proteccio format per malla
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aguesta barana modular estara sustentada per
un guardacds en forma de muntant.

Extintor de pols guimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d’abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

e & & ®# °® & 8 & & @ © ¢ o

Senyal de perili.

Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'adveriéncia de risc d'incendi.
Senyal de prohibit el pas als viananis.
Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obiigatdria del cap.
Senyal de proteccid obligatdria dels peus.
Senyal de proteccid obligatoria de les mans.
Senyal de proteccid obligatoria del cos.
Senyal de proteccié obligatoria de la vista.
Senyal de proteccid obligatdria de les vies respiratdries.
Senyal de proteccid obligatbria de la cara.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es col-locaran a Pobra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar Fempresa constructora. (Art. 7 R.D. 1627/1997).
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5.~ Relacié d’Equips de proteccio individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

Treballs de transpart (conductors i operadors de grua):
- Cascos de seguretat.
- Botes de seguretat.
- Granota de treball.
- Cinturé antivibratori {especialment a traginadores de trabuc "dimpers” de petita cilindrada).

+ Pels treballs amb coles i dissolvents:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopré).
- Granota de freball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Mascara amb filtre quimic o mecanic segons el tipus de producte.
- Pantalla facial, si s'escau.

s Pels treballs amb morters, formigons i llots:
- Cascos de seguretat.
- Guants de goma (neopré).
- Granota de trebalil.
- Botes de goma de seguretat.

+ Pels treballs de col-locacio de paviment:
- Cascos de seguretat.
- Guants de cuir i lona (lipus america).
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretal.
- Genoileres.
- Ulleres antiimpactes als casos de paviments rigids.
- Mascara anlipois, als casos de fall de paviments rigids.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es dotara als
reballadors dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
empresa constructora (Art. 7 R.D. 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de compiir en tot moment els requisits establerts pel R.D.
773/1997, del 30 de maig; R.D. 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.




RECOBRIMENTS DE SOSTRES

1.- Introduccid.

1.1 Definicioé:

Cara inferior del forjat que cobreix una construccid, edifici i els espais interiors que el composen.

1.2 Tipus de sostres:

e Revestiments de sostres:
- referit: revestiment continu interior de guix negre, que s’aplica per preparar els sostres, abans de
l'operacié més fina del fliscat.
- lliscat: revestiment continu interior de guix blanc, que constitueix la terminacié o acabament gue
es fa sobre la superficie dei referit.
- pintures; revestiment continu de sostres i elements d'estructura, fusteria, manyeria i elements
d'instal-lacions, situats a l'interior amb pintures i vernissos.

o Cels rasos:
- continus: formacit de sostres suspesos sense juntes aparents, a interiors d’edificis.
- de plagues {discontinus): formacié de sostres amb juntes aparents, suspesos mitiangant
entramats metal-lics, a interiors d'edificis.

1.3 Observacions generals:

S'haurd de considerar una previsié d'elements auxiliars com bastides de cavallets, bastides tubulars
modulars, bastides tubulars modulars sobre rodes, plataformes elevades hidraulicament, escales de ma, elc.
En aguesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'empraran muntacarregues i gruetes de petita capacitat.
S'ha de garantir ia il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de llum, la poténcia dels quals
ha de ser d’'una intensital luminica media de 100 jux.

S'ha de considerar, abans de I'inici d'aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tanques perimétriques de
limitacio del solar, per evitar 'entrada de personal alidé a 'obra; les instal-lacions d’higiene i benestar, aixi com,
també, les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).



RAM DE FUSTER

1.- Introduccid.

1.1 Definicio:

S'entén per fusteria d'un edifici el conjunt de finestres, portes i armaris encastats, de funcio no estructural.

1.2 Tipus de fusteria:

De fagana: tancaments de buits de faganes, amb portes i finestres realitzades amb fusteria de pefils, fusta,
rebudes als anversos interiors del buit, dels seglients materials:

s acer.

acer inoxidable.

alumini (aliatges lleugeres).

fusta.

PVC (plastics).

Per a interiors: tancaments de buits de passos interiors | armaris encastats amb portes de:

« acer.
+ fusta.
e vidre,

1.3 Observacions generals:

S'haura de considerar una previsio d’elements auxiliars, com bastides de cavallets, etc.

En aquesta activitat, per facilitar el transport vertical, s'emprard el muntacarregues.

En els treballs interiors s'ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitjangant punts de Hum,
la poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S'ha de considerar, abans de linici d’aquesta activitat, que ja hi hagi instal-fades les tanques perimétriques de
limitacié del solar per evitar I'entrada de personal alié a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, aixi com
també les preses provisionals d'obra (aigua i electricitat).




RAM DE FUSTER

1.~ Definicio i descripcio.

1.1 Definicid:

S'entén per fusteria d'un edifici e conjunt de bastimenis de base, marcs, batents i vidres de finestres, portes i
armaris encastats, de funcié no estructural.

1.2 Descripcio:

Abans de Finici de la col-locacié dels bastiments de base i marcs, s'ha de comprovar 'apiom dels paraments i
I'escairat de brancals i llindes.

Un cop realitzada aquesta operacié prévia, es col-locaran els bastimenis de base encastats o ancorats.
Posteriorment es collocaran els marcs de fa porta o finestra subjectats al bastiment de base o directament a
I'obra. Sobre aquests marcs s'hi fixaran els batents corresponents a les finestres o portes.

En la realitzacidé d'aguesta aclivitat constructiva, abans del seu inici, s’ha de garantir el subministrament
d'elements necessaris per a la seva construccié. Per fer-ho, s’haura de considerar un previ aplec de material
a la planta baixa. Aquest aplec de material s'elevara mitjangant fa maguinaria instal-lada per a aquest fi: grues
O murdacarregues, a mesura que es necessitin per a la seva col-locacid a les diferents plantes.

Per realitzar |la fusteria serd imprescindible considerar el segiient equip huma:

s operadors de grua.
+« fusters.
=  vidriers.

També sera necessari tenir en compte els mitjans necessaris per dur a terme la realitzacio de la fusteria:

e Maquindria: grues, muntacarregues, etc.

o Estris: bastides de cavallets, escales de mé, proteccions col-lectives i personals, etc.

« Eines manuals: pistola fixa-claus, perforadora portatil, maquina de fregar portatil, esmoladora, serra
circular manual, etc.

« Instal-lacio eléctrica provisional.

e Instal-lacions d’higiene i benestar.
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2.- Relacié de riscos i la seva avaluacio.

En la relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant en cada activitat nomeés els riscos més importants. | en
la seva avaluacio s’ha tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabifitat és la possibilitat que es materialitzi el risc, i la gravetat (severitat) és la

conseqiliéncia normalment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confaccit del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, aguesta avaluacid podra ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti 'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,

segons disposa ['Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aguesta avaluacio és el d'establir un esglacnament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a

continuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié
del risc

1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
2.-Caigudes de persones al mateix nivell. MEDIA GREU MEDI
3.-Caiguda d’objectes per desplom. BAIXA GREU BAIX
4.-Caiguda d'objectes per manipulacid. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d’objectes. ALTA GREU ELEVAT
6.-Trepitjades sobre objectes. MEDIA GREU MEDI
7.-Cops contra objectes immaobils. BAIXA LLEU INFIM
B.-Cops amb elements mdbils de maquines. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objecles o eines. BAIXA GREU BAIX
10.-Projeccid de fragments o particules. BAIXA GREU BAIX
11.-Atrapaments per o entre objectes. BAIXA LLEU INFIM
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
17.-Inhalacié o ingestié de subsiancies nocives. MEDIA GREU MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
26.-0. R.: manipulacié de materals tallants. ALTA LLEU MEDI
27.-Malalties causades per agents quimics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS:

(8) Risc especific causat per I'ds de la maquina d'escatar i serra circular manual per a fusta.

(17 i21) Risc causat per I'ls de dissolvents i vernissos.
(26) Risc causat per la manipulacid de vidres.
(27) Risc causat per P'ls de dissolvents i vernissos.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

L

Es garantira el subministrament de material als diferents talls mitjangant la grua o el muntacarregues
d'obra.

A causa dels treballs que es desenvolupen a lactivitat, s’ha d’assegurar que ja estiguin construides les
instal-lacions d’Higiene i Benestar definitives per a I'execuci6 de la resta de I'obra,

PROCES

o

Fl personal encarregat de 1a col-locacié de la fusteria ha de conéixer els riscos especifics i ['Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major segurstat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell s'ha de mantenir el tall net i endregat.

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell es respectaran les baranes de seguretat ja instal'lades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.)

Si Pentrada de materiat paletitzat a planta es realitza amb la grua torre, ha de ser auxiliat per plataformes
especifiques.

5'ha de controlar el bon estat de fleixat dels materials paletitzats.

Els fleixos s'han de tallar, doncs poesat que no es faci, aguests es podrien convertir en un "llag” amb el
gual, en ensopegar, es praduirien caigudes al mateix nivelt o fins i tot des d'algada.

En la manipulacid de materials s'hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

E's vigilard en tot moment la bona gualitat dels aillaments aixi com la correcta disposicio d'interruptors
diferencials | magnetotérmics al quadre de zona.

Els operaris que reatitzin la manipulacié del material paletitzat hauran d’emprar casc de seguretat, guants
de cuir i Jona (tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de seguretal si en
aquests treballs a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivelt,

En cas que s'hagués de trebalfar a una bastida de cavallets amb risc de caiguda al buit, es posara una
proteccié a base de barana perimétrica.

Es prohibit 'is de cavallels a balcons sense haver constituit una proteccié contra les caigudes des
d'algada. Si no existis aquesta proteccid, es penjaran d'elements ferms de l'estructura, cables a on
amarrar e} fermall del cinturé de seguretat.

Es prohibida la formacia de bastides a base de bidons, piles de materials i assimilables per evitar la
realitzacio de treballs dalt de superficies insegures.

La il-luminacié minima a les zores de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacid mitiangant portatils es realitzara emprant “poriabombetes estancs amb manec aillant” i
reixeta de proteccid de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Ram de fuster

Els aplecs de fusteria s'ubicaran en zones préviament delimitades | senyalilzades.

En tot moment es mantindran Hiures els camins de pas interior a ['obra.

Els bastiments de base (marcs, pories de pas, lapajunts, elc.) es descarregaran en blocs perfectament
fleixats, penjats mitjangant eslingues de |a grua torre.

Posat que es faci servir el muntacarregues, els bastiments de base {0 marcs, efc.) s'hissaran a les
respectives planies convenientment fleixats i subjectats al muntacarregues. En arribar a la planta
d'ubicacit, es deixaran anar els fleixos | es descarregara a ma.

En cas que hissat es realitzi mitjangant ta grua, una vegada a la planta d’ubicacié, es deixaran anar els
flelxos i es descarregaran a ma.

Els bastiments de base o els marcs es repartiran immediatament per la planta per a la seva ubicacié
definitiva segons el replanteig efectuat, vigilant gue el seu apuntalament, falcat, estampit sigui segur; és a
dir, que impedeixi que es desplomin en rebre un cop lleu.

Per facilitar I'ancoratge dels marcs, es construira una baslida de cavallets, que haura de tenir barana de
seguretat si hi ha risc de caiguda a diferent nivell de més de 2,5 metres,

Es desmuntaran aquelles proteccions que obstaculitzin el pas dels marcs, i un cop passats, es reposard
immediatament la proteccié. Posat que en aquest interval hi hagi risc de caiguda a diferent nivell, el
treballador haurd d’emprar el cinturd de seguretat convenientment ancorat.

Els retalls i serradures produits durant els ajustaments, es recolliran i s’eliminaran mitjangant trompes
d'abocament o mitjangant petits contenidors previstos per a aquest fi.

Els treballs de col-locacié dels bastiments de base | marcs es realitzaran com a minim entre dos operaris.
Els llistons inferiors contra deformacions es desmuntaran immediatament després d’haver acabat el
procés d'enduriment de la part de rebut del bastiment de base, per a que acabi el risc d'ensopegades i
caigudes.



Les operacions de fregat mitjiangant maquina de fregar manual es realitzara sempre sota ventilacié per
“corrent d'aire”.

El magatzem de coles i vernissos s'ubicara a un lloc definit i ha de tenir ventilacié directa i constant, aix{
com un extintor de pols quimica seca al costat de la porta d'accés i sobre d'aguesta, un senyal de perilt
d'incendi, i un altire de no fumeu.

Eis operaris que realitzin la col-locacié de marcs, bastiments de base, batents, etc. hauran d’emprar casc
de seguretat, guants de cuir i lona (lipus americdy), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturg
de seguretat si en aquests treballs per desenvolupar hi hagués risc de caiguda a diferent nivelk.

Muntatge de vidre

« FEls aplecs de vidre s'ubicaran a llocs indicats per a aquest fi.

e A nivell de carrer s’acotard amb baranes per als vianants la vertical dels paraments que s'estan
envidrant.

»  Es prohibit de romandre o treballar a fa vertical d'un tall d'instal-lacié de vidres.

« Es mantindran lliures de fragments de vidres els talls per tal d'evitar el risc de talls,

o Fls vidres es tallaran a la mida adient per a cada forat del local assenyaiat amb aquesta finalitat.

« L a manipulacié de les planxes de vidre es realitzara mitjangant ventoses.

» Elvidre “presentat” a Ja fusteria corresponent, es rebra | s’acabara d'instal-lar immediatament.

« Els vidres transparents ja instal-lats s'assenyalaran adequadament.

« Fls vidres s'emmagatzemaran, a les plantes, als llocs destinats amb aquest fi dalt d'un jag de taulons de
fusta; el vidre es col-locara quasi verticalment, {leugerament decantat contra un parament determinat.

¢ Les planxes de vidre transportades & ma es mouran sempre en posicid vertical.

» Les bastides que s’hagin d'emprar per a la instal-lacié dels vidres a les finestres, estaran protegides a la
part de davant (la que dona a fa finestra) per una barana solida de 90 cm. d’algada, mesurada des de la
plataforma de treball, formada per passamans, llistd intermedi i sdcol, per evitar el risc de caiguda al buit
durant efs treballs.

« Els operasis que realitzin Ia collocacio del vidre hauran d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si en aquests treballs
a desenvolupar hi ha risc de caiguda a diferent nivell.

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartat considerarem els elements auxiliars que s'empraran pel desenvolupament d'aguesia

activitat.

Escales de ma

Grles i aparells elevadors
Esmotadora anguiar
Bastida de borriquetes
Pistota fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’alires elements de proteccid, es col-locaran en I'obra seguint
els criteris establerts per la legisfacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar 'empresa constructora, (Art. 7 RD 1627/1997)
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4.- Sistemes de Proteccic Col-lectiva | Senyalitzacid.

Les proteccions col-lectives a qué fan referéncia les normes de seguretat estaran constituides per:

e« Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermédia i séeol. L'algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 om d’algada. Els
muntants (guardacossos) hauran d'estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

e Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mm. i reforg central
amb iub buit i, a la part central d'aquest madul es col-locard un tramat de proteccid format per malla
electrosoldada de 150x150 min. i gruix de ferro de 6 mm. Aguesta barana modular estara sustentada per
un guardacos en forma de muntant.

» Marquesines o viseres de proteccio que volin entre 1,5 1 2 metres quallades amb taulons de 2,5 cm. de
gruix i 20 cm. d'ample.

e  Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacio de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 d'abril, conforme a la normativa
ressenyada en aguesta activitat:

Senyal d’adverténcia de caiguda d'objectes.
Senyal d'adverténcia de caiguda a diferent nivell.
Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eléctric.

Senyal d'adverténcia de risc d'incendi.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de no fumeu.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.

Senvyal de proteccit obligaloria dels peus.
Senyal de proteccié obligatdria de les mans.
Senyal de protecci6 obligatdria del cos.

Senyal de proteccid obligatdria de la vista.
Senyal de profeccid obligatoria de les vies respiratories.
Senyal de proteccio obligatoria de la cara.
Senyal d'Us cbligatori del cinturd de seguretat.

e & & & © & & © © 6 0 @& 2 & O

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran en Fobra
seguint els crileris establerts per Ia legislacio vigent, reflectint-fos al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).
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5.- Relacio d’Equips de proteccid individual.

Els Equips de Proteccié Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segiients:

e Treballs de transport (conductors i operadors de grua):

- Cascos de seguretat.

- Botes de seguretat.

- Granota de treball.
o Pels trebalis de fusteria de fusta:

- Cascos de seguretat.

- @Guants de cuir i lona {tipus america).

- Granota de trebalt.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturé de seguretat, si els calgués.

- Mascara antipols pels fregadors amb paper de vidre.

- Mascara amb filtre quimic posat que manipulessin coles, vernissos, elc.
s Pels treballs de tancaments metal-lics:

- (Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretal.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

- Ulleres antiimpactes per a manipulacié de Fesmoladora.
» Pels treballs de cristalteria:

- Cascos de seguretat.

- Guants de cuir i lona (tipus america).

- Granota de treball.

- Botes de cuir de seguretat.

- Cinturd de seguretat, si els calgués.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'alites elements de proteccié es dotara als
treballadots dels mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de realitzar
'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccié individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de malg; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les cotresponents Normes UNE.




INSTAL.LACIONS

1.- Introduccio.

1.1 Definicio:

Col-locacié | muntatge d'un conjunt d’aparells, conduccions, accessoris, etc., destinats a proporcionar un
servei,

1.2 Tipus d’instal-lacions:

o Electricitat i audiovisuals: (ref. InsEl1,2,3,4,5,6,7,8) consisteix, amb les corresponents ajudes de
magonetia, en I'obertura de regates, alloljament al seu interior de les conduccions de repartiment i el
posterior tancament de les regates, en el cas d'instal-lacions encastades. A més, s'inclou la instal-lacié
de caixes de distribucid, efs mecanismes de comandament, els elements de seguretat, elc. que sén
necessaris pel correcte funcionament del sistema d'il-luminacid, telefonia, video, TV, megafonia,
{'accionament de la maquinaria, etc. instal-lats a un edifici.
e |nstal-lacié de conductes fluids (subministrament, evacuacié i contra incendis) : (ref. InsFI1,2,3,4,5,6,7,8)
- Fontaneria. °
- Sanejament.
- Calefaccid.
- Gas
o Instal-lacioé d'aire condicionat: (ref. InsAit,2,3,4,5,6,7,8)
o Antenes i parailamps: {ref. InsAn1,2,3,4,5) s’inclou des de la col-focacit del pal de les antenes receptores
i de les linies de repartiment, fins l'arribada del subministrament dels diferents punts de connexié dels
aparells interiors.
=  Ascensors i muntacarregues: (ref. InsAst,2,3,4,5,6,7) panlint del buit previst ja de les fases d'estructura i
tancaments, es procedira, d’una banda, a la col-locacid de les portes exteriors d'accés a {a cabina, |
d’'altra banda, a la instal-lacid de gufes, maquinaria, contrapesos i cabina exterior del buit,

1.3 Observacions generals:

S’haura de considerar una previsié d'elements auxiliars com bastides de cavallets, escales de ma i tisora,
eines manuals, efc.

Als trebails interiors, s'ha de garantir la il-luminacié a les zones de pas i de treball mitiangant punts de llum, la
poténcia dels quals ha de ser d’'una intensitat luminica média de 100 lux.

S’ha de considerar, abans de l'inici d’aquesta activitat, que ja hi ha instal-lades les tangues perimétriques de )
limitacid del solar per evitar 'entrada de personal ali¢ a I'obra; les instal-lacions d'higiene i benestar, aixl com :
també, les preses provisionals d'obra {aigua i electricitat).



INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

1.- Definicio i descripcio.

1.1 Definicio:

Instal-tacio eléctrica: Conjunt de mecanismes i utillatges destinats a 1a distribucio i consum d'energia eléctrica
a 220/380 voits, des del final de la presa de la companyia subministradora fins a cada punt d’ulilitzacio de
Tedifici.

Instal-lacid d'audio-visuals: Gonjunt de sistemes electronics destinats a la transmissio per cable de senyals
eléctriques d'alta freqiiéncia per a les funcions de telefonia, télex, video, megafonia, TV, efc.

1.2 Descripcio:

Les instal-lacions per cable per a la transmissié dels impulsos eléctrics de fregliéncia industrial (instal'lacio
eféctrica de 220/380 volts) | d'alta freqiiéncia (instal-lacio d'audio-visuals de molt baixa tensid) es realitzaran
mitjangant cables entubats, i a cada punt de distribucid hi haura la seva corresponent caixa de connexions.

S'han d'individualitzar les canalitzacions segons les diferents funcions a exercir: electricitat, telefonia, video,

megafonia, TV per cable, efc.
Els tubs o canalitzacions que porten cables poden anar encastals o vistos, aixi com les seves caixes de
distribucié, que hauran de tenir accés per realitzar les operacions de connexid i reparacio.

En |a realitzacié d’aquestes activitas, abans del seu inici, s'ha de garantir el subministrament! dels materiats
necessaris per dur a terme la instal-lacié. Per fer-ho, s'haurd de considerar un previ aplec de material a un
espai predeterminat tancat(cables, tubs, etc.).

Per realitzar la instal-lacio eléctrica i d’audio-visuals serd imprescindible considerar el seglient equip huma:

+ electricistes.
* ajudes de magoneria.

També serd necessari tenir en compie els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal-lacid:

» Estiis: escala de tisora, escala de ma, proteccions col-lectives i personals, etc.

» Eines manuals: comprovants de tensid {voltimetre), pistola fixa-ctaus, perforadora portatil, maquina per
fer regales, elc.

+ Instal-laci6 eléctrica provisional.

s Instal-iacions d'higiene i benestar.
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2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

En Ja relacid de les causes dels accidents s'ha tingut en comple la guia d’'avaluacio de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. | a la
seva avaluacié s'han tingut en compie les consideracions constructives del Projecte d'Execucié Material de
I'obra, considerant que: la probabilitat €s [a possibilitat que es materialitzi el risc, i Ja gravetat (severitat) és la
conseqiiéncia normaiment esperada de la materialitzacié del risc.

En la confeccid del Pla de Seguretat i Condicions de Salut, agquesta avaluacié podra ésser modificada en
tuncid de [a tecnologia que aporti l'empresa constructora o empreses que intervinguin al procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 det R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d'aquesta avaluacid és el d'establir un esglaonament de prioritats per anul-lar, o al seu
cas, contfrolar i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives que es desenvolupen a
confinuacio.

Riscos Probabilitat Gravetat Avaluacié

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d'objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. MEDIA GREU MEDI
9.-Cops amb objectes o eines. MEDIA LLEW BAIX
10.-Projeccid de fragmenis o particules. ALTA LLEH BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contacies térmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. ALTA MOLT GREU ELEVAT
26.-0. BR.: manipulacié de materials abrasius. ALTA LLEU MEDI
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

{10} Risc especilic de |'operari que manipula la maquina de fer regates.
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3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L'OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

Donats els treballs que es desenvolupen & Pactivitat, s'ha d’assegurar gue ja estan construides les
instal-lacions d'Higiene i Benestar definitives per a I'execuci6 de |a resta de I'obra.

PROCES

Xarxa interior_eféctrica i audio-visual

El personal encarregat del muntatge de la instaf-laci6 ha de congixer els riscos especifics i I'us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb fa major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endregat,

Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, es respectaran les baranes de seguretat ja instailades a les
activitats anteriors (balconeres, cornises, etc.).

En la manipulacié de materials s’hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides i
erosions.

Els operaris que realitzin el transport del material hauran d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i
lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

s vigilara en tot moment la bona qualitat deis aillaments aixi com ta correcla disposicié d'interruptors
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

En la fase d'obra d'obertura | tancament de regates, es lindra cura de Pordre i la neteja del tall per evitar
el risc d’ensopegades.

La il-luminacié minima a les zones de trebail ha de ser de 100 lux, mesurats a una algada sobre el
paviment de dos metres.

La il-luminacié mitiangant portatils es realitzara emprant "portabombetes estancs amb méanec aillant” i
reixeta de proteccié de la bombeta; alimentats a 24 Volts.

Es prohibida la connexié de cables als quadres de subministrament eléctric d'obra, sense la utilitzacio de
les clavilles mascle-femella.

Les escales de ma a utilitzar, seran tipus tisora, dotades amb sabates antilliscants | cadeneta limitadora
d'obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats sobre superficies
insegures.

En la realitzacid del cablejat, penjat i connexid de la instal-lacié a zones de risc de caiguda al buit
{escales, balconeres, etc.) es protegird el buit mitjangant una xarxa de seguretat.

Les eines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament (categoria If).
Les eines dels instal-ladors, els aillaments de les quals estiguin deteriorats, seran retirades | substituides
per altres en bon estat de manera immediata.

Per evitar |la connexié accidental a la xarxa de la instal-lacid eléctrica de I'edifici, I'Uitim cablejat que
s'executard serd e que vagi del quadre general al de la companyia subministradora, guardant a un llog
segur els mecanismes necessaris per a la connexi6, que seran els (ltims a instal-lar-se,

Les proves de funcionament de la instal-laci6 eléctrica seran anunciades a tot el personal abans d'iniciar-
se, per evitar accidents.

Abans de fer entrar a carrega la instal-lacid eléctrica, s'haura de fer una revisid a fons de les connexions
de mecanismes, proteccions | empaimamenis dels quadres eléctrics, d’acord amb e Reglament
Electrotécnic de Baixa Tensid.

Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa interior hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america) o guants aillants si els calgués, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Xarxa exterigr eléctrica

E! personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de congixer els riscos especifics i I'is dels
mitians auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat pessible.

La instal-lacié dels cables d'alimentacid des de 1a presa fins els punts, es realitzara entubats i enterrats a
rases.

A [a realitzacié de les rases es findrd en compte la normativa d'excavacioé de rases i pous {(MovEZ).

Les connexions es realitzaran sempre sense tensié a les linies.

Durant 'hissat dels pals o baculs a zones de transit, s’acotard una zona amb un radi igual a l'algada
d’aguests elements més cinc metres.

Es defimitara la zona de treball amb tangques indicadores de la preséncia de treballadors amb senyals
previstes per al codi de circulacié, i per [a nit, aquestes es senyalitzaran amb llums vermells.

Durant Fhissat d'aquests baculs o pals, es vigilara en tot moment que es respectin les distancies de
seguretat respecte a d'altres linies d'Alta Tensid agries que hi hagt pels voltants, és a dir: per a tensions
no superiors a 66 Kv, a una distancia de 3 metres, i superiors a 66 Kv, a una distancia de seguretat de 5
metres.




Els operaris que realitzin la instal-lacié de la xarxa exterior hauran d'emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

Estacio transformadora d'Aita g Baixa Tensid

e o

El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i PUs dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major sequretat possible.

Durartt el procés dlinstal-lacio es deixaran les linies sense lensié, tenint en compte les cinc regles d'or de
seguretat als treballs a linies i aparells d'Alta Tensio:

Obrir amb tall visible totes les fonts de tensié mitjangant interruptors i seccionadors que assegurin fa
impossibilitat de tancament intempestiu.

Enciavament o bloqueig, si és possible, dels aparells de tall.

Reconeixement de Pahséncia de tensid.

Posar a terrai en curtcircuit totes les possibles fonts de tensid.

Col-locar els senyals de seguretat adeguades, delimitant la zona de trebali.

S’haura de garantir Pabséncia de lensié mitjangant un comprovant adeqguat abans de qualsevol
manipulacio.

En el Hoc de treball es trobaran presents com a minim dos treballadors, que hauran d'emprar casc de
seguretat, proteccid facial, guants aillants, catifa aillant, banqueta i perxa.

L’entrada en servei de les estacions de transformacid, tant d’Alta com de Baixa Tensié es realitzard amb
V'edifici desallotjat de personal, en preséncia del comandament d'obra i de la direcci6 facultativa.

Abans de fer entrar en servei les estacions de transformacid es procedira a comprovar I'existéncia real a
la sala de la bangueta de maniobres, perxes de maniobres, extintors de pols quimica seca i farmaciola, i
que els operaris es trobin vestits amb les peces de proteccid persanal.

Pels treballs de revisié | manteniment det Centre de Transformacié estaran dotats dels elements
segilents:

placa d'identificacio de cella.

Instruccions pel que fa a perills que presenten els corrents eléctrics i els sccors a impartir a les victimes.
Esquema del centre de transformacié.

Perxa de maniobra.

Bangueta aillant.

Insuffador per a Ia respiracié boca a boca.

En I'entrada del centre es col-locaran plaques per a la identificacio del centre i triangle d’adverténcia de
perill.

En els treballs d'instal-lacié del grup transformador i annexos s'hauran de ceonsiderar els treballs auxiliars
de magoneria, gue es regiran segons la norma CinLa i treballs de soldadura per a la col-locacié de
ferramentes que es regiran segons la norma de soldadura eléctrica EstAch.

La collocacié del grup transtormador s'auxiliara mitjangant una grua mohil que haura de complir amb la
normativa de grues mobils de ConMu4.

S’ha de tenir en compte que pels treballs a realitzar a les estacions d’'Alla Tensid s’ha de considerar el
“Reglament sobre Centrals Eléctriques, Subestacions i Centres de Transformaci¢™ (RD 3275/1982 de 12
de novembre, BOE 288 d'1 de desembre de 1982. Ordre de 23 de juny de 1988, BOE de 5 de juliol de
1988).

Pels treballs a realitzar a les estacions de Baixa Tensi¢ s'ha de considerar el “Reglament Electrotécnic de
Baixa Tensié ila Instruccié Técnica Complementaria det 9 d'octubre de 1973"

ELEMENTS AUXILIARS

En aquest apartal considerarem els elements auxiliars que s'empraran per realitzar els treballs d’aguesta
activitat.

Escales de ma
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es col-locaran a l'obra
seguint els criteris establerts per la legislacid vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar I'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997)



INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

4.- Sistemes de Proteccio Col-lectiva i Senyalitzacid.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

Xarxes de seguretat horitzontals o verticals segons el cas, seran de poliamida, amb un didmetre minim
de la corda de 4 mm. i una llum de malla maxima de 100x100 mm. La xarxa anira proveida de corda
perimétrica de poliamida de 12 mm. de diametre com a minim, convenientment ancorada. L.’ancoratge
optim de les xarxes sén els elements estructurals, donat gue aixi la xarxa pot quedar convenientment
tensa de manera gue pugui suportar al centre un esforg de fins a 150 Kp.

Baranes de seguretat formades per muntants, passama, barra intermedia i sécol. L'algada de la barana
ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm de gruix i 10 cm d'algada, Els
muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre ells com a maxim.

Baranes modulars formades per una carcassa perimétrica de tub buit de 30x30x1 mimn. i reforg central
amb tub buit i & la part central d'aquest madul es col-locard un tramat de proteccié format per malia
electrosoldada de 150x150 mm. i gruix de ferro de 6 mm. Aquesta barana modutar estara sustentada per
un guardacds en faorma de muntant,

Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons ef RD 485/1997, de 14 d'abuil, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

Senyal d'adverténcia de risc d'ensopegar.
Senyal d'adverténcia de risc eldctric.

Senyal de prohibit el pas als vianants.

Senyal de proteccio obligatoria del cap.
Senyal de proteccid obligatdria dels peus.
Senyal de proteccié obligatéria de les mans.
Senyal de prolecci6 obligatdria del cos.
Senyal de protecci6 obligatoria de la vista.
Senyal de protecci6 obligatdria de la cara.
Senyal d'is obligatori del cinturé de segurstat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccio, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris estableris per la legislacié vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de

Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1997).




INSTAL-LACIO ELECTRICA | AUDIO-VISUALS

5.- Relacié d’Equips de proteccié individual.
Els Equips de Proteccid Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els seglents:

¢ Treballs de transport:
- Cascos de seguretat,
- Guants de cuir i fona (tipus america).
- Botes de seguretal.
- Granota de trebail,

e Pels treballs d'instal-lacié (baixa tensié | AUDIO-VISUALS) :
- (Cascos de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Guants alllants, si els calgués.
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Cinturd de segureiat, si els calgués.

e Pels treballs d'instal-lacio (alta tensio) :
- (Cascos de seguretat.
- Guants aillants.
- Granota de treball.
- Botes alllants.
- Proteccié d'ulls i cara.
- Banqueta aillant ifo catifa afilant.
- Perxa ailtant.

» Pels treballs de magoneria (ajudes) :
- {ascos de seguretat.
- Guants de cuir i lona (tipus america).
- Cranocta de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates}.
- Proteccio de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb filire mecanic aniipols (en realitzar regates).

e Pels treballs de soldadura eléctrica:
- (Cascos de seguretat.
- Pantalla amb vidre inactinic.
- Guants de cuir.
- Mandil de cuir.
- Granota de trebail.
- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es dotara als
treballadors amb els mateixos, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut que ha de
realitzar Fempresa constructora (Art. 7 RAD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid Individual hauran de complir en tol moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.



INSTAL-LLACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

1.- Definicid i descripcio.

1.1 Definicié:

Instal-lacié de fontaneria i aparells sanitaris: conjunt d'instal-lacions per a aigua potable (bombes, valvules,
comptadors, etc.), conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparells pel subministrament i consum.
Instal-lacié de sanejament: sistemes d'evacuacié i tractament d'aigles brutes.

Instal-lacié de gas: conjunt d'instal-lacions per al subministrament de gas (valvules, comptadors, etc.),
conduccions (muntants), distribucié per plantes i aparelis pel subminisirament | cansum.

Instal-lacié de calefaccid: conjunt format pel calefactor, radiadors i conduecions que fan moure I'aigua calenta,
no superior a 90 °C, per un circuit tancat, per augmentar la temperatura ambiental mitjangant la radiacio
teérmica dels radiadors.

1.2 Descripcio:

Considerarem dos tipus d'instal-lacions de fluids:

« Jles connectades a una xarxa de subministrament o evacuacié piblica: aigua, sanejament i gas.
+ les que sén totalment independents: calefaccid.

En la realitzacié d'aquestes activitats, abans def seu inici, s'ha de garantir el subministrament dels materials
necessaris per dur a terme la instal'lacio. Per fer-ho, s'haurd de considerar un previ aplec de material a un
espal predeterminal tancat {cables, tubs, etc.}.

Per realitzar la instal-lacio de conductes de fluids, serd imprescindible considerar I'equip huma seglent:

» lampistes.
s paletes.
s operari que realitza les regates.

També serd necessari tenir en compte els mitjans auxiliars necessaris per dur a terme la realitzacié de la

instal-lacio:

»  Estris: bastida modular tubular, bastiment penjat, bastida de cavallets, escala de tisora, escala de ma,
passarel-les, proteccions col-lectives i personals, etc.

« Fines manuals: comprovant de tensié (voltimetre), pistola fixa-claus, perforadara portatil, maquina per fer
regates (regatadora eléctrica), maquina de forjar, esmoladora angular, etc.

s Instal-lacid eléctrica provisional.
Instal-lacid provisional d’aigua.

+ Instal-lacions d'higiene i benestar.




INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)

2.- Relacio de riscos i la seva avaluacio.

A a relacid de les causes dels accidents s’ha tingut en compte la guia d'avaluacié de riscos editada pel
Departament de Treball de la Generalitat, considerant a cada activitat només els riscos més importants. 1 a la
seva avaluacié s'han tingut en compte les consideracions constructives del Projecte d'Execucio Material de
Fobra, considerant que: fa probabilitat és la possibilitat que es materiaiitzi el risc, i 1a gravetat (severitat) és la
conseqliéncia normalment esperada de la materialitzacid del risc.

A la confeccié del Pla de Seguretat | Condicions de Salut, aquesta avaluacid podrad ésser modificada en
funcié de la tecnologia que aporti I'empresa constructora 0 empreses que intervinguin ai procés constructiu,
segons disposa 'Article 7 del R. D. 1627/1997, de 24 d'octubre.

L'objectiu principal d’aguesta avaluacid és el d'establir un esgiaonament de prioritats per anuk-lar, o al seu
cas, controlar i reduir aguests riscos, tenint en compte les mesures preventives gue es desenvolupen a
continuacio.

Hiscos Probabilitat Gravetat Avaluacio

del risc
1.-Caigudes de persones a diferent nivell. ALTA MOLT GREU CRITIC
3.-Caiguda d’objectes per desplom. ALTA MOLT GREU CRITIC
4.-Caiguda d’objectes per manipulacié. BAIXA LLEU INFIM
5.-Caiguda d'objectes. ALTA GREU ELEVAT
7.-Cops contra objectes immahbils. MEDIA LLEU BAIX
8.-Cops amb elements mobils de maguines. MEDIA GREU MEDI
9.-Gops amb objectes o eines, MEDIA LLEU BAIX
10.-Projeccié de fragments o particules. MEDIA LLEU BAIX
13.-Sobreesforgos. MEDIA GREU MEDI
15.-Contactes t&rmics. BAIXA GREU BAIX
16.-Contactes eléctrics. MEDIA GREU MEDI
19.-Exposicié a radiacions. MEDIA GREU MED]
20.-Explosions. BAIXA MOLT GREU |MEDI
21.-Incendis. BAIXA GREU BAIX
28.-Malalties causades per agents fisics. MEDIA GREU MEDI

OBSERVACIONS :

(3) Risc degut al desplom de bastides de fagana i/o lliscaments de terres en rases.

(8} Risc especific en I'iis de la maguina de fregar i serra circular manual per a fusta.

(10) Risc especffic de I'operari gue manipula la maquina de fer regates i la pistola fixa-claus.

(19) Risc causat per les radiacions d'infrarcigs generades en I'ds del bufador,

(28) Risc causat per les radiacions d’infraroigs generades en P'ls del bufador i a la maniputacio de la maquina
de fer regates.



INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS {Aigua i Gas)

3.- Norma de Seguretat

POSADA A PUNT DE L’OBRA PER REALITZAR AQUESTA ACTIVITAT

e Donats els treballs que es desenvolupen a 'activitat, s’ha d'assegurar que ja estan construides les
instal-lacions d'Higiene i Benestar definilives per a I'execucio de la resta de 'obra.

PROCES

Xarxa interior

=  El personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de conéixer els riscos especifics i ['Us dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

Per evitar el risc de caiguda al mateix nivell, s’haura de mantenir el tall net i endrecat.

e Per evitar el risc de caiguda a diferent nivell, s'hauran de respectar les baranes de seguretat.

» Enla manipulacié de materials s'hauran de considerar posicions ergondmiques per evitar cops, ferides |
erosions.

= Els operaris que realitzin el transpoit de malerial hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona
(tipus america), grancta de treball i botes de cuir de seguretat.

» Es vigilara en tot moment la bona qualitat dels aillaments, aixf com la correcta disposicié dinterruptars
diferencials i magnetotérmics al quadre de zona.

» Enlafase d'obra d’ocbertura i tancament de regales, es pesara cura en l'ordre i 1a neteja del tall, per evitar
el risc d'ensopegades.

¢ Lailluminacié minima a les zones de treball ha de ser de 100 lux, mesurats a una alcada sobre sl
paviment de dos metres.

o La il-luminacidé mitjangant portatils es realitzara emprant "portabombetes estancs amb manec aiflant” i
reixeta de proteccio de la bombeta, alimentats a 24 Volts.

» Es prohibit de connectar els cables als quadres de subministrament eléciric d'obra, sense la utilitzacio de
les clavilles mascle-femalla.

» Les escales de ma a emprar hauran d'estar dotades amb sabates antilliscants i cadeneta limitadora
d'obertura, per evitar els riscos de caiguda a diferent nivell degut a treballs realitzats a sobre de
superficies insegures.

+ Leseines a emprar pels electricistes instal-ladors, estaran protegides per doble aillament {categoria ll).

» Les eines dels instal-ladors, 'aillament de les quals estigui deteriorat, seran retirades i substituides per
d'alires en bon estat de manera immediata.

Instal-lacié de fontaneria, aparells sanitaris, calefacci¢ | evacuacio d’aiglies residuals.

El magaizem pels aparells sanitaris, radiadors, elc. s'ubicara a F'obra, a un local tancat.

s  Durant el transport, és prohibit d’emprar els fleixos dels paquets com anses.

» Els blocs i aparells sanitaris fleixats a sobre de batees, es descarregaran fleixats amb 'ajuda del ganxo
de la grua. La carrega sera guiada per un home mitjangant un cap guia que penjara d'ella, per evitar els
riscas de cops i enganxades.

» Els blocs d’aparells sanitaris, un cop rebuts a planta, es transportaran directament al lioc d'ubicacié, per
evitar accidents a les vies de pas intern.

-  El taller magatzem s'ubicard a un lloc senyafat de P'obra, i estara dotat de porta, ventilacid per corrent
d'aire i il-luminacié artificial si fos necessaria.

» Elftransport de trams de canonada a I'espatlla per un sof home es realitzara inclinant la carrega cap a
darrera, de manera gue, I'extrem que vagi davant superi I'algada d'un home, per tal d’evitar cops i
ensopegades amb d'altres operaris a llocs poc il-luminats.

» Els bancs de treball es mantindran en bones condicions d'as, evitant que s'aixequin estelles durant la
feina.

= Esreposaran les proteccions dels buits dels forjats un cop realitzat Vaplomat, per a la instal-iacié dels
muntants, evitant aixf el risc de caiguda. ['operari, en realitzar I'operacié de I'aplomat, emprara el cinturd
de seguretat contra les caigudes.

+ Esrodejara amb barana de seguretat els buits de forjat pel pas de tubs gue no puguin cobrir-se després
d’haver acabat I'aplomat, per evitar el risc de caiguda.

»  Es mantindran nets de trossos i retalis els llocs de treball. Es netejaran a mesura que s’avanci, aplegant
ia runa per al seu vessament, pels conductes d'evacuacio, per evitar el risc de trepitjades sobre objectes.

« Es prohibit de soldar amb plom a llocs tancats. Sempre que s’hagi de soldar amb plom s'establira un
corrent d'aire de ventilacio, per evitar el risc de respirar productes toxics.

e  Ellocal destinat a emmagatzemar les bombones o ampolles de gasos liguats s'ubicara a un lfoc
preestablert a 'obra; que haura de tenir ventilacié constant per corrent d'aire, porta amb pany de
seguretat i il-luminacid artificial.

« Llailluminacid eléctrica del lloc on s'emmagatzemen les ampolles o bombones de gasos liquats es
realitzard mitjangant mecanismes estancs antideflagrants de seguretat.




e A sobre de la porta del magatzem de gasos liquats s'establira un senyal normalitzada de “perill explosio” i
un aitre de "No fumeu”.

» Al costat de la porta del magatzem de gasos liquats s'instal-lara un extintor de pols guimica seca.

«  Es prohibit I'is d’encenedors i bufadors al costat de materials inflamables.

e Es prohibit de deixar els encenedors | bufadors encesos.

« Es controlara la direccié de [a flama durant les operacions de soldadura per evitar incendis.

Les ampolles o bombones de gasos liguats es transportaran i romandran als carros portaampolles.

S'evitara de soidar amb les ampolles o bombones de gasos liquats exposades al sol.

o Es vigilara en tot moment el bon estal dels mandmeires, i es vigilara que a les manegues hi hagi les
valvules antiretrocés.

s Les instal-lacions de fontaneria a balcons, tribunes, terrasses seran executades un cop s'hagin aixecat
els parapets o baranes definitives.

«  FEls operaris que realitzin la instal-laci6 de la xarxa interior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona {tipus americd), granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat si els
calgués.

« FEls operaris que realitzin regates hauran d’'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
america), ulleres antiimpactes, protectors auditius, granota de treball i botes de cuir de seguretat.

« Els operaris que realitzin treballs amb el bufador hauran d'emprar casc de seguretat, guants i maneguins
de cuir, espiell amb vidre fumat, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de seguretat, polaines de
cuir i mascara antifums toxics si els calgués.

« Els operaris que realitzin treballs amb soldadura eféctrica hauran d’emprar casc de seguretat, guants |
maneguins de cuir, pantalia amb vidre inactinic, granota de treball, mandil de cuir, botes de cuir de
seguretat, polaines de cuir i mascara antifums toxics si calgués.

o  Els operaris que realitzin treballs de magoneria hauran d'emprar casc de seguretal, guants de cuir i lona
(tipus america) o de neopre, segons els casos, granota de treball, botes de cuir de seguretat i cinturé de
seguretal si els calgués.

Xarxa exterior

« Fl personal encarregat del muntatge de la instal-lacié ha de congixer els riscos especifics i Fus dels
mitjans auxiliars necessaris per realitzar-los amb la major seguretat possible.

« Lainstailaci6 dels conductes d’alimentacié des de la xarxa general fins a I'edifici es realitzara enterrada
arases.

« Enlarealiizacié de les rases i pericons, es tindra en compte la normativa d'excavacio de rases i pous.

o Els operaris que realitzin Ia instai-lacié de [a xarxa exterior hauran d’emprar casc de seguretat, guants de
cuir i lona (tipus america), granota de treball i botes de cuir de seguretat.

ELEMENTS AUXILIARS

En aguest apartat considerarem els nous elements auxiliars que s’empraran per realiizar els treballs
d'aquesta activitat.

Oxitallada

Escales de ma

Grua mobil

Passarel-les

Soldadura eléctrica
Esmoladora angular

Bastida amb elements prefabricats sistema modular
Bastida penjada

Bastida de borriquetes
Pistola fixa-claus
Taladradora portatil

Maquina de regates eléctrica

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccid, es col-locaran a 'obra
seguint els criteris establerts per la legislaci6 vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constructora. (Art. 7 RD 1627/1887)



INSTAL.-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)
4.- Sistemes de Proteccié Col-lectiva i Senyalitzacio.

Les proteccions col-lectives a qué es refereixen les normes de seguretat estaran constituides per:

- Baranes de seguretat formades per murntants, passama, barra intermédia i sdcol. L'algada de la
barana ha de ser de 90 cm., i el passama ha de tenir com a minim 2,5 cm. de gruixi 10 cm.
d'afgada. Els muntants (guardacossos) hauran d’estar situats a 2,5 metres entre elis com a
maxim.

- Extintor de pols quimica seca.

Senyalitzacié de seguretat al Treball, segons el R.D. 485/1997, de 14 dabril, conforme a la normativa
ressenyada en aquesta activitat:

- Senyal d’adverténcia de risc d'ensopegar.

- Senyal d'adverténcia de risc de caiguda a diferent nivelt.
- Senyal d’advertencia de risc, material inffamable.
- Senyal de prohibit ei pas als vianants.

- Senyal de no fumeu.

- Senyal de proleccié obligatdria del cap.

- Senyal de proteccié obligatoria dels peus.

- Senyal de proteccié obligatdria de les mans.

- Senyal de proleccio obligatoria del cos.

- Senyal de proteccid obligatdria de 1a vista.

- Senyal de proteccié obligatdria de la cara.

- Senyal d'0s obligatori del cinturd de seguretat.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d’altres elements de proteccid, es col-locaran a I'obra
seguint els criteris establerts per la legislacio vigent, reflectint-los al Pla de Seguretat i condicions de
Salut que ha de realitzar 'empresa constrictora. (Art. 7 RD 1627/1997).




INSTAL-LACIONS PER A FLUIDS (Aigua i Gas)
5.- Relacio d’Equips de proteccio individual.

Els Equips de Proteccio Individual seran, segons els treballs a desenvolupar, els segdients:

e Treballs de transpoert i fontaneria:
- Cascos de seguretal.
- Guants de cuir i lona {tipus america).
- Botes de seguretat.
- Granocta de treball.
- Cinturd de seguretat, si caigués

e Pels treballs amb bufador:
- QCascos.
- Ulleres de vidre fumat per a la proteccid de radiacions d'infrarojos.
- Guants de cuir,
- Mandil de cuir.
- Maneguins de cuir.
- Granota de treball.
- Botes de cuir amb polaines.

« Pals treballs de magoneria (ajudes) :
- Cascos de seguretal.
- Guants de cuir i lona {tipus america) o de neopré.
- Granota de treball.
- Botes de cuir de seguretat.
- Ulleres antiimpactes (en realitzar regates).
- Proteccid de les oides (en realitzar regates).
- Mascara amb fittre antipols {en realitzar regates).
- Cinturd de segureial, si calgués

s Pels trebails de soldadura eléctrica:
- Cascos de seguretat.
- Pantalla amb vidre inactinic.
- Quants de cuir.
- Mandil de cuir.
- Granota de treball,
- Botes de cuir amb polaines.

Sempre que les condicions de treball exigeixin d'altres elements de proteccio, es dotara als
treballadors dels mateixos, reflectini-los al Pla de Seguretat i condicions de Salut gue ha de realitzar
'empresa constructora (Art. 7 RD 1627/1997).

Els Equips de Proteccid individual hauran de complir en tot moment els requisits establerts pel RD
773/1997, del 30 de maig; RD 1407/1192, del 20 de novembre, i les corresponents Normes UNE.



ELEMENTS AUXILIARS

OXIiTALLADA

Ef subministrament i transport intern en 'obra de les ampolles de gas liquats es fara tenint present les
segilents condicions:

- Hauran d'estar protegides, les valvules de tall, amb la corresponent caperutxa protectora.

- No es mesclaran les bombones de gasos diferents.

- Les bombones s'hauran de transportar en batees engabiades en posicid vertical i lligades.
S'ha de prohibir que les bombones de gasos liquats romanguin exposades al sol de manera perllongada.

-

e S’han d'emprar les bombones de gasos liquats en posicid vertical.

« S’ha de prohibir 'abandonamenit de les bombones després de la seva utilitzacio.

« Les bombones de gasos s’aplegaran a llocs d'emmagatzematge tot destriant les buides de les que
estiguin plenes.

« Fl magatzem de gases liquats s'ubicara a I'exterior de Fobra, amb una ventilacié constant i directa.

= Es senyalitzaran les entrades al magaizem amb el senyal de perill d'explosié i no fumeu.

« Es controlara que el bufador romangui completament apagat un cop finalitzada la tasca.

e  S'haurd de comprovar gue estiguin instal-lades les valvules antirretrocés de la flama.

* S'ha de vetllar perqué no hagi cap fuita de gas a les manegues d'alimentacio.

« Tots els operaris de F'oxitallada hauran de conéixer la seglient normativa:

- S'ha d'utilitzar a cada moment els carros portabombones per a realitzar el freball amb major
seguretat i comoditat.

- S'ha d'evitar que es colpegin les ampolies o que puguin caure des d'una algada per eliminar la
possibilitat ¢'accidents.

- L'operari haurd d’'emprar casc de polietilé {pels desplagaments per I'obra), elm de soldador {casc
+ careta de proteccid) o pantalla de proteccid de sustentacié manual, guants de cuir, maneguins
de cuir, polaines de cuir, davantal de cuir | botes de seguretat.

- No s’han d'inclinar les bombones de acetilé fins a esgotar-les.

- No s'han d'utilitzar les bombones d'oxigen tombades,

- Abans d'encendre I'encenedor, s'ha de comprovar que estiguin ben fetes les connexions de les
manegues i que aquestes es trabin en perfecte estat .

- Abans d'encendre 'encenedor, s'haura de comprovar que estiguin instal-lades les valvules
antirretrocés, per evitar aixi possibles retrocessos de la flama.

- Per comprovar que a les manegues no hi ha cap fuita ,s'han de submergir, aquestes, sota
pressié a un recipient amb aigua.

- No s'ha d'abandonar el carro portabombones en cap abséncia perllongada, s’ha de tancar
sempre el pas del gasi portar el carro a un lloc segur.

- &ha d'obrir sempre el pas de gas amb la clau apropiada.

- S’han d’ evitar focs a 'entorn de les bombones de gasos liquats.

- No s'ha de dipositar 'encenedor a terra.

- S'assegurard que la Irajectdria de la manega sigui el més curta possible.

- Les manegues d'ambdds gasos han de romandre unides entre si, mitjangant cinta adhesiva.

- S'han d'utilitzar manegues de colors diferents per a cada gas {oxigen color blau, acetilé color
vermell}

- No s’ha d'utilitzar 'acetilé per scldar o tallar materials que continguin coure ; encara que ho
tinguin en poca quantitat, donat que per petita que aquesta sigut sera suficient perqué es
produeixi una reaccid quimica i doni lloc a un compost explosiu,

- Posat que s'utilitzi Pencenedor per desprendre pintures, 'operari haura d'emprar mascareta
protectora amb filtres quimics especifics pels productes que vagi a cremar,

- Posat que es soldi o es tallin elements pintats s'haura de fer a I'aire lliure o en un local ben
ventilat.

- Un cop utilitzades les manegues s'hauran de recollir al carretd, aixi es realitzara el treball d'una
forma més comoda, ordenada i alhora més segura.

- Es prohibit de fumar alhora que hom es troba soldant, tallant, o manipulant encenedors o
bombones. Tampoc es pot fumar al magatzem de les bombones.

ESCALES DE MA.

¢ Ales escales de fusta, el muntant ha de ser d’'una sola pega i els graons han d'anar engalzats.

* Posat que es piniés les escales de fusta, s'haura de fer mitjangant vernis transparent,

+ No han de superar algades superiors a 5 metres.

« Per a algades entre 5 7 metres s'hauran d'utilitzar muntants reforgats en el seu centre.

» Per a algades superiors a 7 metres s’hauran d'utilitzar escales especials,

« Hande disposar de dispositius antilliscants a la base o ganxos de subjecci6 a la seva part superior




L’escala haurd de sobrepassar, en qualsevol cas, la distancia d'1 metre el punt de desembarcada.
L'ascens o el descens per 'escala s'ha de realitzar de front a aguesta.

GRUP COMPRESSOR § MARTELL PNEUMATIC

®* & ¢+ @

El grup compressor s'instal'lard a Yobra a la zona assignada per a la direccié de Fobra.

L'arrossegament directe per a la ubicacié del compressor, pels operaris, es realitzard a una distancia mai

inferior als dos metres de talls i talils, en prevencié de riscos i de esllavissades.

El transport en suspensié amb una grua es realitzara eslingat per quatre punts de manera que quedi

garantida la seva estabilitat. | ef transport dintre de la caixa de camid es realitzara completament :
immobilitzant la carrega, caigani-la, per evitar moviments,
El grup compressor haur d'estar insonoritzat, aixi com també ho estara el martell pneumatic. En cas

que aixd, no sigui possible Poperari haura d'utilitzar un equip de proteccié individual {auriculars o

tampons).

Les carcasses proteciores del compressor estaran sempre instal-lades i en posici6 de tancat en

prevencio de possibles alrapaments o per evitar 'emissié de soroll. En el cas de l'exposicio del

compressor a elevades temperatures ambientats, s'haura de col-locar sota un ombracul.

S'instal-laran senyals de seguretat que indiguin : el risc de soroll, (s de protectors auditius, Us dels

resguards de seguretat de la maquina a cada moment, (s de mascaretes i ulleres.

Efs compressors a utilitzar en I'obra, s'ubicaran a una distancia minima no inferior a 15 metres dels

martells {o vibradors).

Les manegues a utilitzar en F'obra hauran d'estar en perfectes condicions, aixi com també els

mecanismes de connexid hauran de tenir fa seva corresponent estanquitat.

Es prohibit d’emprar [a manega de pressio per netejar la roba de treball.

Abans d'accionar el martell pneumatic s’ha d’'assegurar que estigui lligat el punter.

S’ha de substituir el punter en el posat que s'observi deterioracié o desgast del mateix,

No es pot abandonar mai, sota cap circumstancia, el martell mentre estigui connectat al circuit de

pressio. ¢
No es pot deixar, sota cap concepte, el martell pneumatic clavat al terra. !
L'operari gue manipuli ef martell pneumnatic haurd d'emprar casc de seguretat, davantal, granota de

treball, botes de seguretat, guants de cuir i si s'escau, ulleres antimpacte, mascareta antipols i protectors

auditius.

CAMIONS 1 TRAGINADORES DE TRABUC “DUMPERS” DE GRAN TONATGE

S'ha de vetliar perqué els camions hagin superat la 1TV reglamentaria. .
Els conductors de camions | traginadores de trabuc “dimpers” hauran d'estar en possessio del
correspenent permis de conduccié per al vehicle que condueixen.
Quan s'hagi finalitzat 'operacia de carrega de terres en el cami6 o traginadora de trabuc “dimper”, i {
abans d'iniciar-se el transport, s’haura de cobrir aguests amb una lona.
En bascular en abocadors i en proximitats de rases o si s'ha de parar en rampes d'accés, s’hauran
d’utilifzar topalls o tascons que impedeixin fer el recorregut marxa enrere a més a més de tenir accionat ’
el fre d'estacionament.
En tot moment s'ha de respectar 1a senyalitzacid de l'obra, el codt de circulacio i les ordres dels
senyalitzadores autoritzats. Sempre s’haurd de donar preferéncia de pas a les unitats carregades.
S'ha de triar el dimper o camié més adequat segons la carrega per transportar.
S'ha de parar esment especial al tipus, ulilitzacié i manteniment dels pneumatics.
S'ha de respectar, en tot moment, les indicacions del conductor de la maguina de carrega.
Abans d'aixecar la caixa basculadora, s'ha d'assegurar 'abséncia d’obstacles aeris | de qué la plataforma
estigui plana i sensiblement horitzontal.
Totes aguestes maquines hauran de tenir claxoen i llum de marxa enrere efectuant les maniobres sense
cap brusquedat tot | anunciant-les préviament. i
En tots els treballs el conductor haura d'estar qualificat i haura d'emprar casc de seguretat guan surti de
la cabina. .
Durant els trebalis de carrega i descarrega no pot romandre cap persona a prop de la maquinaria, evitant
ta permanéncia d'operaris sobre el basculador. .
Durant les operacions de carrega i descarrega de la caixa basculadora :

- el conductor s’haurd de quedar a la cabina, sempre que aquesta disposi d'una visera protectora.

- s'ha d'assegurar que la caixa basculadora pugi dreta durant la descarrega i la carrega estara

equilibrada quan es carregui.

- s'’han de respectar les instruccions del guia en la descarrega.

- sempre que la maquinaria es trobi a 1a cresta de un talls es respectara la distancia de seguretat.

- si el bolguet és articulat, aguest s'ha de mantenir en linia.

- silacaixa basculadora té pories posteriors, s'han de respectar les consignes propies en cada

tipus d'obertura, tancament i blogueig de les portes.



Després de |a descarrega de la caixa basculadora :
- no s'ha de posar en marxa la maquina fins que s’hagi assegurat que ta caixa basculadora esté
totaiment abaixada.

TRAGINADORA DE TRABUC “DUMPER” DE PETITA CILINDRADA

Quan es deixi estacional el vehicle s'haurd de parar el motor, emprar el fre de ma i, si es troben en un
pendent, s'hauran de calgar les rodes.

A la descarrega de la traginadora de trabuc "dumper” a prop de terraplens, rases, talls, pous, s’haura de
col-locar un tauld que impedeixi 'aveng de |a fraginadora de trabuc "dumper” més enlta d’'una distancia
prudencial a la vorera del desnivell.

A la carrega del material a la caixa s'haurd de tenir present la capacitat maxima de la mateixa i és
prohibit el transport d'objectes que surtin de la vorera de la caixa.

Dintre de la traginadora de trabuc “dumper” només pot anar el conductor, i &s prehibit el seu is com a
transport pel personal.

l.a carrega situada al bolguet mai podra dificultar la visié del conductor.

RETROEXCAVADORA

S’ha de procurar la minima preséncia de treballadors al voltant de les maquines.
Es prohibida |4 preséncia de treballadors en e radi de gir de les maquines, prohibicié que s’haurd de
senyalitzar a la part exterior de la cabina del conductor.
En marxa enrera, el conductor haurd d’accionar el claxon i les lums blanques.
Abans d'iniciar els treballs d’excavacio mitjangant retroexcavadora s'haura:
- Revisar els frens, d'ajustar els miralls retrovisors, comprovar |a visibilitat
- Comprovar el claxon de marxa enrera.
En finalitzar |a jornada, s'haurd de deixar [a maquina a la zona d'estacionament prefixada,
baixar el catdfol i recolzar-lo a terra.
Abans de sortir del lfoc de conduccid s'ha de tenir present :
- Posar et fre d'estacionament.
- Posar en punt mort els diferents comandaments.
- Sjl'estacionament és perliongat (més d’una jornada), es desconnectara la bateria.
- Treure {a clau de contacte.
- Tancar la cabina i tots els punts d'accés a la maguina.
S'ha de tenir la precaucid de no deixar mat en el cas d'estacionament, ni en cas de curts periodes, el
motor en marxa ni la cullera aixecada.

PLANTA DE FORMIGO

La planta de formigd s’ha dinstal-lar molt a prop de I'accés a 'obra, per poder evitar, aixi, el transit de
camions cap a linterior de I'obra.

Abans de la instal-lacid de la planta de formigd cal preparar €l terreny, donant-li un cert vessament.

En la plania de formigd es procurard que totes les escales i plataformes d'accés tinguin les
corresponents baranes de seguretat.

'accés a la part superior, als sitges, per a la revisio de les valvules, haurd d'estar

Es garantitzara, mitiangant punts de llum exterior, la il-luminacié de [a ptanta,

Si el subministrament de formig6 fresc al tall es fa mitjangant camions formigonera s’haura de senyalitzar
els camins de accés i és prohibit la neteja de la cisterna a Pinterior de Fobra.

Si el subministrament del formigd fresc es fa mitjangant bombeig s'haura d'ancorar els conductes per
evitar moviments que pugin dateriorar les conduccions, aixi s’haurd de netejar els conductes un cop
acabat el procés de formigonat de cada jornada.

El subministrament eléctric es realitzara mitjangant un guadre de zona, on hi figurara obligatdriament, els
interruptors diferencials | magnetotérmic per garantit la proteccié contra contactes.

BOMBEIG DE FORMIGO

L’equip encarregat de la manipulacié de la bomba de formigd haura d'estar especialitzat en aquest tipus
de treball.

La canonada de la bomba de formigd s’haurd de recolzar sobre cavallets, esbiaixant-se les parts
susceptibles de moviment.

La manega terminal d'abocada romandra governada per un minim de dos operaris alhora, evitant, aixi les
caigudes per possibles moviments incontrolats de la mateixa.




Abans d'iniciar el formigonat d'una determinada superficie, s’haura d’establir un cami de taulons segur,

sobre el qual es recolzin els operaris aue realitzen 'abucada dirigint la manega des de castellet de

formigd (torreta de formigonat).

La manipulacid, el muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba de formigonat, sera dirigit per un

operari especialitzat, evitant aixi, accidents per tampons ¢ sobretensions interns.

Abans d'iniciar el bombament de formigd s’haura de preparar el conducte (ficar greix a la canonada)

enviant masses de morter de dosificacio, per evitar obturacié del conducte.

Es prohibit d’introduir o accionar la pilota de neteja, si no s'ha instal-lat abans els dispositius de recollida

a la sortida de la manega després del recorregut total del cireuit.

En cas de detencid de la bola s’haura de paralitzar la maquina, reduint la pressité a zero i desmuntant tot

seguit la canonada.
Els operaris lligaran la manega terminal abans d'iniciar el pas de la pilota de neleja a elements sdlids, :
allunyant-se del lloc abans de qué comenci el proces.

S'ha de revisar de manera periodica els circuits d'oli de la bomba de formigé i s'haura de tenir present

que qualseval alira reparacio de la maquina es realitzard amb els circuits eléctrics apagats.

Posat que s'apliqués el hombeig de formigd mitiancant el camié amb brag desplagable.

Caldra estendre les potes estabilitzadores del cami¢ abans de maniobrar per evitar la bolcada,

SERRA CIRCULAR P

S’haurd de disposar d'un gabinet divisor separat- tres mil-limetres del disc de la serra.

S’ha d'instal-lar un caperutxo a la part superior de manera gue no dificulti la visibilitat per reafitzar el tall.
S’ha de tancar compistament el disc de la serra que es troba per sota de la taula del tall, mitjangant un
resguard, es deixard només una sortida per les Himadures.

S'ha de situar un interruptor de parada i marxa, a la mateixa serra circular.

Es vetilara en tot moment que les dents de la serra circular es trobin convenientment entrescades.

En el cas gue s’observi que les dents de la serra circular s'hagin esmussats en aguests moment no
presentin la forma de entrescat corresponent s'haura de canviar el disc, s'ha de rebufjar-lo, el disc.
S’haurd de complir a cada moment el RD 1435/1992, del 27 de novembre, pel qual es dictaminen les
disposicions d'aplicacié en seguretat i condicions de salut sobre maquinaria.

GRUA MOBIL

Caldra tenir present :
- Abans de realitzar qualsevol maniobra es col-locaran les potes estabilitzadores.”
- No es treballard amb el cable inclinat .
S'haura de complir en tot moment el RD 2370/1996, del 18 de novembre, pel gual s' apraven Finstruccié !
técnica complementaria MIE-AEM 4 del Reglament d'Aparells d'Elevacié i la Manutencio referent a grues
mobils autopropuisades.

ARMADURES

S’ha d'establir una zona d’aplec d'armadures ja treballades.

L'eslingat de fes armadures per a I'elevacio i el fransport es realitzara amb eslinges que garantissin
'estabilitat de [a pega en la seva manipulacié.

S'han d'acotar i senyalitzar els camins de transpart de les armadures fins al tall d’obra.

En el cas de la fabricacié d’armadures en la mateixa obra, s’haura de preveure una zona d’'ubicacié !
propera als accessos de l'obra. '
L’organitzacio del taller ferralla es realitzara tenint en compte que la manipulacio dels ferros s'haura de
fer seguint ia méxima directriu, és a dir, es col-locara primerament el magatzem de ferros no trebaliats, a
continuacid la cisalla, la plegadora i finalment ef taller de muntatge de cércols i graelles.

En acabar la jornada es realitzara una neteja de retalls de ferro, deixant ef tall d'obra net i endregat.
Qualsevol magquina eléctrica, del taller ferralia, porlard la seva presa de terra.

Tota la instalfacit eléctrica del taller es trobara centralitzada en un quadre de zona on es trobaran els
corresponents diferencials i magnetotérmics.

Quan s'utilitzi la soldadura eléctrica es procurara gue la massa estigui a prop del lloc on s’estigul
realitzant la soldadura.

El grup convertidor de equip de l'instal-lacié de la soidadura haura d'estar convenientment diltat de les
seves parts actives.

En cas que s'utilitzés el bufador per als talis de metalls, s’haura de tenir present fa normativa d'oxitallada.



EXCAVADORA AMB CULLERA BIVALVA

s No es realitzara cap moviments sobtat, ni alhora de deixar-la anar {la cullera) ni en hissar-la, per no
disminuir la capacitat dels cables.
» Els productes de la excavacio es descarregaran a llocs concrets o directament al camié o traginadora de
trabuc "dumper”.
No es pot treballar en terrenys d’una pendent pronunciada, llevat que sigui absolutament necessari.
« Els cables es mantindran nets, engreixals | lubricats adequadament .S'haura de canviar el cable quan:
- aguest presenti punts de picadura amh oxidacid avancada.
- presentin deformacions permanents per aixafament, doblecs , allargaments, etc.
- s’observin fissures.
- hi hagi lliscament del cable respecte als terminals.
- quan el nombre dels seus filferros estiguin trencats en una proporci6 superior al 20% del total.

PLANTA DE LLOTS TIXOTROPICS:

= La planta de llots tixotrdpics es situara el més proper possible de 'accés a I'obra.

¢ Esvetllara per l'accés a la part superior del dipdsit de llots tingui les proteccions necessaries per evitar
que es produeixi cap caiguda a diferent nivell. Per aquest motiu es col-focara baranes a les escales i a
les plataformes.

¢ Es garantiizar, a cada moment, la il-luminacié de la planta.

« El subministrament eléctric es realitzard mitjangant un quadre de zona, on hi figurara, obligatdriament, els
interruptors diferencials | magnetotérmics que garantissin la proteccio contra contactes,

GRUES | APARELLS ELEVADORS

¢ Enel cas del'elevacié i transport dels ferros corrugats, mitjangant grua, s'haura de vetllar per 4 que es
faci un correcte eslingat.

e |'eslinga ha de tenir un coeficient de seguretat, com a minim, de 4.

¢  S’haurd d'eslingar fa carrega amb una eslinga, com a minim, de dos bragos.

« Mais’ha de forgar, les eslinges per sobre de |a seva capacitat d'elevacio i si es detectés deformagions o
trencaments de qualsevol dels seus fils cal desfer-se d'aquesta.

s Fls ganxos de I'eslinga hauran de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

» Enelcasde les eslinges metal-liques, s’haurd de considerar la correcta situacio | dimensid dels seus
corresponents dispositius.
El ganxo de la grua haura de disposar de la seva corresponent balda de seguretat.

s |Lacarrega sospesa s’haura de guiar amb sirgues per evitar moviments perillosos.

s  Alhora s'ha de tenir present respecte als aparells elevadors, que compleixin tot el que queda contemplat

a la nostra legislacid vigent :
- RD 2291/1985 del 8 de novembre, per el qual s'aprova el Reglament d’Aparells d'elevacido i la

seva Manutencié.
- Ordre del 28 de juny de 1988 per la qual s'aprova I'Instruccié Técnica complementéria MIE-

AEM2 del Reglament d'Aparelts d'Elevacié | Manutencio en referéncia a grues desmuntables per
al'obra.

- RD 2370/1996, del 18 de novembre, per el qual s’aprova I'nstruccio t&cnica complementaria
MIE-AEM 4 del Reglament d’'Aparells d'Elevacio | Manutencié en referéncia a grues mobils
autopropulsades emprades.

Maquinaria ( pilotadora de trépan, grua mobil de gelosia)
Les magquines d'excavacid de pous s'han de revisar-se didriament, especialment:

« Comandaments, nivells i cables.

| s'inspeccionaran la qualitat de les connexions dels cables, per a qué ofereixin la seguretat respectiva (revisid del
nimero de "aprietahilos” | dimensié adequada d'aquests en funcio del cable),

Les operacions de clrrega i descarrega de la maguina pilotadora sobre el camid s'executaran en els llocs
determinats amb aquesta finalitat,

Les operacions de cirrega i descarrega de fa maquina pllotadora sobre el camié estaran dirigides per un operari
de provada experiéncia.

Les operacions de manteniment es reafitzaran amb el trépan recolzat al terra en els desplagaments es procurara
mantenir el trépan el més aixecat possible.




PASSAREL-LES
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L.'amplada de la passarel-ia no ha de ser mai inferior a 60 cm,.

Quan |'algada d’'ubicacié de la passarella estigui a 2 o més metres d'algada, s’haura de disposar de
barana de seguretat (passamans, llistd intermed; i entornpeu).

Ei terra de recolzament de la passarel.la ha de tenir ia resisténcia adequada i mai sera relliscos.
Les passarel-les es mantindran sempre lliures d'obstacles.

Les passarel-les hauran de disposar d'un pis perfectament lligat.

S’ha de disposar d’accessos facils i segurs.

S'han d’installar de forma que es pugui evitar |2 caiguda per bascutament o lliscada.

SOLDADURA ELECTRICA
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Els soldadors hauran d'emprar a cada moment casc de seguretat, pantaila de soldador, guants de cuir,

granota de trebail, maniguets de cuir, davaniat de cuir, polaines de cuir i botes de seguretat de cuir, als
casos que sigu necessari també hauran d'emprar el cinturd de seguretat anticaiguda. 5
{.a pantalia de soldadura haura de disposar del vidre inactinic adequat a la intensitat de treball de

Feléctrode.

No es pot picar el cordd de la soldadura sense proteccio ocular, els resquills de cascareta despreses

poden produir greus lesions als ulls.

No es pot mirar directament a ['arc voltaic sense la corresponent proteccié ocular.

No es poden tocar les peces acabades de soldar donat que poden estar a temperatura elevada.

S’ha de soldar en un lloc ben ventilat, evitant aixi, intoxicacions i asfixies.

Abans de comengar ia soldadura s’ha de comprovar gue no hi hagi cap persona a la vertical del seu

treball.

S'ha d'emprar la guindola de soldador adaptada, amb barana de seguretat a tot el seu perimetre, i pis j
format per taulons llisos de 2,5 cm de gruix que formin una plataforma de treball de com a minim 60x60 :
No s’ha de deixar la pinga damunt del sobre ni sobre el perfil a soldar, s*haura de dipositar sobre un

portapinces.

S'ha d'instal-lar el cableajat del grup de manera que s’evitin ensopegades i caigudes.

No es pot utilitzar el grup sense que porti instal*iat el protector de clemes,

S'haurd de comprovar que el grup estigui connectat correctament a terra abans de comengar els trebatls.

Posat que hi hagi pauses perilongades s’haura de desconnectar el grup de soldadura.

Sha de comprovar gue les connexions de les manegues siguin totalment estancs a la intempérie,

Abans de comengar els treballs caldra comprovar gue es trobin ben instal-lades les pinces

portaelectrodes i els borns de connexid.

Posat que hi hagi incleméncia del temps g'han de suspendre els treballs de soldadura.

5" ha de col-locar al lloe de la soldadura un extintor contraincendis.

ESMOLADORES ANGULARS

S'ha d'informar al treballador dels riscos que té aguesta maquina i la forma de prevenir-los,

S'ha de comprovar que el disc a utilitzar estigui en perfectes condicions, emmagatzemant-io en llocs secs
Hiures de cops | atenent a les indicacions del fabricant.

Utilitzar sempre la coberta protectora de la maguina, -

No es pot sobrepassar la velocitat de rotaci6 prevista i indicada a la mola.

S'haura d'utilitzar un diametre de mola compatible amb la poténcia i les caracteristiques de la maquina. )
No s'haura de sotmetre el disc a sohreestorgos, laterals o de torsié, o per aplicaci6 de una pressid !
excessiva. Els resultats poden ser nefastos: trencament del disc, sobrescalfament, pérdua de velocitat i

de rendiment, rebuig de la pega o reaccié de Ja maquina, pérdua d'equilibri, etc.

Posat que es treballi sobre peces de petita mida o en equilibri inestable, s'haurd d'assegurar la pega, de

manera que no sofreixi moviments imprevistos durant 'operacio,
S'ha de parar la maquina totalment abans de posar-la, en prevencio dels possibles desperfectes al disc o
moviments incontrolats de la mateixa. La situacid ideal és disposar de suports especials propers al lloc

de treball.

En desenvolupar freballs amb risc de caiguda des d’algada, cal assegurar sempre la postura de treball, _
ja que, en cas que es perdés Pequilibri per reaccid incontrolada de la maquina, els efectes es paden :
arribar a mulliplicar. '
No s’ha d'utilitzar la maquina en postures que obliguin a mantenir-la per sobre del nivell de les espatlles, ]
ja que, en cas que es perdés el cantrol, les lesions poden afectar a la cara, pit 0 extremitats superiors. 3
En funci6 del treball a realitzar, s’haura d'utilitizar una empunyadura adaptables |aterals o de pont.

En casos d'utilitzacié de plats de lijar, s'haura d’instal-lar en la empunyadura lateral la proteccio
corresponent per a la ma.

Per a treballs de precisio, utilitzar suporis de tauta adequats per a la maquina, que permeten, a més de
fixar convenientment la pega, graduar la profunditat o inclinacié def tall.



S'hi troben també guies acoblables a la maquina que permeten, de manera portatil, executar treballs
d'aguest lipus, obtenint resultats precisos i evitant perillosos esforgos laterals del disc; en molts d’aquests
casos serd necessari ajudar-se amb un regle que ens defineixi netament la trajectoria.

Si s'executen treballs repetitius i en sec, esdevé convenient utilitzar un protector amb una connexié per a
la captacié de la pols. Aquesta solucié no podra ser factible si els treballs impliquen continus i impertants
desplagaments ¢ el medi de treball és complex.

En liocs de trebalt contigus, es convenient disposar de pantalles absorbents com a proteccio abans de la
projeccit de particules i com a aillants de les tasques en relacié al soroll.

{'operari que realitzi aquest treball haurd d'emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (tipus
americd), granota de treball, botes de seguretat de cuir, mascareta antipols si n’hi ha, un sistema eficag
d'aspiracié de la pols, ulleres antiimpactes i protector auditiu si el nivell del soroll aixi ho requereix .

GRUETA O CABRESTANT MECANIC “MAQUINILLO”

En la col-locacio de Ja Grueta "maguinillo” a [a coberta caldra garantir |a seva estabilitat, per aguest
motiu, en la realitzacié del forjat es col-focaran uns ferros d'espera per amarrar les potes estabilitzades
de la Grueta "magquinillo™.

L'alimentacio eléctrica del “maquinillo” es realitza a través del quadre de zana, que ha de tenir la seva
proteccié diferencial i magnetotérmica.

El “maguiniflo” que cal instal-lar a F'obra haura d'anar dotat de dispositiu limitador de recorregut de la
carrega en marxa ascendent, comprovant-se la seva efectivitat després del muntatge.

El “maquiniflo” a instal-lar a 'cbra haura d'estar dotat de ganxo amb balda de seguretat.

El “maquiniflo” a instal-lar a I'obra haurd d'estar dotat de carcassa protectora de la maguinaria amb tanca
efectiva per a 'accés a les parts mobils internes,

S'ha de col-locar a una zona ben visible, sobre de la carcassa, la placa de caracteristiques de la Grueta
tot ressaltant la carrega maxima que es pot elevar.

S’ha de comprovar, abans d'iniciar els treballs, que el ganxo d’elevacié arribi a la cota de la rasant de
subministrament de material | en aquesta posicié encara hi quedin tres espires, com a minim, enrotllades
en ef cabrestant.

S'ha de garantir el correcte ancoratge de I'extrem del cable al cabrestant perqué quedi subjecte en cas
de falsa maniobra.

S'ha de considerar que la seccit del cable d'elevacié sigui d'unes condicions que suporti la carrega de
frencament : carrega d’elevacio x coeficient de seguretat (4).

t'alire extrem del cable anird subjecte a |a bola del ganxo, es realitzard de manera que el llag estigui
format pels corresponents sistemes de subjeccié gue calguin i es trobin convenientment instal-lats, que
garanteixin la subjecci6 del cable a la bola del ganxo.

L'operari haurd d’emprar casc de seguretat, granota de treball, guants de cuir i lona (tipus america),
botes de cuir de seguretat i cinturd de seguretat que en tot moment es trobard subjecte, conveniesiment,
a un ancoratge independent del “magquinilio”

La zona on es subministri el material per ésser hissat serd senyalitzada amb la placa d’adverténcia de
cirrega suspesa.

En 'operacié de manteniment de “magquinillo”, s'haura de desconnectar aquest de F'alimentacio eléctrica.

CARRETO ELEVADOR

Abans d'iniciar la jornada el conductor ha de realitzar una inspeccid del carret.
Posat que es detectés qualsevol deficiéncia s'haurd de comunicar al servei de manteniment i deixar el
carretd fora de servei.
Abans del transport de la carrega s’ha de revisar que la carrega estigui convenientment paletitzada,
fleixada i ubicada correctament.
Al procés de conduccio del carreté s'hauran de considerar els seglients punts :

- no s’hade permetre que pugi cap persona al carreto.

- s’ha de mirar en la direccié d’'avangament i mantenir la vista en el cami que s’ha de recarrer.

- s'ha de disminuir la velocitat a encreuaments i llacs amb poca visibilitat,

- g'ha de cerciorar amb P'encarregal de 'obra dels camins aptes pel transit del carretd.

- s'ha de transportar dnicament carmegues preparades correctament {carregues paletitzades).

- no s'han de transporiar carregues que superin la capacitat nominal.

- no es pol circular per sobre dels 20 Km/h en espais exteriors i 10 Km/h en interiors.

- s'hade ciroular pels camins dissenyats amb aguesta finalitat, mantenint una distancia prudencial

amb altres vehicles gue el precedeixin tot evitant avangaments.
- s'han d'evitar parades i arrencades brusques i viratges rapids.
- s'ha d'assegurar de no topar amb sostres, conductes, etc. a causa de les dimensions del carrets
amb la carrega que es transporta.
- quan es circuli en buit, s’ha de situar la forguilla baixada.
- sempre s'ha de trasliadar fa carrega horitzontalment amb la forquilla situada a 15 cm de terra.




- en moviment, s’ha d'emprar el llum llampegant i en cas de marxa enrera el senyal sonor
intermitent.

En cas de transport fora de P'obra, el carretd ha d’'estar convenientment matriculat i amb les
assegurances reglamentaries.
Quan el conductor abandoni el seu carreté s’ha d'assegurar que les palangues estiguin en punt mott, el
motor estigui parat, els frens posats i la clau de contacte treta. Si el carreté es troba en un pendent, es
calgaran les rodes; tanmalteix Ia forguilla s’ha de deixar en 1a posicid més baixa.
Esdevé abligatoria la instal-lacio al carretd d'un portic antiimpactes i antibolcades.
La part superior del carreté ha de disposar d'un sostre protector contraimpactes i contra les incleméncies
del temps.

TORO, “TRANSPALET“ MANUAL : CARRETO MANUAL

Abans d'aixecar una carrega s’hauran de realitzar les seglients comprovacions :
- Comprovar que el pes de la carrega que s'ha d'aixecar és 'adient per a la capacitat de carrega
del toro.
- Assegurar-se de qué el palet o plataforma és 'adient per a la carrega que ha de suportar i que
aqguesta estigui en bon estat.
- Assegurar-se de queé les carregues estiguin perfectament fieixades i equilibrades.
- Gomprovar que la longitud del palet o plataforma és major gue la lengitud de les forquilles.
- Introduir les forquilles per la part més estreta del palet fins al fons per sota de les carregues, tot
assegurant-se de que les dues forquilles estan convenientment tancades sota el palet.
Al procés de la conduccio i circulacié del toro s'haurd de considerar els seglients punts :
- Conduir el toro tirant de I'empunyadura, havent situat el governall la palanca de comandament
en posicié neutra.
- Mirar en la direccié de la marxa i conservar sempre una bona visibilifat del recorregut.
- Sis'ha de retrocedir inevitablement, s'ha de comprovar que no hi hagi cap obstacle al seu cami
gue pugui provocar gualsevol incident.
- Supervisar la carrega, sobretot als girs i particularment si aquesta és molt voluminosa,
controlant la seva estabilitat.
- No wiilitzar el toro en superficies humides, lliscants o desiguals.
- No manipular el toro amb les mans o el calgat humits o amb greix.
- Shan de respectar els itineraris preestablerts.
- Posat que s'hagi de baixar un pelit pendent, només es fara si es disposa de frens situant-se
I'operari al darrera de la carrega, ia pendent maxima recomanada serd del 5%.
Quan s'hagi de realitzar treballs de carrega i descarrega sobre una plataforma o sobre el munfacarregues
s’hauran de prendre les segiients precaucions :
- S’ha de comprovar que la capacitat de |a plataforma o muntacarregues pugui suportar el pes det
paleti del toro.
- §'ha de maniobrar el palet de manera que 'operari mai trepitgi la plataforma.
No s’haurd de parar el toro, s’hauran de prendre les precaucions necessaries perqué no es dificulti la
circulacio.
En finalitzar la jornada laboral o la wtilitzacid del toro, s’haura de deixar el mateix a un lloc previst
d'estacionament i ampb el fre posat.
Abans d'efectuar la maniobra de descens de la carrega s’ha de posar atencié al voltant per tal que no hi
hagi res que pugui fer malbé o desestabilitzar la carrega en ser aquesta dipositada al terra.
També s'ha de comprovar gue no hi hagi ningl a les proximitats que pugui quedar atrapat pel palet a
les operacions de descens de la mateixa.
Si l'operari en la maniputacié del toro observés qualsevol anomalia ho haurd de comunicar ai servei de
manteniment i deixar-lo fora de servei.

FORMIGONERES PASTERES

Es disposaran en llocs assenyalals amb aguesta finalitat, parant esment en ubicar-les a una distancia
superior als 3 metres de la vorera de qualsevol excavacid per evitar aixi el risc de caiguda a diferents
nivells. Si es col-foca dintre de Farea d'influéncia de gir de fa grua torre es disposara d” un cobert per
protegir la caiguda d'chjectes.

Abans de la instal-lacid de |a formigonera pastera es procurara preparar el terreny donant-li un cert
vessament,

La zona d'ubicacié anira senyalitzada mitjangant cordes amb banderetes, un senyat de perill i un rétol
amb lallegenda “ ES PROHIBIT D’UTILITZAR LA MAQUINA A LES PERSONES NO
AUTORITZADES".

Hi haura un cami d'accés fix a la formigonera pastera per a |a traginadora de trabuc o "dumper”, separat
del camfi dels carretons manuals, en prevencid dels riscos de cops o atropellaments.

S’establira un empostissat d'un minim de dos metres de lfargaria per a superficie d'estada de 'operador
de la formigonera pastera, en prevencid dels riscos de caiguda al mateix nivell per lliscament.



Les formigoneres pasteres autoritzades en aquesta obra hauran de tenir protegits els drgans de
transmissio (corretges, coronas, engranatges, etc.) per evitar el risc d’atrapament.

Haura de tenir fre de bascutament al bombo per evitar els sobreesforgos i els riscos per moviments
descontrolats.

L'alimentacio eléctrica es realitzara de forma aéria mitjangant el guadre de zona.

La carcassa i la resta de parts metal-ligues de |la formigonera pastera hauran d'estar connectades &
terra.

La botonera de {a cabina haura de ser estanca i tenir accés directe.

Fl quadre de zona haura de disposar de protecci6 diferencial i magnetotérmica.

Les operacions de conservacio i neteja es realitzaran prévia desconnexié de la xarxa eléctrica.
Posat que |a formigonera pastera es canvii, a través de la balda de |a grua s’haura de realitzar
mitjangant la utilitzacié d'un balancl que la sospesi per qualre punts.

Si el subministrament del morter es realitza mitjiangant el bombely s’hauran d’ancorar els conductes per
evitar moviments que puguin malmetre les conduccions, aixi com per netejar els conductes una cop
finalitzat el procés de bombeig, de cada jornada.

BOMBAMENT DEL MORTER

L’equip encarregat de la manipulacié de la bomba del morter haura d’estar especialitzat en aquest tipus
de treball.

La canonada de la bomba del morter, s’haurd de recolzar sobre cavallets, travant amb un tornapunta,
baixant-se les parts que siguin susceptibles de moviment.

La manipulacié, muntatge i desmuntatge de la canonada de la bomba del morter, estara dirigit per un
operari especialitzat, per evitar accidents per obturaments o sobretensions internes.

Abans de Tinici del bombament del morter s’haurd de preparar el conducte (greixar canonades) tot
enviant masses de rmorter de dosificacid, per evitar 'obturacid deif conducte.

Es prohibit d'introduir o accionar la pilota de neteja sense instal-lar abans els mecanismes de recollida a
la sortida de la manega després del recorregut total del circuit,

En cas que es detingués a bola es paralitzara la maquina, es reduira la pressié a zero i desmuntara a
continuacié la canonada.

Els operaris lligaran la manega terminal abans de comengar el pas de la pilota de neteja, a elements
sdlids, allunyant-se del lloc abans d'fniciar-se el procés.

Es revisaran de manera periddica els circuits d'oli de la bomba del morter i qualsevol altra reparacio de fa
maquina es realitzard amb els circuits eféctrics apagats.

BASTIDES AMB ELEMENTS PREFABRICATS SISTEMA MODULAR.

Muntatge:

Les bastides hauran de ser muntades sota la supervisié d'una persona competent, si és possible un
aparellador o arquitecte t&ctic.
Les bastides s'hauran de muntar sempre sobre una fundacié preparada adequadament.
Posat que la bastida s’hagi de recolzar sobre el terreny; aquest sera pla i compacte, i si aguest no ho fos,
es recolzara fa bastida sobre taula o ja¢ de taulons i es trobara clavetejat en la base de recolzament de la
bastida, &s prohibit de recolzar-se sobre materiais fragils com ara maons, revoltons, etc.
Si la bastida s'ha de recolzar sobre marquesines, baicons, voladissos, patis interiors, teulades, elc.
s’haura de consultar al Director Técnic de 'Obra amb |a finalitat que aqguest verifigui la necessitat de
reforgar o no aguestes zones de recolzament.
Les estructures metal-liques en general requereixen cilculs exactes | precises regles de muntatge.
Aguest aspecte també s'haurd de tenir present en el cas de les bastides tubulars,
En conseqiiéncia, s'haura de disposar en I'obra dels planols de muntatge dels diferents elements mentre
es munta la bastida amb indicacié dels amarratges corresponents.
Posat que, una linia eléctrica de Alta Tensié es trobés prop de la bastida i hi hagi la possibilitat de
contacte directe en la manipulacié dels elements prefabricats quan es realitzen el muntatge o es pugui
entrar en la zona de infludncia de |a Iinia eléctrica, es pendran les segiients mesures:

- Fs soblicitara per escrit a la Companyia subministradora que es procedeixi a la descarrega de la

Ifnia, el seu desviament o en cas necessari a la seva elevacio.
- Posat que no es pugui realitzar l'aspecte anterior, s'establiran unes distancies minimes de
seguretat, mesurades des del punt més proper amb tensié a la bastida.

Les distancies anteriorment citades segons informacié de AMYS de UNESA seran:

- 3 metfres per a tensid < 66.000 Volis
- 5 metres per a tensid > 66.000 Volis
Posat que hi hagi una linia eléctrica de Baixa Tensié:




- Es sol-licitard mitjangant escrit a la companyia subministradora el desviament de la linia
eléctrica.

- posat que no se pugui realitzar Fapartat anterior, es col-lccaran unes beines aillants sobre els
conductors i caperutxes afllanis sobre els ailladors.

Les bastides s'hauran de revisar en iniciar la jornada taboral, aixf com després de gualsevo! inclemeéncia
del temps especialment de fortes rafegues de vent,
Els prlnclpals punts que s ‘han d'inspeccionar sén:
L'alineacio i verticalitat dels muntants.

- L'horitzontalitat dels travessers.

- L'adequacio dels elements de travada horilzontal i vertical.

- L'estat dels ancoratges de la fagana.

- El correcte acoblament dels marcs amb efs seus passadors.

- Lacorrecta disposicié | adequacid de la plataforma de treball a 'estructura de fa bastida.

- La correcta disposicié i adequacié de fa barana de seguretat, passamans, barra intermitia i sdcol.

- La correcta disposicié dels accessos.
S’hauran de col‘locar cartells d’adveriéncia en qualseval lloc on la bastida estigui inacabada o sigui
necessari 'adverténcia de gualsevol altre risc.
£n I'Gs de la bastida s’ha de tenir present gue no es pot fer cap modificacié sense 'autoritzacio del téenic
autor del projecte de muntatge.
En la utilitzacid de petits aparells eléctrics es procurara que estiguin equipats amb doble aillament i els
portatils de llum estiguin alimentats a 24 Voltis.
En tot moment s'haura de procurar que les plataformes de treball estiguin netes | endrecades. Es
convenient disposar d’un calaix on es posin les eines necessaries durant la jornada evitant aixi que es
deixin en la plataforma amb el consegiient risc que aquest fet comporta.

Desmuntatge:

El desmuntatge d'una bastida s'ha de realitzar en l'ordre invers al muntatge i en preséncia d’un técnic
competent.

Es prohibit totalment que es llancin des de dalt efs elements de la bastida efs quals s'hauran de baixar
mitjangant els mecanismes de elevacid o descens previstos i alhora convenientment subjectes. Les
peces petites es baixaran amb una galleda o pastera convenientment lligades.

Els elements que composen 'estructura de [a baslida s'hauran de recollir i enrelirar quan abans millor |
col-locar-los en el magatzem tan rapid com sigui possible.

Es prohibit, en el muntatge, Gs i desmuntatge, que els operaris passin de d’un lioc a un altre de la bastida
saltant, gronxant-se, trepant o lliscant per I'estructura.

Posat que hi hagués a la proximitat una linia eléctrica d’Alta Tensié o de Baixa Tensid, es procedira de la
mateixa manera que es va realitzar el muntatge.

Emmagatzemant ;

-]

Els elements de la bastida cal emmagatzemar-los en lloc protegit de Jes incleméncies del temps. Abans
de la seva classificacié i emmagatzemant s'haura de revisar-fos, netejar-los fins i tot pintar-los st calgués.
S'ha de tenir present que una empresa ben organitzada es aquella gue té un magatzem i un taller
mecanic que subminisiren sense retards a les obres la maguinaria, els estris | eines que es necessiten en
condicions Optimes per a la seva immediata utilitzacio.

BASTIDES PENJADES.

S'ha d'efectuar, abans de la seva utilitzacid, el reconeixement i proves, amb la bastida propera a terra i
amb la corresponent carrega humana i de materials al quals ha de sotmetre’s,

Es donaran instruccions especials als obrers per a qué no passin ni surtin de la bastida, mentre no quedi
assegurada fa immobilitat d’aguesta respecte del mur en sentit horitzontal.

Es vetllara freqientment pels ancoralges o contrapesos deis pescants, i de la resta de componenis de la
bastida.

Els pescants hauran de ser metal-lics; és prohibit |a realitzacié del mateix mitjangant taulons enbridats.
Les bastides penjades aniran provistes de barana resistent junt al mur, de 0,70 melres [ en els altres tres
costats seran de 0,9 metres. Els fronts | els extrems aniran provistos de socols.

La plataforma de |a bastida haura de tenir com a minim 60 cm. d’'amplaria.

La distancia entre el parament i la bastida sera inferior a 45 cm.

S’haura de mantenir I'horitzontalitat de la bastida.

Quaisevol hastida penjada junt a I'aparell d’hissat haura de disposar d'un mecanisme anticaiguda.

BASTIDES DE CAVALLETS.

No es podran emprar en algades superiors als 6 melres.



Per a algades superiors a 3 metres aniran travats amb un tornapunta.

La separacié entre punts de recolzament no haura de ser superior en cap cas als 3,5 metres.

En cas que algada de caiguda sigui superior als 2 metres s’haura de disposar de la barana perimetral.
L'amplada minima de Ja plataforma de treball esdevé de 60 cm.

«  Elconjunt haura de ser estable i resistent.

MAQUINA DE TREPAR.

« Enlamanipulacié de [a maquina de trepar, per tal d'evitar lesions als ulls els operaris deuran emprar
ulieres antiimpactes

e Enles operacions de tall de material ceramic amb la maquina de trepar, es deurd mullar les peces abans
de tallar-les, i si no es pot mullar, donada la generaci6 de pols Poperari deura emprar mascareta amb
filtre mecanic contra la pols.

s Elradi det disc de la maquina de trepar ha d'estar d’acord amb les revolucions del motor eléctric.

PISTOLA FIXA-CLAUS

« El personal dedicat a I'ls de la pistola fixa-claus, serd coneixedor del maneig correcte de Peina, per tal
d'evitar accidents per inexperiéncia.

« Encap cas s'ha de disparar sobre superficies irregulars, donat que es pot perdre el control de la pistola i
patir accidents.

« En cap cas s'ha dintentar realitzar trets inclinats, donat que es pot perdre el control de fa pistola i patir
accidents.

«  Abans de disparar, asseguri's de que no hi ha ning(l a I'altra banda de I'objecte on dispara.

« Abans de disparar s'ha de comprovar que el protector és a ia posicio correcta.

+ No s'ha d'infentar realitzar trets prop de les arestes.

« No s'ha de disparar recolzat sobre objectes inestables.

« L'operari que empri la pistola fixa-claus ha d’emprar casc de seguretat, guants de cuir i lona (lipus
america), granota de treball, botes de cuir de seguretat, auriculars, ulleres antiimpactes i cinturd de
seguretat si els calgués.

PERFORADORA PORTATIL

« Eipersonal dedicat a I'lis de la perforadora portatil, sera coneixedor del maneig correcte de I'eina, per tal
d’evitar els accidents per inexperiéncia.

e Sha de comprovar que a I'aparell no li manqui cap de les peces de la seva carcassa de protecci6; en cas
de deficiéncia no s'ha d'utilitzar fins que estigui completament restituida.

» Abans de [a seva utifitzaci6, s'ha de comprovar el bon estat del cable i de [a clavilla de connexio, posat
que s'observés alguna mena de deficiéncia, s’ha de tornar la maquina perqué sigui reparada.
S'han d’evitar els rescalfaments del motor i les brogques.

e No g'ha d'intentar realitzar forats inclinats, pot trencar la broca i produir lesions.

+  No intenti engrandir el forat oscit-lant af voltant de fa broca, pot trencar-se la broca i produir serioses
lesions.

« No intenti realitzar un forat d'una sola maniobra; primer margui e punt a foradar amb un punx6, després
apligui la broca i embroqui-la.

e Llaconnexié i el subministrament eléctric a les perforadores portatils es realitzard mitiangant una manega
contra la humitat a partir del quadre de planta, dotat de les corresponents proteccions.

«  Es prohibit expressament de dipositar al sol o deixar abandonada la perforadora portatil mentre esta
connectada a la xarxa eléctrica.

COLISSA ELECTRICA

«  Comprovi que a 'apareil no li manca alguna de les peces constituents de la seva carcassa de proteccid.
En cas de deficiéncia, no utilitzi Faparell fins que estigui contrarestada la mancanga.

«  Comprovi 'estat del cable i de la clavilla de connexié; rebutgi I'aparell si presenta repéls que deixin al
descoberts fils de coure o si t& empalmaments rudimentaris coberts amb cinta aillant,

e Trii sempre el disc adequat pel material a regatar. Consideri que hi ha un disc per a cada feina; no els
intercanvii, en el millor dels casos, els espalllara sense obtenir bons resultals | correra riscos
innecessaris.

« No intenti “regatar” a zones poc accessibles ni en posicid inclinada de costat; el disc podria trencar-se i
produir-li lesions.

+  No intenti reparar les regatadores ni les desmunti, Lliuri-les a un especialista per a la seva reparacio.




+  No coipegi amb el disc alhora gque talla, aixd no accelerard la velocitat de tall. El disc pot frencar-se |
produir-li tesions.

o  Eviti rescalfar els discos, podria ser I'origen d'accidents.

=  Substitueixi immediatament els discos gastats ¢ esquerdats.

+  Eviti dipositar la regatadora, encara en moviment, directament a terra, és una posicié insegura.

« No desmunti mai la proteccié normalitzada de disc ni talli sense ella,

¢ Desconnecti la regatadora de la xarxa eléctrica abans d'iniciar les manipulacions de canvi de disc.

e  Mulii la zona a tallar préviament, reduira la formacid de pols.
Utilitzi sempre la mascara amb filtre mecanic antipols, evitara lesions pulmonars,
Ei personal que manipuli 1a regatadora haurd d’emprar casc de seguretat, ulleres antiimpactes, proteciors
auditius, mascara antipols, guants de lona i cuir {tipus america) i granota de treball,

MAQUINA PORTATIL DE FORJAR

Es tracta d'una maquina gue serveix per tallar, desbarbar i gravar rosques als tubs per conduccions
metal-liques d'aigua, gas i fontaneria en general.

Els operaris de manejar les maquines de forjar han de ser experts en el seu (s, i coneixedors deis riscos

d'accident i de |la seva prevencio.

S'ubicara al lloc destinat per fer-ho, evilant riscos a la resta de personal de I'obra.

¢ Les maguines de forjar, per instal-lar a 'obra, compliran els seglients requisits:

- les transmissions per politges estaran protegides mitjangant una carcassa que impedsixi I'accés
directe als érgans mobils.

- Els punts de greixatge estaran situats a llocs que no impliquin riscos addicionals per I'operart
encarregat de mantenir la maquina.

- Els comandaments de control estaran al costat del lloc de 'operari, amb accés directe sense
riscos addicionals. Aquest dispositiu ha d'estar protegit conira I'accionament involuntari.

- Estaran dotades de retorn automatic de la clau d'estrényer quan s'acabi |a pressié de 'operari
sobre ella.

- Els tubs en rotacid guedaran protegits mitjangant carcassa anticops o enganxades,

* Les maguines de forjar seran alimentades eléctricament mitjangant un cabte antihumitat i dotada de
conductor de presa de terra. La presa de terra es realitzara mitjangant el quadre de distribucié en
combinacid amb els quadres disjuntors diferencials del quadre general de 'obra.

= En aquestes maguines s’instal*fard un senyal de perill i un cartell amb el segiient rétol  prohibit d'utilitzar
ak personal no autaritzat”.

iNSTAL-LACIONS D’HIGIENE | BENESTAR:

S’ha de preveure a l'obra una zona per a la ubicacié de les Instal-lacions d’'Higiene i Benestar, preveient la
presa provisional d’aigua i electricitat i I'evacuacid d'aiglies fecals.

Aguestes instal-lacions es construiran en funcié del nombre de treballadors de l'obra, considerant F'evolucid
d'aquests en el temps, i tenint en compte que s'han de cobrir les segilents necessitats : canvi de roba, higiene
personal i necessitats fisiologigues.

L.es Instal-lacions d’Higiene i Benestar poden ser :

e moduls prefabricats, o
« construides a I'obra.

Als dos casos, s'han de tenir en compte els seglents parametres :

=« vestuaris amb una supetficie de 2 m2 per treballador, algada minima de 2,30 m. | estaran equipats amb
seients i casellers individuals.

+ lavabos que poden estar situats als vestuaris, essent la dotacié minima d’un lavabo per cada 10
treballadors.

» dulxes, igual que els lavabos, es poden ubicar als vestuaris amb una defacid minima d’una dutxa per
cada 10 treballadors.

= inodors gue no s’han de comunicar directament amb els vestuaris i la seva dotacid minima serd de : un
inodor per cada 25 treballadors | un inodor per cada 15 treballadores. Les dimensions minimes dels
mateixos seran de 1 x 1,20 m. i de 2,30 m. d'algada.

« menjador que haura de disposar d’'un escalfaplats, pica, galleda de |a brossa, ventilacid, calefaccio i
il luminacid.

Els moduls prefabricats s’acostumen a agrupar en: moduls sanitaris {dutxa, lavabo i inodor), i moduls de
vestuari, acoblant-se els moduls de manera gue pugui haver accés directe d'un modul a I'altre.



Les Instal-lacions d’Higiene i Benestar construides a 'obra, si el solar ho permet g’han de construir a prop de
Faccés, perqué el trebailador es pugui canviar abans d'incorporar-se al treball.

En obres entre mitjianeres, a zona urbana, alesa l'escassetat d'espai s'ha de preveure en principi una zona
per a la ubicacié de les instaltacions | una vegada, degut a la dinamica de I'obra, es disposa d'espai en
rinterior de I'edifici que s'esta construint, s’hauran de construir les Instal-lacions d'Higiene i Benestar seguint
els parametres anteriorment assenyalats. S'aconsella que aguestes instal-lacions es trobin, també, a prop de
les vies d'accés.

Independentment d’aquestes instal-lacions, també s'han de construir les oficines de la obra que han de
complir a cada moment |a idonetat en relacié a la if-luminacio, la climatitzacié segons la temporada.

Respecte aj personal d’oficina s'ha de considerar, també, la instal-lacid de lavabos i inodors.

S'ha de preveure un magatzem d’eines, estris, petita maquinaria i equips de proteccié personat i col-lectiva.
S'ha de preveure una zona d'aparcament per als cotxes del personal d'oficina i d’obra, si I'obra ho permet.
S'han de preveure zones d'estacionament de vehicles que subministren materal | maguinaria a I'obra, i en &l
posat que estiguin estacionats limitant la circulacid viaria, s'haura de demanar permis municipal. Es
senyalitzara la prohibicié d’estacionament de vehicles aliens a I'obra, i si calgués, s’ha de limitar la zona amb
tanques per vianants, convenieniment senyalitzades mitjangant balises desteliants durant la nit.







Legislacié especifica de seguretat i salut a la construccié

Relacié de legislacié vigent, ordenada alfabéticament pels conceptes més importants

Accidents de treball. Notificacié.

S'estableixen nous models per a la notificacié d’accidents de treball i es donen instruccions
per al seu compliment i tramitacid. Ordre de 16 de desembre de 1987, def Ministeri de
Treball | Seguretat Social (BOE n. 311, 29/12/1987).

Accidents de treball. Notificacié electronica.
S'aprova el procediment de notificacié electronica dels accidents de treball. Ordre TRI/10, de
26 de gener de 2004 ; Departament de Treball i Inddstria (DOGC n. 4061, 02/02/2004).

« Modificacié: Es modifica I'Ordre TRI/10. Ordre TRI/215 de 15 de juny de 2004.
Departament de Treball i Indistria (DOGC. 29/06/2004).

« Modificacid: S'amplia el termini que estableix la disposicié transitdria (nica de ['Ordre
TRI/10. Ordre TRI 296 de 21 de juny de 2005. Departament de Treball i Indistria
{DOGC, 01/07/2005).

« Modificacid: Samplia el termini que estableix la disposicio transitoria Gnica de I'Ordre
TRI/10. Ordre TRI/317 de 21 de juny de 2006. Departament de Treball i Indistria
(DOGC, 20/06/2006).

e Modificacié: S'amplia el termini que estableix la disposicié transitoria tnica de 1'Ordre
TRI/10. Ordre TRI/241 de 22 de juny 2007. Departament de Treball (DOGC,
11/07/2007).

Agents bioldgics. Riscos relacionats amb I'exposicié a aquests agents durant el
treball.
Proteccid dels treballadors contra los riscos relacionats amb I'exposicid a agents biologics
durant el treball. Reial decret 664, de 12 de maig de 1997, def Ministeri de la Presidéncia
(BOE n. 124, 24/05/1937).
« Modificacié: S’adapta el Reial decret 664/1997 en funcid del progrés técnic. Ordre de
25 de marg de 1998 per la qual (BOE, 30/03/1998) (Correccid d'errades: BOE n. 90,
15/04/1998).

Agents cancerigens. Riscos relacionats amb I'exposicié a aquests agents durant el
treball.
Proteccid dels treballadors contra los riscos relacionats amb 'exposicid a agents cancerigens
durant el treball. Reial decret 665, de 12 de maig de 1997, del Ministeri de la Presidéncia
(BOE n. 124, 24/05/1997).
. Modificacio: Reial decret 1124, de 16 de juny de 2000, del Ministeri de la Presidéncia
(BOE n. 145, 17/06/2000).

« Modificacio: Reial decret 349, de 21 de mar¢ de 2003, del Ministeri de la Presidéncia
(BOE n. 82, 05/04/2003).

Agents quimics. Riscos relacionats amb I'exposicié a aquests agents durant el
treball.

Proteccié de la salut i sequretat dels treballadors contra los riscos relacionats amb I"'exposicid
a agents quimics durant el treball. Reial decret 374, de 6 d'abril de 2001 ; Ministeri de la
Presidéncia (BOE n. 104, 01/05/2001). (Correccié d'errades: BOE n.129, 30/05/2001).

Aparells elevadors [ de manejament mecanic.

Disposicions d’aplicacio de la Directiva del Consell 84-528-CEE relativa a aparells elevadors i
de manejament mecanic, Reial decret 474, de 30 de marg de 1988 del Ministeri dInddstria i
Energia (BOE n. 121, 20/05/1988).

Aparells elevadors per a obres.
Reglament d'aparells elevadors per a obres. Ordre de 23 de maig de 1977, del Ministeri
d‘Industria (BOE n., 141, 14/06/1977) (Correccié d’errades: BOE n. 170, 18/07/1877).

« Madificacié: modifica larticle 65. Ordre de 7 de marg de 1981 (BOE n. 63,
14/03/1981).




Activitats mineres. Seguretat i la salut dels treballadors en aquest tipus
d’activitats.

Disposicions minimes adrecades a protegir la sequretat i la salut dels trehalladors en les
activitats mineres. Rejal decret 1389, de 5 de setembre de 1997, del Ministeri d'Industria i
Energia (BOE n. 240, 07/10/1997).

Amiant. Treballs amb risc d’exposicid.

Disposicions minimes de seguretat i salut aplicables als treballs amb risc d’exposicidé a
I'amiant. Reial decret 396, de 31 de marg de 2006 ; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 86,
11/04/2006).

Prevencié i reduccio de la contaminacié def medi ambient produida per I'amiant. Reial decret
108/1991, d'1 de febrer, del Ministeri de Relacions amb les Corts i de la Secretaria del
Govern (BOE n. 32, 06/02/1991) (Correccid d’errades: BOE n. 43, 19/02/1991).

Avis previ d'obres. Models de comunicaci6.
S'aproven els models de comunicacid d'obertura prévia o represa d'activitats d'un centre de
treball i d'avis previ d'obres. Ordre, TRE/360 de 30 dagost de 2002 ; Conselleria de Treball i
Formacio (DOGC n. 3754, 05/11/2002).
e Nova redaccié de l'apartat 2 de l'article 18 relatiu a l'avis previ. Reial decret 1109,
de 24 dagost de 2007. Ministeri de Treball | Afers Socials (BOE n. 204,
25/08/2007).

Centres de treball. Comunicacions d'obertura

Requisits | dades de les comunicacions d'obertura prévia o represa d’activitats d'empreses |
centres de treball. Ordre de 6 de maig de 1988, del Ministeri de Treball | Seguretat Social
(BOEn. 117, 16/05/1388).

« Modificacid: Modifica 'article 2 | I'annex. Ordre de 29 d'abril de 1999, del Ministeri de
Treball i Afers Socials (BOE n. 124, 25/05/1993),

Comités de seguretat i sajut. Registre de constitucié

Es crea el registre de delegats i delegades de prevenci6 i el registre de comités de seguretat
i salut, i es regula el diposit de les comunicacions de designacio de delegats i delegades de
prevencid i de constitucio dels comités de seguretat i salut. Decret 399, de 5 d’octubre de
2004; Departament de Treball i Indistria (DOGC n. 4234, 07/10/2004).

Conveni col-lectiu general del sector de la construccié 2002-2006,
Resolucid de 26 de juliol de 2002 ; Ministeri de Treball i Afers Socials {BOE n. 193,
13/08/2002).

Conveni col-lectiu general del sector de la construccié (4rt)
Resolucid, de I'l d'agost de 2007 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 197,
17/08/2007).

Conveni col.lectiu provincial. {Consulteu la base de dades del Centre de Documentacio:
http://www.apabcn.caly)

Criteris ambientals i d'ecoeficiéncia en els edificis.

Regula I'adopcid de criteris ambientals i d'ecoeficiéncia en els edificis. Decret 21, de 14 de
febrer de 2006 ; Departament de la Presidéncia (DOGC n. 4574, 16/02/20086). (Correccid
d’errades: DOGC n. 4678, 18/07/2006).

CTE. Cddi técnic de I'edificacio.
Reial decrel 314, de 17 de marg de 2006 ; Ministeri de I'Habitatge (BOE n. 74, 28/03/2006),
{Correccid d'errades: BOE nom. 22, 25/01/2008).

e Modificacid. Reial decret 1371 de 19 doctubre de 2007; del Ministeri de la
Presidéncia (BOE n. 254, 23/10/2007)

Disposicions minimes de seguretat i de salut en les obres de construccié.
Disposicions minimes de sequretat | de salut en les obres de construccid, Reial decret 1627,



de 24 d'octubre de 1997, del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 256, 25/10/1997).

« Modificacid: Modifica I'apartat C.5 de l'annex IV. Reial decret 2177, de 12 de
novembre de 2004 ; del Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 274, 13/11/2004).

o Modificacié: Reial decret 604, de 19 de maig de 2006 ; del Ministeri de Treball i Afers
Socials (BOE n. 127, 29/05/2006).

« Modificacié: Modifica l'apartat 4 de I'article 13 i de l'apartat 2 de P'article 18. Reial
decret 1109, de 24 d‘agost de 2007 ; del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n.
204, 25/08/2007) (Correccid d'errades: BOE 219, 12/09/2007).

Delegats i delegades de prevencié i el registre de comités de seguretat i salut.
Regisire

Es crea el registre de delegats i delegades de prevencid i el registre de comités de seguretat
i salut, i es regula el diposit de les comunicacions de designacié de delegats i delegades de
prevencié | de constitucié dels comités de seguretat i salut. Decret 399, de 5 doctubre de
2004; Departament de Treball i Industria (DOGC n. 4234, 07/10/2004).

Distancies reglamentaries d'obres i construccions a linies eléctriques.

S'estableix un certificat sobre compliment de les distancies reglamentaries d'obres i
construccions a linies eléctriques. Resolucié de 4 de novembre de 1988, del Departament
d'Industria i Energia (DOGC n. 1075, 30/11/1988).

EPIs. Equips de proteccié individual. Marcatge CE

Regutacié de les condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacid intracomunitaria dels
equips de proteccié individual. Reial decret 1407, de 20 de novembre de 1992, del Ministeri
de Relacions amb les Corts i de la Secretaria del Govern (BOE n. 311, 28/12/1992)
(correccid d'errades: BOE n. 42, 24/02/1993).

« Modificacié: Reial decret 159, de 3 de febrer de 1995, del Ministeri de la Presidéncia
(BOE n, 57, 08/03/1985) (correccié d'errades: BOE n. 57, 08/03/1995).

« Modificacid: Informacié complementaria del Reial decret 159. Resolucid, de 25 d'abril
de 1996; Ministeri d'Inddstria i Energia (BOE n, 129, 28/05/1 996).

« Modificacié: Fs modifica I'annex IV del Reial decret 159, que va modificar a la vegada
el Reial decret 1407. Ordre, de 20 de febrer de 1997; Ministeri d’Indistria i Energia
(BOE n. 56, 06/03/1997).

EPIs. Us d’equips de proteccié individual.

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la utilitzacio pels treballadors d’equips
de proteccié individual. Rejal decret 773, de 30 de maig de 1997, del Ministeri de la
Presidéncia (BOE n. 140, 12/06/1997). (Correccid d'errades: BOE 171, 18/07/1997).

Equips de treball. Us .

Disposicions minimes de seguretat i salut per a la utilitzacid pels treballadors dels equips de
treball. Reial decret 1215, de 18 de juliol de 1997 ; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 188,
07/08/1997).

« Modificacié: Nova redaccid del punt 6, apartat 1 de l'annex I, on es parla de
«treballs verticals». Nou apartat 4 en Vannex II, relatiu a treballs temporals en
altura. Nou paragraf a la disposicié derogatoria Gnica | disposicid addicional Unica.
Reial decret 2177, de 12 de novembre de 2004, Ministeri de la Presidéncia (BOE,
13/11/2004).

Estatut dels treballadors.
Text refés de la llei de l'estatut dels treballadors. Reial decret-Legislatiu 1, de 24 de marg de

1995, del Ministeri de Treball i Seguretat Social (BOE 29/03/1995).

Explosius. Reglament.
Reglament d'explosius. Rejal decret 230, de 16 de febrer de 1998, de! Ministeri de la

Presidéncia (BOE n. 61, 12/03/1998).

« Modificacid: Reial decret 277, de I'11 de marg de 2005, Ministeri de la Presidéncia
(BOE, 12/03/2005).

Explosius voladures especials.




Modificacié de la instruccid técnica complementaria 10.3.01 "Explosius voladures especials”
del capitol X "Explosius" del Reglament general de normes basiques de Seguretat Minera.
Ordre de 29 de juliol de 1994, del Ministeri d’Industria i Energia (BOE n. 195, 16/08/1994)
{correccid d'errades: BOE n. 260, 31/10/1994).

Grues mobils autopropulsades usades.

Instruccid técnica complementaria ITC-MIE-AEM4 del Reglament d’aparells d’elevacié i
manutencid, relativa a "grues mobils awtopropulsades usades”. Reial decret 837, da 27 de
Juliol de 2003; Ministeri de Ciéncia | Tecnologia (BOE, 17/07/2003).

Grues torre per a obres o altres aplicacions.

Nova instruccid Técnica Complementaria MIE-AEM-2 del Reglament d'aparells d’elevacid i
manutencld, relativa a grues torre per a obres o altres aplicacions. Reial decret 836, de 27 de
Juny de 2003 ; Ministeri d'Inddstria i Energia (BOE n. 170, 17/07/2003) (Correccid
d'errades: BOE n. 20, 23/01/2004)

Infraccions i sancions en 1"ordre social.

Text refds de la llei sobre infraccions i sancions en I'ordre social. Rejal decref legisiatiu 5, de
4 d'agost de 2000 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 189, 08/08/2000) (Correccid
d'errades: BOE n. 228 / 22/09/2000).

e Modificacio: Modifica els articles 2, 5, 12, 13, 19, 39, 42, 50, 52 i 53. Llei 54, de 12
de desembre de 2003; Prefectura de I'Estat (BOE, 13/12/2003).

= Modificacio: Modifica els articles 8, 11, 12 i 13. Llei 32 de 18 d’octubre de 2006;
Prefectura de I'Estat (BOE, 19/10/2006).

Llibre de visites de la Inspeccid de treball i seguretat social.
Resolucid, de 11 dabril de 2006 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 93,
19/04/20086) (Correccié d'errades: BOE n. 99. 26/04/2006).

Es dona publicitat a la versid catalana i castellana del Llibre de visites de la inspeccid de
treball i seguretat social. Resolucié TRI 1627, de 18 de malg de 2006 ; Departament de
Treball i Indistria (DOGC n. 4641, 25/05/2006) (Correccid derrades: DOGC n. 4644,
30/05/2006).

Llibre d'incidéncies,
S'aprova el model del Llibre d'incidéncies en obres de construccié. Ordre de 12 de gener de
1998, del Departament de Treball (DOGC n. 2565, 27/01/1998)

Nova redaccid de I'apartat 4 de l'article 13 relatiu al Llibre d'incidéncies. Reial decret 1109,
de 24 d'agost de 2007. Ministeri de Treball | Afers Socials (BOE n. 204, 25/08/2007).

Manipulacié manual de carregues que comporti riscos.

Disposicions minimes de seguretat i salut relatives a la manipulacié manual de carregues que
comporti riscos, en particular dorsolumbars, per als treballadors. Refal decret 487, de 14
d'abril de 1997, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 97, 23/04/1997).

Maquines. Marcatge CE. Aproximacié de la legislacid dels estats de la UE.
Disposicions d'aplicacié de la Directiva del Consell 89-392-CEE, relativa a l'aproximacio de les
legislacions dels estats membres sobre maquines. Rejal decret 1435, de 27 de novembre de
1992, del Ministeri de Relacions amb les Corts | de la Secretaria del Govern (BOE n, 297,
11/12/1995).

» Modificacid: Reial decret 56, de 20 de gener de 1995 (BOE n. 33, 08/02/1995}.

» Modificacid: Relacié de normes harmonizades en I'ambit del Reial decret. Resolucic
de 5 de juliol de 1999; Ministeri d'Inddstria i Energia (BOE, 18/08/1999),

Maquines. Emissions sonores.
Emissions sonores en l'entorn degudes a determinades maquines d'Us a l'aire lliure. Reial
decret 212, de 22 de febrer de 2002 ; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 52, 01/03/2002).

« Modificacid: Reial decret 524/2006, de 28 d'abril, del Ministeri de la Presidéncia



(BOE n, 106, 04/05/2006).

Marcatge CE. EPIs Equips de proteccié individual

Regulaci® de les condicions per a la comercialitzacié i lliure circulacid Intracomunitaria dels
equips de protecci6 individual. Rejal decret 1407, de 20 de novembre de 1992, del Ministeri
de Relacions amb les Corts i de la Secretaria del Govern (BOE n. 311, 28/12/1992)
{correccid d’errades: BOE n. 42, 24/02/1993).

« Modificacio: Reial decret 159, de 3 de febrer de 1995, del Ministeri de la Presidéncia
{BOE n. 57, 08/03/1995) {(correccié d'errades: BOE n. 57, 08/03/1995).

« Modificacio: Informacié complementaria del Reial decret 159. Resolucid, de 25 d'abril
de 1996; Ministeri d’Industria i Energia (BOE n. 129, 28/05/1996).

« Modificacid: Fs modifica I'annex IV del Reial decret 159, que va modificar a la vegada
el Reial decret 1407. Ordre, de 20 de febrer de 1997; Ministeri d’Indistria i Energia
{BOE n. 56, 06/03/1997).

Marcatge CE. Maquines
Disposicions d'aplicacié de la Directiva del Consell 89-392-CEE, relativa a Vaproximacié de les
legislacions dels estats membres sobre maquines. Reial decret 1435, de 27 de novembre de
1992, del Ministeri de Relacions amb les Corts | de la Secretaria del Govern (BOE n. 297,
11/12/1995),

« Modificacid: Reial decret 56, de 20 de gener de 1995 (BOE n. 33, 08/02/1995).

« Modificacid: Relacid de normes harmonizades en Fambit del Reial decret. Resolucid
de 5 de juliol de 1999; Ministeri d’Indistria | Energia (BOE, 18/08/1999).

Obertura prévia o represa d'activitats d'un centre de treball i d'avis previ d'obres.
Models de comunicacid.

S'aproven els models de comunicacid d'obertura prévia o represa d'activitats d'un centre de
treball i d'avis previ d'obres. Ordre, TRE/360 de 30 d‘agost de 2002 ; Conselleria de Treball i
Formacio (DOGC n, 3754, 05/11/2002).

Obra Pablica
Llei 3, de 4 de juliol de 2007; Departament de la Presidéncia (DOGC / 06/07/2007). Ha

entrat en vigor el 06/01/2008.

Prevencid de riscos laborals.
Llei 31, de 8 de novembre de 1995 de Ja Prefectura de I'Estat (BOE n. 269, 10/11/1995).

e Modificacié: Llei 50, de 30 de desembre de 1998, sobre mesures fiscals,
administratives i de 'ordre social (BOE n, 313, 31/12/1998).

« Madificacid: Modifica algunes parts de la llei 31/1995: els articles 9, 14, 23, 24, 31,
_s'afegeix l'article 32bis, 39, 43 [ hi afegeix noves disposicions addicionals. Llei 54 de
reforma del marc normatiu de la prevencio de riscos laborals, de 12 de desembre de
2003 de la Prefectura de I'Estat (BOE n. 298, 13/12/2003).

e Modificacié: Es desenvolupa larticle 24 de la Llel 31/1995, de 8 de novembre, en
mateéria de coordinacié d’activitats empresarials. Reial decret 171, de 30 de gener de
2004 ; Prefectura de I'Estat (BOE n, 27, 31/01/2004).

Risc eléactric.
Disposicions minimes per a la proteccid de la salut i seguretat dels treballadors davant el risc
eléctric. Refal decret 614, de 21 de maig de 2001 ; Ministeri de la Presidéncia (BOE n. 148,
21/06/2001).

Seguretat i salut en els llocs de treball.
Disposicions minimes de seguretat 1 salut en els llocs de treball. Reial decret 486, de 14

d‘abril de 1997, del Ministeri de Treball | Afers Socials (BOE n. 97, 23/04/1997).
»  Modificacio: Annex 1. lletra A)9. Reial decret 2177, de 12 de novembre, del Ministeri
de la Presidéncia (BOE 274, 13/11/2004).

Senyalitzacié de seguretat i salut en el treball.




Disposicions minimes en matéria de senyalitzacid de seguretat i salut en el treball. Reial
decret 485, de 14 d'abril de 1997, del Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 97,
23/04/1987),

Serveis de prevencio. Reglament

Reial decret 39, de 17 de gener de 1997, del Ministeri de Treball | Afers Socials (BOE n. 27,
31/01/1997).

Ordre de 27 de Juny de 1997 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 159, 04/07/1997)

e Modificacid: Reial decret 780, de 30 de abril de 1998, de! Ministeri de Treball i Afers
Socials (BOE n. 164, 01/05/1998).

e« Modificacid: Afegeix un segon paragraf a l'article 22, Rejal decret 688, de 10 de juny
de 2005 ; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE 139, 11/06/2005)

e Madificacié: modifica els articles 1, 2, 7, 16, 19, 20, 21, 22bis, 29, 30, 31, 31bls,
32, 33bis i 35 i afegeix les disposicions addicionals 10a, 1ia i 12a. del Reial decret
39. Reial decrel 604, de 19 de malg de 2006, del Ministeri de Treball i Afers Socials
(BOE n. 127, 29/05/2006).

Soroll. Riscos relacionats amb |'exposicio.

Proteccié de la salut i la seguretat dels treballadors contra los riscos relacionats amb
Vexposicié al soroll. Rejal decret 286, de 10 de marg de 2006 ; Ministeri de la Presidencia
(BOE n. 60, 11/03/2006) .(Correccié d'errades: BOE 62 , BOE n.71, 14/03/2006).

Subcontractacié en el sector de [a construccié.
Liei 32 de 18 d’octubre de 20006, Prefectura de I'Estat (BOE, 19/10/2006).

Es desenvolupa la Llei 32/2006 reguladora de la subcontractacidé en el sector de la
construccid Reial decret 1109, de 24 d'agost de 2007, que desenvolupa la Liei 32/2006, del
Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 204, 25/08/2007).(Correccié d'errades: BOE n.
219, 12/09/2007).

Treball temporal. Seguretat i salut en el treball en 1'ambit d’aquest tipus
d’empreses.

Disposicions minimes de seguretat i salut en el treball en Yambit de les empreses de treball
temporal. Reial decret 216, de 5 de febrer de 1999, del Ministeri de Treball i Afers Socials
(BOE n. 47, 24/02/19589).

Vibracions mecaniques. Riscos derivats de I'exposicib.

Proteccid de la salut | la seguretat dels treballadors davant als riscos derivats o gue puguin
derivar-se de l'exposici¢ a vibracions mecaniques. Reial decret 1311, de 4 de novembre de
2005; Ministeri de Treball i Afers Socials (BOE n. 265, 05/11/2005).



